
Cjenik 2016



Multimedijska platforma radi 
ko urica i doseže 2 000 000 
kontakata svaki dan

Izvor: MEDIApuls, gemiusAudience, 2014.

najprodavanije i 
najčitanije dnevne 
novine, niz tjednika  
i mjesečnika

najposjećeniji hrvatski
web portal, brojni
specijalizirani portali, 
najposjećenija hrvatska
Facebook stranica 

mobilni portali

Svaki kotačić savršeno funkcionira i
gradi doseg vašeg medijskog miksa dok

prodajni tim neumorno radi za vas.

PRINT  24sata | Express | Café24 | SuperMila | Dječji zabavnik | Cool  
WEB | 24sata.hr  zdravakrava.hr | budi.in | gastro.hr | klokanica.hr | cool.hr | express.hr  

MOBILE  24sata.hr | zdravakrava.hr  budi.in | gastro.hr | klokanica.hr | cool.hr | express.hr

video



PRINT
24sata | Express | Budi.in | Cool | Enigmatika | Astral | Dječji zabavnik

Autostart | SuperMila | Skuhatćute | Café24



24 sata

Dnevne novine
24sata su potpuno novi koncept dnevnih 
novina. Moderna populacija traži točnu, brzu, 
jednostavnu i sažetu informaciju, a 24sata su 
svojim uredničkim konceptom te dizajnom 
i formatom uspjele objediniti najvažnije 
karakteristike najsuvremenijih medija: brzo i 
raznoliko poput interneta, kratko, jasno i sažeto 
poput SMS-a, bogato sadržajem i “koloritom” 
poput digitalne fotografije što su čitatelji 
prepoznali te po drugi puta proglasili 24sata 
novinama najboljeg omjera cijene i kvalitete u 
Hrvatskoj.

24sata izlaze na 85 stranica dnevno (prosjek 
svih dana u tjednu) i sadrže sljedeće rubrike:

News - rubrika koja objedinjuje unutarnju i vanjsku politiku, gospodarsko-
potrošačke teme, crnu kroniku i sudstvo, ljudske priče, zdravstvo, socijalu, 
zanimljive teme iz Hrvatske i svijeta...

Život - kod čitateljica iznimno popularna rubrika koja svakoga dana 
obrađuje jednu od zanimljivih tema iz svakodnevnog života dajući korisne i 
praktične savjete. PON = Posao i novac, UTO = Zdravlje plus, SRI = Moda i ljepota, 
ČET = Dom i gastro, PET = Ljubav i seks, SUB = Psihologija, NED = Ezoterija

24 Bingo - rubrika s još više stranica enigmatike svakoga dana uz bogate 
nagrade privlači najširu čitalačku publiku

Zdravlje - rubrika koja pomaže riješiti probleme na koje čitatelji nailaze 
zbog neusklađenosti birokracije, donosi priče iz stvarnog života, a u suradnji 
s najboljim hrvatskim liječnicima pišemo o bolestima, simptomima i liječenju

Show - rubrika koja prati živote hrvatskih i svjetskih zvijezda. Otkrivamo 
sve tajne poznatih i istražujemo pozadinu događaja

Sport - sportske novine u novinama. Unutar 24sata funkcioniraju kao 
poseban sportski prilog koji ima naslovnicu i koji se može izvaditi iz novina. 
Obuhvaća sve sportske teme, aktualnosti i zanimljivosti. Praćenju sporta 
pristupa magazinski, a izvlači najzanimljivije od aktualnih zbivanja u svijetu 
sporta 

TV program – na čak tri stranice donosi program najgledanijih TV postaja 
s preporukama najzanimljivijih emisija i filmova toga dana

24 sekunde – zadnja stranica 24sata donosi najzanimljivije kratke vijesti 
dana i komentar aktualnih događaja u karikaturi Nika Titanika

Hrvatske dnevne novine br. 1



Naklada Čitanost

Najprodavanije dnevne novine  
u Hrvatskoj

Dvostruko čitanije od ostalih  
dnevnih novina!

Prosječan dnevni doseg

Izvor: Ipsos Puls, MEDIApuls, siječanj- prosinac 2014.	

DOSEG: 19,8 %
POPULACIJA: 696.994

24sata

2.
dnevne
novine

3.
dnevne
novine

Prosječna prodana naklada u 2014. 
 100.901

Izvor: ABC Hrvatska 2014.

  pon	 85.914  

  sri	 92.264

  pet	 141.926

  uto	 86.791

  čet	 88.678

  sub	  95.605   

  ned	 115.276  

DOSEG: 8.4 %
POPULACIJA:
295.816

DOSEG: 7,9 %
POPULACIJA:
278.287  

PROSJEČNA PRODANA NAKLADA PO DANIMA U TJEDNU



Čitanost Čitanost

Broj 1 u 17 županija i gradu Zagrebu: 
jedine prave nacionalne novine!

Najčitaniji u svim dobnim skupinama

24sata - najčitanije
dnevne novine

24sata - druge najčitanije 
dnevne novine

Prosječan broj čitatelja dnevno po dobnim skupinama:

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

22,6%
27,1%
19,0%
21,6%
26,7%
19,2%
19,5%
16,9%
24,0%
18,1%
19,0%
20,7%

13
14
15
16
17
18
19
20
ZG

22,5%
19,1%
21,4%
20,0%
17,6%
21,3%
19,1%
27,5%
16,0%

Zagrebačka županija
Krapinsko-zagorska županija
Sisačko-moslavačka županija
Karlovačka županija
Varaždinska županija
Koprivničko-križevačka županija
Bjelovarsko-bilogorska županija
Primorsko-goranska županija
Ličko-senjska županija
Virovitičko-podravska županija
Požeško-slavonska županija
Brodsko-posavska županija

Zadarska županija
Osječko-baranjska županija
Šibensko-kninska županija
Vukovarsko-srijemska županija
Splitsko-dalmatinska županija
Istarska županija
Dubrovačko-neretvanska županija
Međimurska županija
Grad Zagreb	

Doseg po županijama (%) 

  24sata	            2. novine                 3. novine

Izvor: Ipsos Puls, MEDIApuls, siječanj- prosinac 2014.

Izvor: Ipsos Puls, MEDIApuls, siječanj- prosinac 2014.

60 - 74  127.763   

50 - 59  109.741  

40 - 49

20 - 29

30 - 39 111.596

126.362

10 - 19

14.129  

17.318    

100.277

 121.255  

359.213 čitatelja u dobi od 20 do 49 godina.

73.296

68.583  

 50.068

 53.673  

 61.330   

 65.764

 39.157    

 48.165

 37.117  

45.501



Količinski popust za klijente:  

50.000,00 – 199.999,00 kn 5%

200.000,00 – 399.999,00 kn 7%

400.000,00 – 799.999,00 kn 9%

800.000,00 – 1.199.999,00 kn 13%

1.200.000,00 – 1.599.999,00 kn 15%

1.600.000,00 – 2.299.999,00 kn 17%

2.300.000,00 > 20%

Za neispunjavanje ugovora, odnosno ako oglašivač ili agencija ne realizira objave 
oglasa ukupne financijske vrijednosti prema ugovoru, gubi pravo na ugovorene 
popuste. 
24sata u tom slučaju zadržava pravo obračunati razliku između ugovorenog i 
realiziranog iznosa prema cjeniku tekuće godine. Ugovorene agencije i direktni 
oglašivači dužni su podmiriti plaćanje trideset dana od objave oglasa u novinama 
24sata izdavača 24sata. U suprotnom, 24sata zadržava pravo zaračunavanja 
zateznih kamata. Koristi li oglašivač za objave promidžbenih poruka u novinama 
24sata, izdavača 24sata, više agencija, za odobrenje ugovorenog popusta kao 
osnova uzima se ukupni zbroj vrijednosti promidžbenih poruka tijekom jedne 
kalendarske godine. Agencijama nije dopušteno davati rabate veće od ugovorenih 
s 24sata. U slučaju istog, 24sata ima pravo obustaviti suradnju sa istom agencijom. 
Sve navedene cijene i financijske obveze izražene su u kunama i bez PDV-a. 
Naručitelj jamči za sve dostavljene oglase, u skladu s važećim propisima RH, 
regulira svoju obvezu prema trećim osobama po osnovi autorskih i drugih prava te 
će eventualna potraživanja trećih po osnovi ove stavke u cijelosti preuzeti na sebe. 
24sata ne odgovara za sadržaj promidžbenih poruka oglašivača niti za kvalitetu 
dostavljenih materijala te zadržava pravo neobjavljivanja oglasa ako oglas ne 
zadovoljava uobičajene tehničke standarde. Ako oglašivač/agencija na vrijeme ne 
dostavi zamjenski oglas, 24sata zadržava pravo obračunati i naplatiti oglašivaču/
agenciji cijenu objavljivanja prema prethodno dostavljenim narudžbenicama. 

Opći uvjeti oglašavanja Opći uvjeti oglašavanja

Agencija za oglašavanje stječe pravo na agencijski popust
sklapanjem ugovora o oglašavanju u skladu sa sljedećim uvjetima: 

Agencija za oglašavanje mora biti registrirana za obavljanje djelatnosti marketinga 
te mora ispunjavati tehničke uvjete za obavljanje poslova za oglašivače u novinama 
24sata, izdavača 24sata. Kao osnovni tehnički uvjet smatra se direktni ugovorni 
odnos s oglašivačem za obavljanje poslova zakupa medija. Na zahtjev 24sata 
agencija je dužna podnijeti odgovarajuće dokaze o ispunjavanju svih iznesenih 
uvjeta.

Na ime osiguranja plaćanja i izvršenja obveza preuzetih Ugovorom, Agencija će 
najkasnije istovremeno uz potpis Ugovora 24sata dostaviti uredno ovjerene i 
ispunjene bjanko zadužnice. 

Agenciji se odobrava agencijski popust od 20% ako ugovori i realizira promidžbu za 
najmanje dva klijenta unajmanjoj financijskoj obvezi od 300.000,00 kuna neto po 
odbijenim popustima. 

Agenciji se odobrava i agencijski volumenski popust sukladno skali agencijskih 
volumenskih popusta objavljenoj u cjeniku za tekuću godinu.

Agencijski klijent stječe pravo dodatnog popusta prema skali rabata (količinski 
popust za klijenta) pod uvjetom sklapanja godišnjeg trojnoga ugovora između 
oglašivača, agencije za oglašavanje i 24sata (popusti se ne zbrajaju). 

Ako klijent tijekom trajanja ugovora odluči povećati svoju financijsku obvezu, 
novonastala situacija rješavat će se aneksom ugovora. 

Dodatni popusti koji proizlaze iz povećanja financijske obveze odobravat će se 
prema skali rabata, a stupaju na snagu danom potpisa aneksa ugovora. 

Dodatni popusti neće se obračunavati retroaktivno. 



24sata zadržava pravo da uslijed uredničke/sadržajne potrebe ne objavi naručeni 
oglas. Naručeni oglas će se u dogovoru s agencijom / oglašivačem uobjaviti prvom 
mogućom prilikom.

Napomene
•	 5% POPUSTA odobrava se na avansnu uplatu dva dana prije željene objave 

Avansno plaćanje obavezno je za sve oglase zakupljene po centimetar stupcu  
do 1/8 stranice. 

•	 10% POPUSTA odobrava se na korištenje više medijskih platformi 24sata 
(PRINT, TV, WEB) u istoj kampanji s maksimalnim udjelom printa od 80%. 

•	 20% POPUSTA odobrava se kao popust dobrodošlice za klijente koji se nisu 
nikada oglašavali u 24sata ili se nisu oglašavali u 24sata od siječnja 2011.  
Popust se odobrava samo pri narudžbi prve kampanje. 

•	 50% POPUSTA odobrava se za humanitarne akcije, koncerte klasične glazbe, 
kazališta, muzeje, umjetničke galerije bez dodatnih agencijskih popusta. 

•	 NARUDŽBA ISTOG FORMATA UNUTAR MJESEC DANA U PAKETU 3+1 
GRATIS obavlja se jednom narudžbenicom; važi za dane četvrtak, petak, 
subota + nedjelja gratis. 

•	 POSEBAN SMJEŠTAJ U REDOVNOM DIJELU NOVINE +20% na cijenu oglasa. 

•	 ADVERTORIAL +20% za novinarsku obradu na cijenu oglasa. 

•	 IZRADA OGLASA U GRAFIČKOM ODJELU 24SATA +10% na cijenu oglasa.

Opći uvjeti oglašavanja Rokovi predaje narudžbi i gotovih materijala

Redovni dio novine
dan objave rok za predaju narudžbi

Rok za predaju 
gotovih materijala

ponedjeljak petak do 12:00 petak do 12:00

utorak petak do 16:00 ponedjeljak do 12:00

srijeda ponedjeljak do 12:00 utorak do 12:00

četvrtak utorak do 12:00 srijeda do 12:00

petak srijeda do 12:00 četvrtak do 12:00

subota četvrtak do 12:00 petak do 12:00

nedjelja petak do 12:00 petak do 12:00

Reklamacije

•	 Reklamacije se prihvaćaju samo u pisanom obliku najkasnije tri (3) dana od 
dana objave oglasa.

•	 Reklamacija računa za objavu oglasa uvažava se u roku 15 dana od datuma 
izdavanja računa.



Standardni formati oglasa Standardni formati oglasa

414 x 275 mm

2/1

200 x 275 mm

1/1

132 x 275 mm

2/3

98 x 275 mm

1/2

200 x 135 mm

1/2

98 x 135 mm

1/4

47 x 135 mm

1/8

200 x 89 mm

1/3

200 x 66 mm

1/4

98 x 66 mm

1/8

64 x 275 mm

1/3

47 x 275 mm

1/4

149 x 185 mm

JP



Standardni formati oglasa

Komercijalni oglasi
FORMATI

CIJENA KOMERCIJALNIH OGLASA PO OBJAVI  

pon / uto/ sri četvrtak pet/ blagdan subota nedjelja

2/1 69.000,00 kn 74.000,00 kn 86.000,00 kn 60.000,00 kn 50.000,00 kn

1/1 34.500,00 kn 37.000,00 kn 43.000,00 kn 30.000,00 kn 25.000,00 kn

2/3 32.000,00 kn 35.000,00 kn 41.000,00 kn 27.000,00 kn 22.500,00 kn

1/2 jp 32.000,00 kn 34.500,00 kn 41.000,00 kn 27.000,00 kn 22.500,00 kn

1/2 20.500,00 kn 22.500,00 kn 25.500,00 kn 17.500,00 kn 15.000,00 kn

1/3 14.000,00 kn 15.000,00 kn 17.000,00 kn 12.000,00 kn 10.000,00 kn

1/4 11.000,00 kn 12.000,00 kn 13.000,00 kn 9.500,00 kn 8.000,00 kn

1/8 5.500,00 kn 6.000,00 kn 6.500,00 kn 4.500,00 kn 3.600,00 kn

1 cm/stupac 430,00 kn 450,00 kn 500,00 kn 380,00 kn 320,00 kn

 

Nekomercijalni oglasi
FORMATI

CIJENA NEKOMERCIJALNIH OGLASA PO OBJAVI  

pon / uto/ sri četvrtak pet/ blagdan subota nedjelja

2/1 27.600,00 kn 29.600,00 kn 34.400,00 kn 24.000,00 kn 20.000,00 kn

1/1 13.800,00 kn 14.800,00 kn 17.200,00 kn 12.000,00 kn 10.000,00 kn

2/3 12.800,00 kn 14.000,00 kn 16.400,00 kn 10.800,00 kn 9.000,00 kn

1/2 jp 12.800,00 kn 13.800,00 kn 16.400,00 kn 10.800,00 kn 9.000,00 kn

1/2 8.200,00 kn 9.000,00 kn 10.200,00 kn 7.000,00 kn 6.000,00 kn

1/3 5.600,00 kn 6.000,00 kn 6.800,00 kn 4.800,00 kn 4.000,00 kn

1/4 4.400,00 kn 4.800,00 kn 5.200,00 kn 3.800,00 kn 3.200,00 kn

1/8 2.200,00 kn 2.400,00 kn 2.600,00 kn 1.800,00 kn 1.440,00 kn

1 cm/stupac 172,00 kn 180,00 kn 200,00 kn 152,00 kn 128,00 kn

Nekomercijalni oglasi se mogu bukirati isključivo nacionalno. U nekomercijalne oglase se ubrajaju: oglasi 
za zaposlenje, sudske objave, objave pravila i rezultata nagradnih igara. 
Na cijene nekomercijalnih oglase odobravaju se svi dogovoreni uvjeti.

Standardni formati oglasa

Oglašavanje u pojedinim regijama

regija izdanje popust

regija 1 1. i 2. izdanje 30%
DALMACIJA
Zadar, Šibenik, Split, Brač, Hvar, Gračac, 
Knin, Ploče, Dubrovnik

regija 2 3. izdanje 30%
Istra, Kvarner, Primorje, Gorski kotar, Lika
Umag, Pula, Rijeka, Krk, Rab, Delnice, 
Vrbovsko, Gospić 

regija 3 4. izdanje 30%
Slavonija i sjeverna Hrvatska
Bjelovar, Koprivnica, Osijek,  Požega, 
Slavonski Brod, Vukovar

regija 4 5. izdanje 25%
ZAPADNA I SREDIŠNJA HRVATSKA
Čakovec, Varaždin, Krapina, Karlovac, 
Sisak, Petrinja, Kutina

regija 5 6. i 7*. izdanje 20%
ZAGREB I ZAGREBAČKA ŽUPANIJA
Zagreb, Velika Gorica, Samobor, 
Zaprešić, Dugo Selo

* 7. posebno promotivno izdanje tiska se u dodatnih 30.000 primjeraka i distribuira na području 
Zagreba i zagrebačkog prstena

Oglašavanje u pojedinim regijama moguće je samo za formate oglasa: 2/1, 1/1 i 1/2.
Ako klijent želi naručiti oglas u bilo koje dvije od ponuđenih pet regija: 
osnovna cijena oglasa umanjena za 10%.
Ako klijent želi naručiti oglas u bilo koje tri od ponuđenih pet regija:
osnovna cijena oglasa umanjena za 5%.
Ako klijent želi bukirati oglas u bilo koje četiri od ponuđenih 5 regija:
plaća se puna cijena oglasa.

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

STUPCI I II III IV

širina  stupca 
u milimetrima

47 98 149 200

 

Razmak između stupaca je 4 mm.



Posebni formati oglasa

Lažna naslovnica (C1, C2, C3, C4)

Lažna naslovnica (C1, C2)

C1: 200 x 270 mm
C2 i C3: �414 x 275 mm ili 

2x 200 x 275 mm
C4: 200 x 275  mm

Napomena:
logo 24sata i barkod moraju 
na omotnim stranicama 
ostati na istoj poziciji i u 
istom formatu

C1: 200 x 270 mm
C2: 200 x 275 mm

Napomena:
logo 24sata mora na naslovnoj 
stranici ostati na istoj poziciji i 
u istom formatu

Posebni formati oglasa

Jednostruka i dvostruka omotna klapna na sjajnom papiru

•	 Jednostruka omotna klapna: 1,92 kn/kom, 335 x 300 mm + 3 mm napusta.
•	 Dvostruka omotna klapna: 2,00 kn/kom, 447 x 300 mm + 3 mm napusta.
•	 Cijena uključuje cijenu tiska i omatanja novine, na cijenu se odobravaju ugovoreni 

popusti.
•	 Cijene su izražene za klapne tiskane na papiru LWC 115 g/m2 i za cijelu nakladu.
•	 Klapnu je potrebno naručiti minimalno 14 dana prije objave.
•	 Oglasno rješenje za tisak klapne potrebno je dostaviti minimalno 7 dana prije 

objave.
•	 Stornaciju narudžbe potrebno je napraviti najkasnije 10 dana prije objave.
•	 U slučaju kasnijeg storniranja narudžbe 24sata zadržava pravo naplate 20% 

ugovorene cijene.
•	 Na prednjoj strani omotne klapne mora se nalaziti logo 24sata u formatu  

105 x 85 mm.
•	 Cijena za klapnu s promijenjenim formatom, kvalitetom papira ili nakladom, 

dogovara se izravno s Odjelom prodaje medijskih rješenja.
•	 Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

269.000,00 kn

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

219.000,00 kn



Posebni formati oglasa Posebni formati oglasa

koMErCIjAlnI 
ProStor

oglAšIvAčA

4xveći 
širi
bolji

oglasite se u 24sata na najvećem oglasnom prostoru koji vam 
dnevne novine mogu ponuditi i značajno uštedite. osim četiri 
stranice Pr-a, u prilici ste oglasiti svoje proizvode na 4 x većem 
rasklopivom oglasnom prostoru na koji stane 4 x više.

n a j v e ć i  oglasni prostor 

uZ novE I štEDljIvE 
ForMAtE BuDI In!

koMErCIjAlnI 
ProStor

oglAšIvAčA

4xveći 
širi
bolji

oglasite se u 24sata na najvećem oglasnom prostoru koji vam 
dnevne novine mogu ponuditi i značajno uštedite. osim četiri 
stranice Pr-a, u prilici ste oglasiti svoje proizvode na 4 x većem 
rasklopivom oglasnom prostoru na koji stane 4 x više.

n a j v e ć i  oglasni prostor 

uZ novE I štEDljIvE 
ForMAtE BuDI In!

koMErCIjAlnI 
ProStor

oglAšIvAčA

4xveći 
širi
bolji

oglasite se u 24sata na najvećem oglasnom prostoru koji vam 
dnevne novine mogu ponuditi i značajno uštedite. osim četiri 
stranice Pr-a, u prilici ste oglasiti svoje proizvode na 4 x većem 
rasklopivom oglasnom prostoru na koji stane 4 x više.

n a j v e ć i  oglasni prostor 

uZ novE I štEDljIvE 
ForMAtE BuDI In!

POSEBAN A2 FORMAT 

NAJVEĆI OGLASNI PROSTOR

Oglasite se u 24sata na najvećem oglasnom prostoru koji vam 
dnevne novine mogu ponuditi i značajno uštedite. Osim četiri 
stranice PR-a, u prilici ste oglasiti svoje proizvode na 4 x većem 
rasklopivom oglasnom prostoru na koji stane 4 x više.

cijena na upit



Posebni formati oglasa

Pasica oko novina

•	 Maksimalni format pasice oko novina je 458 x 100 mm.
•	 Cijena pasice oko novine je 1,00 kn/kom; u cijenu je uključen tisak, lijepljenje i 

rezervacija oglasnog prostora; na cijenu se odobravaju ugovoreni popusti.
•	 Rok narudžbe je 10 dana prije objave.
•	 Grafičku pripremu potrebno je dostaviti 5 dana prije datuma objave.
•	 U slučaju dostave materijala izvan dogovorenog roka, 24sata zadržava pravo 

storniranja i naplate 50% ugovorene cijene.
•	 To pravo 24sata zadržava i u slučaju storniranja, tj. pomicanja rokova po 

primitku narudžbe.
•	 Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

Posebni formati oglasa

Lijepljenje stickera

•	 Cijena stickera je 1,00 kn/kom; u cijenu je uključen tisak, lijepljenje i rezervacija 
oglasnog prostora; na cijenu se odobravaju ugovoreni popusti.

•	 Mogućnost lijepljenja stickera: naslovnica i zadnja stranica.
•	 Prije konačne narudžbe lijepljenja stickera potrebno je dostaviti uzorak radi 

kontrole.
•	 Materijal za umetanje potrebno je dostaviti 5 dana prije datuma objave.
•	 U slučaju da dostavljeni materijali ne odgovaraju uzorku ili u slučaju dostave 

materijala izvan dogovorenog roka, 24sata zadržava pravo storniranja i naplate 
50% ugovorene cijene.

•	 To pravo 24sata zadržava i u slučaju storniranja, tj. pomicanja rokova po primit-
ku narudžbe.

•	 Maksimalni format stickera na naslovnici  130 x 100 mm.
•	 Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

Mjesto za STICKER ili 
sponzorirani POKLON 

za čitatelje



Posebni formati oglasa

118 x 60 mm

200 x 20 mm 200 x 40 mm 200 x 80 mm

37 x 60 mm

velikI MODUL  
na naslovnici 24sata

MALI MODUL 
na naslovnici 24sata

200 x 30 mm

PASICA na zadnjoj  
omotnoj stranici 24sata 

MAKSI PASICA 
na naslovnici 24sata

MALA PASICA 
na naslovnici 24sata

VELIKA PASICA 
na naslovnici 24sata

44.000,00 kn

24.000,00 kn 30.000,00 kn 50.000,00 kn

16.000,00 kn 24.000,00 kn

Posebni formati oglasa

414 x 275 mm

278 x 275 mm 142 x 275 mm

200 x 275 mm

ZADNJA OMOTNA STRANICA 24sata 
(Cover 4)

PRVA DUPLERICA 2/1

Eksplicit stranica STUP

139.000,00 kn

55.000,00 kn

79.000,00 kn

35.000,00 kn

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a. Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.



Posebni formati oglasa

78 x 55 mm
> Oglasi na otvoru rubrika:  
NEWS, SHOW, SPORT, ŽIVOT*

414 x 54 mm
> SHOW, SPORT, ŽIVOT*

Otvor rubrike

Mega pasica*

* �na navedenim stranicama nisu mogući drugi formati niti pozicioniranje

MEGA PASICA JE MOGUĆA 
SAMO JEDNA DNEVNO PO 
SVAKOJ PONUĐENOJ RUBRICI 
(SHOW, SPORT, ŽIVOT).

* moguć je zakup pola mega pasice dimenzija 200 x 54 mm po navedenim uvjetima

6.500,00 kn

27.500,00 kn

Posebni formati oglasa

> Oglasi na stranici TV*
A: 77 x 77 mm

B: 37 x 87 mm

77 x 103 mm

Stranica TV

> �Neuobičajeni formati kao npr. trokuti, krugovi, elipse i sl. obračunavaju se po centimetru stupca +30% 

na cijenu za poseban smještaj.

> �24sata zadržava pravo da uslijed uredničke/sadržajne potrebe ne objavi naručeni oglas. 

* �na navedenim stranicama nisu mogući drugi formati niti pozicioniranje

Stranica TV sadržaj

A

B

11.000,00 kn

11.000,00 kn

77 x 97 mm 

Oglas news 
vijesti je 
moguć samo 
u rubrici news

News vijesti

10.000,00 kn

5.500,00 kn

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a. Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.



Posebni formati oglasa Posebni formati oglasa

> �Neuobičajeni formati kao npr. trokuti, krugovi, elipse i sl. obračunavaju se po centimetru stupca +30% 

na cijenu za poseban smještaj.

> �24sata zadržava pravo da uslijed uredničke/sadržajne potrebe ne objavi naručeni oglas. 

* �na navedenim stranicama nisu mogući drugi formati niti pozicioniranje

DUPLA POLOVICA JE 
MOGUĆA SAMO JEDNA 
DNEVNO �PO SVAKOJ 
PONUĐENOJ RUBRICI
(SHOW, SPORT, ŽIVOT).

DUPLA TREĆINA JE 
MOGUĆA SAMO JEDNA 
DNEVNO PO SVAKOJ 
PONUĐENOJ RUBRICI 
(SHOW, SPORT, ŽIVOT).

DUPLA TREĆINA JE 
MOGUĆA SAMO JEDNA 
DNEVNO PO SVAKOJ 
PONUĐENOJ RUBRICI 
(SHOW, SPORT, ŽIVOT).

Dupla poseban format

Dupla trećina Dupla četvrtina

Dupla polovica

345 x 275 mm 414 x 135 mm
> �SHOW, SPORT, 
ŽIVOT*

414 x 89 mm
> �SHOW, SPORT, 
ŽIVOT*

414 x 66 mm
> �SHOW, SPORT, 
ŽIVOT*

Komercijalni oglasi

FORMATI
CIJENA KOMERCIJALNIH OGLASA PO OBJAVI  

pon / uto/ sri četvrtak pet/ blagdan subota nedjelja

Dupla poseban 
format

66.500,00 kn 72.000,00 kn 84.000,00 kn 57.000,00 kn 47.500,00 kn

Dupla polovica 49.200,00 kn 54.000,00 kn 61.200,00 kn 42.000,00 kn 36.000,00 kn

  Dupla trećina 33.600,00 kn 36.000,00 kn 40.800,00 kn 28.800,00 kn 24.000,00 kn

Dupla četvrtina 26.400,00 kn 28.800,00 kn 31.200,00 kn 22.800,00 kn 19.200,00 kn

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.



Posebni formati oglasa Umetanje promidžbenih materijala

24PROMO
•	 Idealan format za promoviranje proizvoda i usluga klijenta.
•	 Smještaj: advertorijal na 4 stranice (1 arak).
•	 Prijelom radi grafički odjel 24sata prema dostavljenim materijalima od strane 

klijenta.
•	 Naslovnica i unutrašnja stranica moraju sadržavati logo 24PROMO.
•	 Zadnja stranica može biti i image oglas dimenzija 200 x 275 mm.
•	 Datum objave 24PROMO potrebno je prethodno dogovoriti s Odjelom prodaje 

medijskih rješenja.

Naslovnica Zadnja stranica 200 x 275 mm

Unutrašnja duplerica

75.000,00 kn

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

MASA UMETKA CIJENA SVIM DANIMA U TJEDNU

do 99 g/kom 0,50 kn/kom

od 100 g dogovara se izravno s Odjelom prodaje medijskih rješenja

•	 Maksimalni format umetka je A4.
•	 Prije konačne narudžbe umetanja potrebno je dostaviti uzorak radi kontrole.
•	 Materijal za umetanje potrebno je dostaviti 5 dana prije datuma objave.
•	 U slučaju da dostavljeni materijali ne odgovaraju uzorku ili u slučaju dostave 

materijala izvan dogovorenog roka, 24sata zadržava pravo storniranja i naplate 
50% ugovorene cijene.

•	 To pravo zadržava se i u slučaju storniranja, tj. pomicanja rokova po primitku 
narudžbe.

•	 Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.
•	 Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

DAN PREPORUČENI BROJ 
PROMIDŽBENIH MATERIJALA*

ponedjeljak 160.000

utorak 155.000

srijeda 155.000

četvrtak 160.000

petak 210.000

subota 160.000

nedjelja 180.000

* Prosječna tiskana naklada 24sata po danima (siječanj - prosinac 2013.).
** �Navedene tiraže su okvirne. Za informacije o točnoj nakladi obratite se Odjelu 

prodaje medijskih rješenja.



Posebni formati oglasa Posebni formati oglasa

kraj agonije Bivši kralj 
mlijeka uzeo je dokumentaciju 
Zavoda. Stiže li uskoro ponuda? 

Bogati u minusu: kako je 20 Hrvata 
natuklo dug od 1,6 milijardi kuna 

Luka rajić 
žeLi kupiti 
imunoLoški

Str. 6

SpecijaL jedi i mršavi  
Donosimo: Kako se riješiti sala 
uz čili papričice, ananas, grejp...
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Str. 12

Hrana koja ubija 
masne naslage

Cimerici Slavonke 
Blanke Sotinac (24), 
koja radi u Rijeci, usred 
noći planuo je iPhone 4. 
Mobitel je počeo gorjeti 
dok se punio. Vatra je 
osim jastuka zahvatila i 
zavjese. (mt)

Rijeka: iPhone 4 izgorio joj usred noći, 
a vatra je zahvatila zavjese i jastuk

Zlatko Šančić stavio je aparat na punjenje i izašao van
Ivane! Ustani! Nešto gori, 
viknula je Bogdanka Gluščić 
suprugu u nedjelju rano 
ujutro. U sobi njegova polu-
brata Zlatka eksplodirao je 
mobitel ZTE dok se punio i 
pritom zapalio cijelo pot-
krovlje kuće u Samoboru.
Ivan je odmah ustao, isključio 
struju u kući i pokušao ugasiti 
požar. Ušao je u bratovu sobu, 

no 
buktinja ga je odmah 

istjerala. Vreli zrak opekao mu 
je leđa. Bogdanka je u tom 
trenutku probudila sina. U 
mraku su pokušavali nazvati 
vatrogasce.
- Htjeli smo već izaći iz kuće, 
no supruga me uhvatila i rekla 
kako nam je u sobi ostao pas 
Ezio. Odmah sam odjurio po 

njega - prepričao nam je 
Ivan. Ezio je u početku išao 

za suprugom, no prepao se i 
pobjegao ispod bračnoga kre-
veta. Ivan ga je uspio uhvatiti i 
iznijeti ga na sigurno. Vatrogas-
ci su brzo stigli, no nisu mogli 
spasiti krov.
Hitna je opečenog Ivana odmah 
prevezla do Doma zdravlja u 
Samoboru. Utvrdili su da ima 
opekline drugog stupnja.
- Da sam ja bio u sobi, vjerojat-

no bih to spriječio - kazao nam 
Zlatko, vlasnik mobitela. 
Svoj ZTE Blade G kupio je prije 
samo godinu dana. Od početka 
je imao problema jer mu nije ra-
dio mikrofon. Uvijek ga je punio 
na originalnom punjaču. Policija 
je materijalnu štetu procijenila 
na 20.000 kuna, no obitelj kaže 
da je ona puno veća. 
- Privremeno ćemo se skloniti 
kod djece. Dolazi zima, pa ne 
možemo živjeti u toj kući - ispri-

Piše: 

sretnik
Psić ezio star 

je devet mjeseci. 
Prepao se vatre i 
sakrio, no spasio 

ga je vlasnik

zgarište
zlatko je punio 
svoj mobitel u 

sobi. izašao je, a 
on je eksplodirao 

i zapalio sve

Dan prije termina porođa-
ja Marici Žiher (24) iz Tu-
ranovca kraj Virovitice pu-
knuo je vodenjak. Suprug 
Tomo uspio ju je odnijeti 
do kreveta. I dok je Tomo 
ispred kuće čekao Hitnu, 

začuo se plač. Marica se 
sama porodila. Na svijet je 
prošle srijede došao mali 
Rafael, težak 3720 grama 
i dug 48 centimetara. No 
iskusnoj Marici ovo nije 
prvi porođaj kod kuće. Prije 

dvije godine rodila je tako 
i sina Aleksandra. Marica i 
beba jučer su se iz bolni-
ce vratili kući, gdje su ih 
dočekali braća Mihael (6), 
Mihaela (4), Gabrijel (3) i 
Aleksandar (2). (žr)

Sudac istrage odbio je prijedlog zagrebač-
kog gradonačelnika Milana Bandića da se 
jamčevina od 15 mil. kuna u gotovini zamije-
ni s jamčevinom u nekretninama. Na ovu od-
luku obrana se može žaliti Izvanraspravnom 
vijeću Županijskog suda u Zagrebu. (vc)

Beba požurila: Drugi put rodila doma ‘Nekretnine ne dolaze 
u obzir, samo gotovina’ 
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/24sata

Eksplodirao mobitel  
i zapalio mu kuću

Marica se sama porodila u sobi dok 
je suprug tomo čekao Hitnu pomoć

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a. 
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

52.800,00 kn 9.600,00 kn

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a. Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

24.500,00 kn

9.600,00 kn

Muči li vas žudnja za slatkim, 
nedostaje vam krom. Rafinira-
ni šećer i ugljikohidrati naglo 
podižu razinu šećera u krvi te 
tijelo oslobađa velike količine 
inzulina, što potom uzroku-
je nagli pad razine šećera i 
ponovnu žudnju za slatkim. 
Da biste izašli iz toga zača-
ranoga kruga, uzmite krom 
kao dodatak prehrani. Osim 
što pomaže u sagorijevanje 
masnoća i izgradnji mišićne 
mase, krom pikolinat pomaže i 
uravnotežiti razinu inzulina te 
stišava popodnevnu žudnju za 
slatkim. Odličan izvor kroma 
su govedina, jetrica, piletina, 
mrkva, krumpir, brokula, 
šparoge, cjelovite žitarice i jaja. 
Žudnju za slatkim ublažit će 
i zdrav doručak bogat prote-
inima i ugljikohidratima, na 
primjer, kajgana s raženim 
kruhom. Tijekom dana jedite 
povrće koje će spriječiti nagli 
pad šećera koji “liječimo” 
slatkišima.  
- Pojačanu žudnju za slatkim 
mogu uzrokovati i hormonalne 

promjene kod žena u PMS-u 

tijekom kojih dolazi do snažne 

fluktuacije šećera. Budući da 

se u tom periodu metabolizam 

usporava, postoji opasnost od 
brzoga gomilanja kilograma 
- upozorava nutricionistica 
Sandra Marić Bulat.
Savjetuje da žudnju za visoko-
kaloričnom, slatkom hranom 
obuzdate niskokaloričnim 
zalogajima - voćem bogatim 
vlaknima, povrćem i sporoot-
puštajućim ugljikohidratima.
Neodoljiva želja za čokoladom 
poruka je da tijelu treba više 
magnezija koji nedostaje u 
prehrani 80 posto ljudi. Osim 
što pruža potporu imuno-
loškom sustavu, taj mineral 
ima važnu ulogu i u zdravlju 
kostiju i živčanog sustava te 
ublažavanju tjeskobe. Muči li 
vas žudnja za čokoladom, po-
jedite kockicu tamne čokolade 
sa 70 posto kakaa. U prehranu 
ubacite namirnice bogate 
magnezijem - tamno lisnato 
povrće, špinat, blitvu te barem 
jedanput na tjedan tunu ii 
skušu. Za međuobrok jedite 
bademe, sjemenke suncokre-
ta, brazilske i indijske oraščiće, 

pinjole i orahe te malomasni 
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Žudnja za slanim, 
grickalicama i brzom 
hranom može biti 
znak da ste pod 
stresom koji pogodu-
je manjku joda. Zbog 
stresnog načina živo-
ta pojačava se pro-
izvodnja adrenalina 
što može uzrokovati 
zamor nadbubrež-
ne žlijezde, stoga 
kontrolirajte razinu 
kortizola, savjetuje 
Marić Bulat.

Nervoza te 
stres znak 
su da vam 
manjka joda

Nezasitna potreba za kruhom, 
tjesteninom, krumpirom, ukratko 
za svim ugljikohidratima, neri-
jetko je pouzdan znak da tijelu 
nedostaje triptofan, esencijalna 
aminokiselina koja je nužna za 
proizvodnju serotonina. 
Serotonin regulira probavu te ciklus 
spavanja i buđenja, a njegov ma-
njak može uzrokovati loše raspolo-

ženje i tjeskobu. Iako ugljikohidrati 
ne sadrže u sebi triptofan, neki 
stručnjaci vjeruju da podizanjem 
razine šećera u krvi pospješuju 
protok aminokiselina. No umjesto 
da posegnete za ugljikohidratima, 
obogatite prehranu namirnicama 
koje obiluju proteinima. Jedite više 
puretine, jaja te banane i orahe koji 
su bogati triptofanom.

u želji za tjesteninom vidi 
se manjak hormona sreće
Nedostatak serotonina može izazvati loše raspoloženje, 
a da biste ga osigurali, jedite proteine, a ne ugljikohidrate

Žudnja za slanom hranom znak je da je razina natri-
ja preniska što se događa nakon vježbanja, a može 
biti posljedica dehidracije, bolesti ili pretjerivanja s 
alkoholom. Natrij pomaže u održavanju ravnoteže 
vode u tijelu te regulira krvni tlak, stoga ga brzo 
nadomjestite sušenim srdelama ili slanim kokica-
ma. Ima ga i u celeru i mrkvi te grickajući ih možete 
ublažiti žudnju za slanim. Pojačana potreba za solju 
može značiti i pojačanu potrebu za mineralima, 
kalcijem, magnezijem i cinkom, kaže Marić Bulat.

potrebu za slanim ublažite 
grickajući celer i mrkvu

pojačana potreba za slan om hranom može značiti da vam nedostaje kalcija, magnezija i cinka

Ako vas muči žudnja za 
slatkim ili slanim, pre-
kontrolirajte kompletan 
hormonalni status: kor-
tizol, hormone štitnjače, 
estrogen, progesteron, 
testosteron, leptin, inzu-
lin, grelin i adiponektin, 
kaže nutricionistica 
Marić Bulat.

Iznenadna, neuobičaje-
na želja za začinjenom, 
ljutom hranom može 
upućivati na upalu ili bol 
u tijelu. No veću potrebu 
za začinjenom hranom, 
koja povisuje krvni tlak 
te ubrzava otkucaje srca 
i disanje, imaju napeti i 
nervozni ljudi.

Jaka potreba za mliječ-
nim ili pšeničnim proi-
zvodima može upućivati 
da ste na njih alergični 
jer tijelo ponekad žudi 
i za zabranjenim vo-
ćem. Nervozni ljudi često 
žude za mlijekom jer ono 
sadrži triptofan koji ima 
umirujući učinak.

žudnju za slanom 
hranom ublažite 
‘slanim’ sokom

kad hormoni podivljaju, 
tijelo stalno traži 
slane i slatke zalogaje

zbog izloženosti 
stresu i nervoze 
ljudi vole začinjeno

nervoza se često 
‘liječi’ mlijekom, koje 
djeluje umirujuće
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Kako bi održalo 
ravnotežu minerala i 
vitamina te potrebnu 
razinu energije, tijelo 
žudnjom za određe-
nim namirnicama, 
od čokolade i slatkiša, 
preko mesa do ugljiko-
hidrata, mozgu šalje 
signale da su zalihe 
određenih vitamina ili 
minerala na rezervi, 

tvrdi Shona Wilkinson. 
Da biste lakše preveli 
te šifrirane poruke, sa-
stavila je vodič pomoću 
kojeg možete otkriti 
što vam žudnjom za 
slatkim ili slanim zalo-
gajima tijelo poručuje. 
Uspostavite li dobru 
komunikaciju s tijelom, 
moći ćete mu na 
vrijeme, kroz prehranu, 
nadomjestiti potrebne 
minerale i vitamine. 

Piše: sanja raPaić

Ako tijelo stalno žudi za određenom hranom, ono tako šalje znak 
da mu nedostaje određenih vitamina i minerala - želja za slatkim 
povezuje se s manjkom kroma, a za mesom s nedostatkom cinka

žudite li za čokoladom, 
manjka vam magnezija

zdravlje

Ako žudite za slanom hra-
nom, u prehranu ubacite 
namirnice morskog po-
drijetla, sjemenke kono-
plje i chia sjemenke koje 
možete dodati i sokovima 
od povrća. Žudnju će 
ublažiti i sok od naranče s 
prstohvatom soli, savjetu-
je Marić Bulat.

Muči li vas žudnja za slatkim, 
nedostaje vam krom. Rafinira-
ni šećer i ugljikohidrati naglo 
podižu razinu šećera u krvi te 
tijelo oslobađa velike količine 
inzulina, što potom uzrokuje 
nagli pad razine šećera i ponov-
nu žudnju za slatkim. Da biste 
izašli iz toga začaranoga kruga, 
uzmite krom kao dodatak pre-
hrani. Osim što pomaže u sa-
gorijevanje masnoća i izgradnji 
mišićne mase, krom pikolinat 
pomaže i uravnotežiti razinu 
inzulina te stišava popodnev-
nu žudnju za slatkim. Odličan 
izvor kroma su govedina, 
jetrica, piletina, mrkva, krum-
pir, brokula, šparoge, cjelovite 
žitarice i jaja. Žudnju za slatkim 
ublažit će i zdrav doručak bogat 
proteinima i ugljikohidratima, 
na primjer, kajgana s raženim 
kruhom. Tijekom dana jedite 
povrće koje će spriječiti nagli 
pad šećera koji “liječimo” slat-
kišima.  
- Pojačanu žudnju za slatkim 
mogu uzrokovati i hormonalne 
promjene kod žena u PMS-u 

tijekom kojih dolazi do snažne 
fluktuacije šećera. 
Budući da se 
u tom pe-
riodu 
me-
ta-

bo-
lizam 
uspora-
va, postoji 
opasnost od 
brzoga gomilanja 
kilograma - upozorava nutrici-

onistica Sandra Marić Bulat.
Savjetuje da 

žudnju za 
visokoka-

lorič-

nom, 
slatkom 

hranom obuz-
date niskokaloričnim 

zalogajima - voćem bogatim 

vlaknima, povrćem i sporoot-
puštajućim ugljikohidratima.
Neodoljiva želja za čokoladom 
poruka je da tijelu treba više 
magnezija koji nedostaje u 
prehrani 80 posto ljudi. Osim 
što pruža potporu imunološ-
kom sustavu, taj mineral ima 
važnu ulogu i u zdravlju kostiju 
i živčanog sustava te ubla-
žavanju tjeskobe. Muči li vas 
žudnja za čokoladom, pojedite 
kockicu tamne čokolade sa 
70 posto kakaa. U prehranu 
ubacite namirnice bogate 
magnezijem - tamno lisnato 
povrće, špinat, blitvu te barem 
jedanput na tjedan tunu ii 
skušu. Za međuobrok jedite 
bademe, sjemenke suncokreta, 
brazilske i indijske oraščiće, 
pinjole i orahe te malomasni 
jogurt  i banane. Samo pola ša-
lice suho pržene soje zadovoljit 
će polovicu dnevnih potreba za 
magnezijem, a još 15 posto ćete 
nadomjestiti iz avokada koji je 
bogat i multivitaminima. 
- Jedan od glavnih uzročnika 
ovisnosti o čokoladi je kofein 
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Žudnja za slanim, 
grickalicama i brzom 
hranom može biti 
znak da ste pod 
stresom koji pogodu-
je manjku joda. Zbog 
stresnog načina živo-
ta pojačava se pro-
izvodnja adrenalina 
što može uzrokovati 
zamor nadbubrež-
ne žlijezde, stoga 
kontrolirajte razinu 
kortizola, savjetuje 
Marić Bulat.

Nervoza te 
stres znak 
su da vam 
manjka joda

Nezasitna potreba za kruhom, 
tjesteninom, krumpirom, ukratko 
za svim ugljikohidratima, neri-
jetko je pouzdan znak da tijelu 
nedostaje triptofan, esencijalna 
aminokiselina koja je nužna za 
proizvodnju serotonina. 
Serotonin regulira probavu te ciklus 
spavanja i buđenja, a njegov ma-
njak može uzrokovati loše raspolo-

ženje i tjeskobu. Iako ugljikohidrati 
ne sadrže u sebi triptofan, neki 
stručnjaci vjeruju da podizanjem 
razine šećera u krvi pospješuju 
protok aminokiselina. No umjesto 
da posegnete za ugljikohidratima, 
obogatite prehranu namirnicama 
koje obiluju proteinima. Jedite više 
puretine, jaja te banane i orahe koji 
su bogati triptofanom.

u želji za tjesteninom vidi 
se manjak hormona sreće
Nedostatak serotonina može izazvati loše raspoloženje, 
a da biste ga osigurali, jedite proteine, a ne ugljikohidrate

Žudnja za slanom hranom znak je da je razina natri-
ja preniska što se događa nakon vježbanja, a može 
biti posljedica dehidracije, bolesti ili pretjerivanja s 
alkoholom. Natrij pomaže u održavanju ravnoteže 
vode u tijelu te regulira krvni tlak, stoga ga brzo 
nadomjestite sušenim srdelama ili slanim kokica-
ma. Ima ga i u celeru i mrkvi te grickajući ih možete 
ublažiti žudnju za slanim. Pojačana potreba za solju 
može značiti i pojačanu potrebu za mineralima, 
kalcijem, magnezijem i cinkom, kaže Marić Bulat.

potrebu za slanim ublažite 
grickajući celer i mrkvu

pojačana potreba za slan om hranom može značiti da vam nedostaje kalcija, magnezija i cinka

Ako vas muči žudnja za 
slatkim ili slanim, pre-
kontrolirajte kompletan 
hormonalni status: kor-
tizol, hormone štitnjače, 
estrogen, progesteron, 
testosteron, leptin, inzu-
lin, grelin i adiponektin, 
kaže nutricionistica 
Marić Bulat.

Iznenadna, neuobičaje-
na želja za začinjenom, 
ljutom hranom može 
upućivati na upalu ili bol 
u tijelu. No veću potrebu 
za začinjenom hranom, 
koja povisuje krvni tlak 
te ubrzava otkucaje srca 
i disanje, imaju napeti i 
nervozni ljudi.

Jaka potreba za mliječ-
nim ili pšeničnim proi-
zvodima može upućivati 
da ste na njih alergični 
jer tijelo ponekad žudi 
i za zabranjenim vo-
ćem. Nervozni ljudi često 
žude za mlijekom jer ono 
sadrži triptofan koji ima 
umirujući učinak.

žudnju za slanom 
hranom ublažite 
‘slanim’ sokom

kad hormoni podivljaju, 
tijelo stalno traži 
slane i slatke zalogaje

zbog izloženosti 
stresu i nervoze 
ljudi vole začinjeno

nervoza se često 
‘liječi’ mlijekom, koje 
djeluje umirujuće
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Kako bi održalo 
ravnotežu minerala i 
vitamina te potrebnu 
razinu energije, tijelo 
žudnjom za određe-
nim namirnicama, 
od čokolade i slatkiša, 
preko mesa do ugljiko-
hidrata, mozgu šalje 
signale da su zalihe 
određenih vitamina ili 
minerala na rezervi, 

tvrdi Shona Wilkinson. 
Da biste lakše preveli 
te šifrirane poruke, sa-
stavila je vodič pomoću 
kojeg možete otkriti 
što vam žudnjom za 
slatkim ili slanim zalo-
gajima tijelo poručuje. 
Uspostavite li dobru 
komunikaciju s tijelom, 
moći ćete mu na 
vrijeme, kroz prehranu, 
nadomjestiti potrebne 
minerale i vitamine. 

Piše: sanja raPaić

Ako tijelo stalno žudi za određenom hranom, ono tako šalje znak 
da mu nedostaje određenih vitamina i minerala - želja za slatkim 
povezuje se s manjkom kroma, a za mesom s nedostatkom cinka

žudite li za čokoladom, 
manjka vam magnezija

zdravlje

Ako žudite za slanom hra-
nom, u prehranu ubacite 
namirnice morskog po-
drijetla, sjemenke kono-
plje i chia sjemenke koje 
možete dodati i sokovima 
od povrća. Žudnju će 
ublažiti i sok od naranče s 
prstohvatom soli, savjetu-
je Marić Bulat.
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vrat boli zbog mobitela 

Svi problemi na kralježnici počinju u 
vratnom dijelu. Bolovi u vratu mogu 
se odraziti na donji dio leđa, noge i 
hodanje te na želudac i vid, kaže dr. 
Meri Bura i nastavlja: 
- U donjem dijelu vrata smještene su 
akupunkturne točke želuca, a u sred-
njem akupunkturne točke za vid. Proble-
mi vrata odražavaju se i na ramenima, 
rukama i disanju, utječu i na srednji 

dio leđa te se reflektiraju na unutarnje 
organe. Kad je prednji dio vrata napet, 
blokiran je energetski rad štitne žlijezde. 
Smanjena cirkulacija u vratu izaziva 
umor, glavobolju, depresiju i psihoso-
matske bolesti. Da bi se oslobodio pred-
nji dio vrata, ponekad je dovoljno lagano 
protrljati limfne zone na prsima, vratu, 
remenima i pazuhu, a stražnji dio vrata 
oslobađa se masažom pokosnice.

zbog problema u vratu 
doslovno pati cijelo tijelo

Loše držanje uzrokuje niz 
zdravstvenih problema, 
od debljanja, zatvora, 
žgaravice i migrene do 
bolesti dišnog sustava. 
Znanstvenici su otkrili da 
pogrbljenost utječe i na 
mentalno zdravlje, ubija 
libido te može biti okidač 
za depresiju i ljutnju.

Pri dugom čitanju 
sa zaslona mobitela 
tijelo je pogrbljeno, a 
glava sagnuta, najče-
šće pod kutom od 60 
stupnjeva. 
Takav položaj, tvrde 
stručnjaci, poveća-
va pritisak na vrat i 
kralježnicu za 27 kg, 
a to je kao da vam za 
vratom sjedi sedmo-
godišnjak.
- Dodatno optere-
ćenje kralježnice 
uzrokuju njezino 
prijevremeno troše-
nje te bol u vratu i 
leđima. Ne popravite 
li držanje, za nekoli-
ko biste godina zbog 
zurenja u mobitel te 
problema s kraljež-

nicom mogli završiti 
na operacijskom 
stolu - upozorava dr. 
Kenneth Hansraj, šef 
odjela za rehabili-
tacijsku medicinu u 
New Yorku. Njegov 
je znanstveni tim 
otkrio i da se pritisak 
na vrat i kralježnicu 
povećava usporedno 
s povećanjem stupnja 
savijenosti. Već pri 
blagom saginjanju 
glave prema naprijed 

za samo 15 stup-
njeva opteretili ste 
vrat s 12 kg. Dok je 
glava nagnuta prema 
naprijed pod kutom 
od 30 stupnjeva, vrat 
pritišće 18 kg, a ako 
je glava pod kutom 
od 45 stupnjeva, pri-
tisak na kralježnicu 
iznosi 22 kg.
Ako je loše držanje 
tijela, pri kojem 
je glava sagnuta 
naprijed, a ramena 
su pogurena, sva-
kodnevno te traje 
satima, s vremenom 
će se izgubiti prirod-
na krivulja vratne 
kralježnice te će vrat 
biti pod povećanim 
stresom. Taj stres 
uzrokuje trošenje 
i degeneraciju, a u 
konačnici nerijet-
ko završava 

pogrbljenost 
krivac za loš 
libido i ljutnju

20 godina bavi izoki-
netičkim ispitivanjima 
funkcija mišića i zglo-
bova, no u posljednjih 
je deset godina, tvrdi, 
zamjetan sve veći broj 
mlađih pacijenata. 
Problemi s kralježni-
com koji su se prije 
javljali u ljudi s 37 ili 
38 godina sada poga-
đaju 35-godišnjake.
- Rođeni smo da bismo 
se gibali. Prirodni 
uvjeti su za nas danas 
isti kao što su bili i za 
neandertalce, no oni su 
kopali penjali se, lovili i 

trčali, a mi se, okruženi 
bežičnim telefonima i 
daljinskim upravljači-
ma, sve manje kreće-
mo, deblji smo te pod 
mnogo većim stresom 

koji mišićima uzima 
mnogo snage. Uz to se 
i životni vijek produ-
ljio za desetke godina, 
stoga bismo trebali 
povesti mnogo više ra-
čuna o lokomotornom 
sustavu te ga, baš kao 
i automobil, redovito 

servisirati - napominje 
dr. Kuvalja. 
Modernu je tehnolo-
giju nemoguće izbjeći, 
no da bismo spriječili 
zdravstvene probleme 
za koje je upravo ona 
čest krivac, treba u 
svakom trenutku vodi-
ti računa o pravilnom 
držanju tijela. Kada 
dulje vremena gledate 
u zaslon mobitela, po-
brinite se da kralježni-
ca bude u neutralnom, 
a ne u pogrbljenom 
položaju. 
- Svaki čas mijenjajte 

položaj ruke u kojoj 
držite mobitel, spustite 
je malo niže pa potom 
podignite malo više, 
pomičite je lijevo-de-
sno, važno je da se, dok 
gledate u mobitel, vrat 
giba i da nije dugo u 
istom položaju - savje-
tuje dr. Kuvalja.
Pravilno držanje tijela 
je kada su uši, ramena, 
kukovi i gležnjevi u rav-
noj liniji - uvježbajte tu 

pozu pred zrcalom. A 
dok sjedite za radnim 
stolom, koljena trebaju 
biti u razini kukova.
- Dok radite za računa-
lom, često mijenjajte 
visinu stolice te je 
podignite za deset cm, 
a nakon sat vremena 
je spustite za deset 
cm. Ako ste satima za 
volanom, promijenite 
nagib naslona sjedala 
za jedan zub naprijed, 

operacijom. 
- Kada je riječ o mobi-
telima, najugroženija 
skupina su djeca i 
mladi koji dugotrajno 
drže glavu u pognutom 
položaju jer satima 
na mobitelu igraju 
igrice, dopisuju se, 
prate objave na Face-
booku... Ako je glava 
dugo pognuta, stvara 
se pritisak na strukture 
zglobova te se polako 

razvijaju oštećenja koja 
se u mlađoj dobi još ne 
mogu registrirati, no 
poslije svakako dolaze 
do izražaja - upozora-
va dr. med. Slobodan 
Kuvalja, voditelj Cybex 
centra za izokinetičku 
dijagnostiku.
Ističe da su u svijetu 
odraslih od mobitela 
svakako veći problem 
računala u čije moni-
tore satima nepomično 

zurimo, pri čemu 
nam je glava 

također predugo fiksi-
rana u istom položaju.
- U doba pisaćih 
mašina problem je bio 
mnogo manji jer su se 
pri pisanju više gibala 
ramena i vrat, a kod 
rada na računalu opte-
rećenje je statičko; ruka 
koja drži miš stalno je 
napregnuta. Posljedica 
je sve više mladih ljudi 
koji su ozbiljno ‘rašti-
mani’. To je dijelom 
zbog dugotrajnog 
sjedenja za računalom, 
a dijelom i zbog stresa 

koji troši snagu mišića 
te oni popuštaju i sve 
slabije drže zbog čega 
se preopterećuju hrska-
vični dijelovi u kraljež-
nici i zglobovima pa 
nastaju mnogobrojni 
zdravstveni problemi, a 
najviše strada lumbalni 
dio kralježnice - upozo-
rava dr. Kuvalja. 
U Cybex centru se već 

dok provjeravate e-mail ili čitate 
vijesti na mobitelu, pritisak na vrat i 
kralježnicu povećava se s povećanjem 
stupnja savijenosti, a već pri blagom 
saginjanju za vratom ‘nosite’ 12 kg

zdravlje

Pravilno držanje tijela po-
spješuje fizičko i mentalno 
zdravlje jer omogućava ne-
smetan protok krvi i kisika 
tijelom, pridonosi dobroj 
probavi te potiče mozak 
da proizvodi više hormo-
na sreće, endorfina, te 
smanjuje količinu hormona 
stresa, kortizola.

pri pravilnom 
držanju tijelo 
nesmetano radi

u djece se stvara 
pritisak na zglobove

ljudi su rođeni da bi 
se gibali, a ne sjedili

pazite kako sjedite u 
autu, za računalom...

dok sjedite, stavite ruke iza 
glave, približite laktove 
pa ih pomičite unatrag dok 
ne osjetite istezanje u 
gornjem dijelu leđa

Piše: sanja raPaić
0 stupnjeva

5,4 kg
15 stupnjeva

12,2 kg
30 stupnjeva

18 kg
45 stupnjeva

22,2 kg
60 stupnjeva

27,2 kg
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da vidite 
u mraku...

Ne 
treba vam 
infrared 

dalekozor

Priželjkivali smo pobjedu 
jer titula na ovako velikom 
natjecanju, uz čast i novac, 
osigurava i globalnu pre-
poznatljivost, ključnu za 
kontakte s velikim investi-
torima, izjavio je osnivač 
Agrivija Matija Žulj.
Hrvatski startup Agrivi je 
sustav za upravljanje proi-
zvodnjom u poljoprivredi, a 
poljoprivrednicima nudi niz 
alata koji pomažu povećati 
proizvodnju i zaradu. Tako se 
mogu planirati poslovi ovisno 
o prognozi, ali i vidjeti kad 
se očekuje najezda kukaca. 
Pokrenuli su ga prije samo 
devet mjeseci u Kutini, a sad 
ga već koriste u 80 zemalja 
širom svijeta. 

Na globalnom natjecanju 
startupa u Južnoj Koreji jučer 
su ih proglasili najboljima te 
su osvojili i 50.000 dolara 
nagrade. Borili su se protiv 
tvrtki iz 46 zemalja. 
Kako nam je rekao Matija 
Žulj, na natjecanju su došli 
u kontakt s potencijalnim 
distributerima za nekoliko 
zemalja. Tvrtka je već otvorila 
urede u Londonu, ali i Nigeriji, 
a plan im je osigurati investi-
ciju od 10 milijuna kuna kako 
bi se mogli proširiti na brojna 
međunarodna tržišta. 
- Želimo biti jedan od ključ-
nih globalnih igrača u softve-
ru za upravljanje farmama 
- rekao je Žulj i dodao da je 
sustav trenutno dostupan na 
13 jezika. 
Otkrio nam je da će Agrivi 

Hrvatska 
ideja je 
pokorila 
koreju...
osvojili 300.000 kN Aplikacija 
tvrtke Agrivi iz Kutine poboljšava 
poljoprivrednu proizvodnju
Piše: ivan hruškovec

PAMetNe fArMe

ponekad i knjige 
znaju biti zabavne

Najveći online izbor knjiga za cijelu 
obiteljpo najpovoljnijim cijenama samo na...

www.mondo.hrwww.mondo.hr

globAlNi treNd Sadašnja ušteda od 65 kn na 
gorivu rezultat je pada cijena nafte, ali i Vrdoljako
Cijena benzina eurosuper 95 
napokon je pala i sad je najni-
ža u gotovo zadnje tri godine. 
Na 50 litara goriva vozači sad 
uštede čak 65 kuna u odnosu 
na srpanj ove godine.
Cijene nafte u svijetu konstantno 
padaju, a prošli tjedan je i ministar 
gospodarstva Ivan Vrdoljak “pripri-
jetio” prodavačima da ne mogu dr-
žati visoke cijene i iznadprosječno 

zarađivati preko leđa građana. Prva 
je sa sniženjem krenula najveća 
tvrtka – Ina. Ostali distributeri su 
još jučer držali malo više cijene. 
- Uvijek najveća tvrtka prva ide 
u sniženje. Ovaj tjedan bi i ostali 
trebali spustiti cijene. Do kraja 
godine čekaju nas nova pojeftinje-
nja - kaže Tin Bašić, osnivač portala 
cijenegoriva.info. Kaže kako, prema 
kretanjima na svjetskom tržištu, ne 

Cijena goriva 
devet kuna

Poglavar Katoličke cr-
kve, papa Franjo, posjetio 
je jučer Europski parla-
ment i iskritizirao Uniju. 
- Ideali koji su nekad 
nadahnjivali Europsku 
uniju sada su zamijenjeni 
birokracijom institucija. 
Stil života odražava se 
na raskoši. To je neodr-
živo i daleko od stvarnih 

Papa u eu: Ljudi 
u europi nemaju 
za jesti, a vi vjerovala sam mu jer 

sam religiozna osoba, a 
on je morao biti moralni 
kompas, pa poslovanje 
s njim nisam smatrala 
rizikom, kazala je jučer 
bankarica jasmina bilo-
nić na suđenju fra Šimi 
Nimcu.
Naime, njega terete da je 
bez znanja nadređenih pro-

dao crkveno zemljište za 
9,8 milijuna kuna. Jasminu 
terete da je znala kako je 
novac stečen, i da je fratra 
nagovorila da novac s 
crkvenog računa prebaci 
na osobni. 
- Vjerovao sam Crkvi i 
banci, mojim nadređenima 
i direktorici banke, a danas 
sam ovdje upravo zbog njih. 

‘Fra Šimi sam 
vjerovala, a on 
me iskoristio’
oPtuŽbe Fra Šime Nimac optužio je 
bankaricu da mu je smjestila, no ona 
mu je jučer odmah uzvratila...
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NAFTA JE U SVIJETU JEFTINIJA 
30 POSTO NEgO LJETOS, ALI 

NAŠI PrODAVAčI SE POzIVAJU 

11,17 kn
listopad 2012.

10,38 kn
rujan 2012.

10,15 kn
listopad 2012. 9,83 kn

siječanj 2014.

10,32 kn
lipanj 2014.

10,01 kn
rujan 2013.

9,75 kn
listopad 2013.

9,64 kn
listopad 2014.

9,46 kn
25. 11. 2014.

11,61 kn
rujan 2012.

10,16 kn
listopad 2014.

9,84 kn
25. 11. 2014.

10,31 kn
siječanj 2014.

10,78 kn
rujan 2013.

11,14 kn
lipanj 2014.

10,19 kn
listopad 2013.

LEgENDA:

eurosuper 95         eurodizel

8.100,00 kn 18.500,00 kn

29.500,00 kn 18.000,00 kn

energetski 
razred 
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 NIVOGRADNJA  
d.o.o.

Medvedgradska 19, Zagreb 
tel: 01/4666-765

nivogradnja�nivogradnja.hr
www.nivogradnja.hr

dubrava: uSELJIvO!
OpOrOvEčka 10, 38-98 m2

blizina škole, vrtića, tramvaja
GaJnIcE: u IzGradnJI!
uSELJEnJE 30. 11. 2014.
GOSpOdSka 23, 31-132 m2 
200 m od Aleje Bologne

energetski 
razred 
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dubrava: uSELJIvO!
OpOrOvEčka 10, 38-98 m2

blizina škole, vrtića, tramvaja
GaJnIcE: u IzGradnJI!
uSELJEnJE 30. 11. 2014.
GOSpOdSka 23, 31-132 m2 
200 m od Aleje Bologne

Moraju dobiti, a 
nemaju napadače

20:45
SUDAC: Pavel Kralovec (Češ)
STADION: Etihad, Manchester

MAN. CITY
BAYERN

20:45
SUDAC: Matej Jug (Slo)
STADION: Park prinčeva, Pariz

PSG
AJAX

18:00
SUDAC: Felix Brych (Njem)
STADION: Himki Arena, Moskva

CSKA M.
ROMA

20:45
SUDAC: Ginaluca Rocchi (Ita)
STADION: GSP, Nicosia

APOEL
BARCELONA

Engleska nogometna 
legenda Paul Gascoigne 
nikad nije igrao u Arsena-
lu nego za njegov najveći 
rival Tottenham, no baš 
su mu “topnici” pomo-
gli u plaćanju bolničkih 
troškova. Trener Arsene 
Wenger dao je 35.000 
eura, a klub dodatnih 
28.000 eura.
- Hvala puno Arsenalu, 
to se tako radi. A ne kao 
Tottenham, koji mi je 
htio naplatiti ulaznicu 
za utakmicu Lige prvaka 
2011. - kaže Gascoigne. 
(ira)Dacchiliis ret ortuas 
nos constribus faceps, 
dio, quementus maiocaet 
gra ressus, publi se, cur-
bisque averi confesc ie-
nihiciam poportem ocaur 
poptimmolut di es! Urs 
cum ut ad Cator abunte 
omniris sentiamenti 
publis. UblicavesQuid 
conicatusMihil te civilis 
vide dicie conc rem dem 
ac te temortilis. Furs At 
vis omnituus Maris horei

Lijepa gesta: 
Wenger platio 
liječenje Paulu 
Gascoigneu
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Manchester Cityju prijeti da treći put u po-
sljednje četiri sezone Lige prvaka ispadne već 
u skupini. Nakon četiri kola “građani” imaju 
samo dva boda i trebaju im sva tri večeras  
City mora pobijediti, no problem je što trener 

Manuel Pellegrini nema 

nikoga 
da zabije 

gol. Ser-
gio  Agüero, Edin 

Džeko i Stevan Jovetić zbog ozljeda nisu trenirali u 
ponedjeljak. Pellegrini zbog kartona ne može raču-
nati niti na Fernandinha i Yayu Tourea.
- Mi smo momčad za drugi krug Lige prvaka. Ako 
ne prođemo, onda moram razmisliti o budućnosti - 

kaže Pellegrini.
City čak i u slučaju remija ostaje u igri, no jedino 
ako CSKA i Roma također odigraju neodlučeno.
Ima i Bayern problema, zbog ozljeda nema Alabe, 
Lahma, Martineza, Badstubera, upitan je Boateng...  
No iza Bayerna stoje zastrašujući podaci, na po-
sljednjih 13 gostovanja izgubio je samo jedanput. A 
i trener Guardiola ima odličan omjer protiv momča-
di Manuela Pellegrinija. Od deset utakmica čilean-

ski stručnjak dobio je samo jednu - prošle sezone, 
kad je City u Münchenu slavio s 3-2 i prekinuo niz 
Bayerna od deset pobjeda.
- Ne brinem se zbog lošeg omjera protiv Guardiole. 
Nismo mi na travnjaku - kaže Pellegrini.
A veznjak Bayerna Franck Ribery otišao je u zatvor. 
Priznao je da je posjetio bivšeg predsjednika kluba 
Ulija Hönessa, koji se nalazi iza rešetaka zbog izbje-
gavanja plaćanja poreza.

CITy U prObLEMIMA Sergio Agüero, Edin Džeko i Stevan 
Jovetić zbog ozljeda su propustili trening u ponedjeljak
Piše: IvAN RAdNIć

Yaya Toure neće 
igrati s Bayernom 
jer je protiv CSKA 

dobio crveni

roberta prosinečkog pozvali smo da 
bude naš gost na utakmici Hazar Lenko-
ran - Neftči, a nakon toga ćemo sjesti i 
finalizirati detalje o preuzimanju repre-
zentacije, objavili su na službenoj strani-
ci nogometnog saveza Azerbajdžana.
Bivši izbornik Azerbajdžana, Berti Vogts, 
nakon poraza u Osijeku od Hrvatske (6-0) 
odlučio je dati ostavku. Već dan 
poslije čelnici saveza krenuli su u 
potragu za novim, a prvi kandi-
dat bio je Robert Prosinečki. 
- Rekli su mi da su zainteresi-
rani i da me žele vidjeti na toj 
poziciji. Bio sam na sastanku - 
rekao je Robert Prosinečki.
Dogovoreni su neki sitni detalji, a 
savez je tad uzeo “time out” kako bi predahnuo i 
odvagnuo je li Prosinečki doista najbolje rješenje 
za njihovu reprezentaciju.
U međuvremenu je Robert Prosinečki postao 
vrlo ozbiljan kandidat i za izbornika Bosne i 
Hercegovine. Štoviše, 1. prosinca Prosinečkog 
su trebali i službeno predstaviti kao jednog 
od tri najozbiljnija kandidata za nasljednika 
Safeta Sušića. Saznavši da bi mogli 
ostati bez Žutog, čelnici azerbajd-
žanskog saveza odmah su nazvali 
Prosinečkog i pozvali.

Prosinečki odlučio: 
Odlazi potpisati  
s Azerbajdžanom
pLAćA Prosinečki bi, tvrde 
Azerbajdžanci, trebao imati 
85.000 eura na mjesec plus 
premiju za plasman na Euro

deBi
Prvu utakmicu 
Prosinečki bi 
trebao imati u 
ožujku protiv 

Malte

nakon 20 godina je 
pronaSao traktor
BiH: Šefket je od 2001. tražio stroj i otkrio da je u Srbiji

Pripremno ročište na Županij-
skom sudu u Zagrebu u po-
stupku protiv Zsolta Hernadija, 
bivšeg šefa MOL-a, optuženog 
da je podmitio Ivu Sanadera s 10 
mil. eura kako bi MOL preuzeo 
upravljačka prava u Ini odgođe-
no je za 8. prosinca. Do tada bi 
obrana trebala proučiti  Usko-
kove dokazne prijedloge i listu 
svjedoka koje želi ispitati. (vc)

Hernadijevoj obrani 
treba vremena da 
prouči dokaze Uskoka

Došao sam u Ekvador osvoji-
ti Svjetsko prvenstvo. Umje-
sto toga, osvojio sam novog 
prijatelja, rekao je Mikael 
Lindnord, koji je s prijatelji-
ma sudjelovao u avanturi-
stičkoj utrci po amazonskoj 
prašumi.
Mrtvi umorni nakon nekoliko 

prvih kilometara zastali su kako 
bi nešto pojeli. Odjednom se 
kraj njih stvorio napušteni pas. 
Bilo im ga je žao pa su mu dali 
malo hrane. Kad su krenuli dalje 
i pas je krenuo za njima i nije ih 
htio napustiti. I tako je žuti pas, 
kojeg su nazvali Arthur, s novim 
prijateljima trčao 700 kilome-

tara kroz kišu, blato, rijeke i 
mulj. Kad su završili natjecanje, 
Mikael i društvo odveli su ga 
veterinaru i poveli sa sobom u 

Švedsku gdje će 
živjeti s Lindnordom. (sm)Ha-
bus, Catu simum estret re cum 
iliam. clatquam iam sere cribunt 
accitanIvagites hicaus, sed nes

pas lutalica trčao 
700 km za švedkim 
atletičarima manez
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Prepoznao sam ga po jednom pre-
pravljanju koje sam napravio. Odmah 
mi je srce brže zakucalo, prisjetio se 
Šefket Begović iz općine Lopare u BiH.
On je poput pravog detektiva nakon 20 
godina u Srbiji pronašao ukradeni traktor 
marke Zetor. Traktor mu je “izravno s 
trake” u Češkoj na imanje stigao 1980. 
godine.
- Brat i ja smo plakali od sreće kad smo ga 
ugledali, toliko sam volio taj traktor - ka-
zao je Begović za Dnevni avaz. Stroj ga je 
odlično služio do 1992. godine, a vjerojat-
no bi i dalje da lupeži nisu iskoristili ratno 
stanje kako bi opljačkali selo. Mještanima 
su nestali stoka, poljoprivredni strojevi, a 
među njima i Šefketov Zetor. 
- Kad sam se 2001. godine vratio iz 
izbjeglištva, najteže mi je bilo što nema 
mojeg traktora. No nisam se pomirio s tim 
nego sam počeo svoju potragu - objasnio 
je Begović.
Prije dvije godine dobio je dojavu da bi 
njegov Zetor mogao biti u Ribarima kraj 
Šapca, kod čovjeka koji prodaje dijelove za 
traktore. Slijedeći trag, Šefket se odmah 
zaputio u Srbiju.
- Od prodavača sam tražio neki dio za 
traktor. Dok sam pregledavao taj dio, 
krajičkom oka sam šarao lijevo i desno. 
Pod nadstrešnicom sam ugledao svoj stroj 
- ispričao je.

Odmah je otišao u tuzlansku policiju i 
prijavio što je otkrio. Oko dva tjedna 
nakon toga inspektori su ga obavijestili da 
svoj Zetor može preuzeti u Srbiji. Traktor je 
natovario na labudicu i dovezao ga u BiH. 
- Granični policajac me pitao: ‘Što je ovo?’. 
Odgovorio sam mu da se Lessie vraća 
kući. Otad ga zovemo Lessie - s osmije-
hom je rekao Šefket i dodao da traktor i 
danas radi kao singerica.
Slučajevi da policija nakon 
deset i više 

godina nađe ukradeno vozilo vrlo su rijetki. 
Sreće je imao Riječanin Teo Pavišić, kojemu 
je policija lani u njemačkom Nürnbergu 
pronašla Mercedes kabriolet ukraden 14 
godina ranije. Riječanina je više od svega 
iznenadilo što auto nije bio oštećen te što 
je bio u vrlo dobrom stanju.Igna, nit, notilic 
ivivem, publis conin te audem in Itatus, 
coendi ina, Catam iam huiderei ium scitFe-
ugue te mod dipsuscidunt ad te magnim 

ipsusto et praessenim

piše: Helena tkalčević

nazvaO ga jE LaSSiE

novorođenče koje je majka 
bacila u šaht u Sydneyu opo-
ravlja se u bolnici. Stabilno 
je, no još je u teškom stanju. 
Liječnici strahuju da bi, zbog 
svega što je preživjela, beba 
mogla imati teška oštećenja 
mozga i ozbiljne zdravstvene 
probleme. Uz pomoć bolničkih 
kartona, australska policija jučer 
je uhitila Saifrale Nai (30). 
Optužili su je za pokušaj uboj-

stva tek rođenog sina koji je 
pet dana preživio u  dva i pol 
metra dubokom vlažnom šahtu 
i poklopljenom s 200 kg teškim 
betonskim poklopcem. Glasanje 
dječaka čuli su biciklisti David 
Otte i njegova kći te su pozvali 
hitnu pomoć i vatrogasce.   
Optužena majka  jučer se nije 
pojavila u sudnici niti izjasnila 
o optužbi za pokušaj ubojstva. 
Prijeti joj 25 godina zatvora. (rb)

Majku bebice iz šahta  
čeka 25 godina zatvora  

Zbog svega što je 
proživjela beba bi mogla 
imati oštećenje mozga

aLit inciDUnt Ut 
iPiS EniM Et inciDUiS 

niM aDit iUrEM 
vULLUtatiO aD tin 
vEniSMOD DiPSUM
Exero od dolutatum exer irit 

aci blamet

vOLOrPEriLit LOrEM 
iUrE DiOnSEniBH 

EniaM DO DiO 
cOnULLaMEt PratiE 

cOrE MODiOn
Exero od dolutatum exer 

irit aci blamet

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a. Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.



Posebni formati oglasa

Američki školarci se već danima 
bune protiv zdravih obroka koje je u 
škole uvela Michelle Obama. Prva dama 
SAD-a od početka mandata inzistira na 
uvođenju zdravijeg stila života među 
mladim Amerikancima. No kaše od žita-
rica, pite od jabuka i zdravi hamburgeri 
nikako nisu po njihovu ukusu, pa su na 
Twitteru počeli masovno objavljivati fo-
tografije školskih ručkova koji najčešće 

završavaju u smeću. (im)Uppl. Rusqua 
rei fuium sum si praedem nos 

bonsilis. Um patus egit, que 
tastra Sernium ideferibe-

mus se tem, num o 
in ina, caesulus 

nonsuss ina-
toribus

kAkO bi izRADiO OvU 
kAPicU, bORiSlAv 
jUNgić MORAO je NOSiTi 
‘Debele’ NAOčAle. TO je 
NAjMANjA ličkA kAPA 
NA SvijeTU.

manja od 
šibice

stipe benak je objavio knjigu 
putokaz za baranju. duga je 13, 
a široka devet milimetara. u nju 
je stalo 67 zavičajnih pjesama.

kNjižicA je DUgA i šiROkA 
šeST MiliMeTARA. Uz NjU 
iDe i ORigiNAlNO POvećAlO, 
A PRODAje Se NA NjUškAlU.
ve, NiAM fAUDeM SiliceRi 
PRORUM, DeRiSSUS hORe 
iNgUlA Re, iSTUROx 
iMMOviR iN SeNTe, cON 
SUlTORUM iAM, veRA

mini putokaz

molitvenik iz 1960.

sitno, Ali bitno

hrvatske 
minijature
ličkA kApA od tri milimetrA zbog unikatnog suvenira kupci dolaze 
čak iz kanade i AustralijeSerit publi publicu legeretia nostrei poptieOlius,

Hrvati u svojim privatnim 
kolekcijama čuvaju malene 
stvari velike vrijednosti. to 
dokazuje i borislav Jungić iz 

duge rese koji je izradio 
najmanju ličku kapu od 

samo tri milimetra. 
- Ova je zasad 

najmanja, 
ali iduću 

ćemo 

napraviti da bude za vrh 
pribadače - rekao je jungić. U 
kolekciji ima i kapice s nazivima 
600 ličkih sela te 500 prezi-
mena. zbog ličkih suvenira na 
sajmove u hrvatsku dolaze i hr-
vati iz kanade i Australije. Osim 
njegove, hrvati obaraju rekorde i 
s drugim minijaturama.
Jedan prodaje molitvenik “The 
lords of prayer” koji vrijedi 
čak 200.000 kuna. Osim te 
svete knjige, u zadarskoj Stalnoj 
izložbi crkvene umjetnosti imaju 
dvije biblije malo manje od 

ljudskog nokta. Sličnu ideju 
iskoristio je Stipe benak 

i tiskao minijaturni 
‘Putokaz za ba-

ranju’. Osim 
njih, 

go-

Piše: bogdan blotnej

‘Michelle, hvala ti na 
groznoj hrani u kuhinjama’

d
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zoki opet mudruje: zbog 
rata nećemo biti bogatiji...

izvoz raste, a broj nezapo-
slenih je nešto niži nego u 

isto ovo vrijeme prošle 
godine, no čeka nas  

mnogo posla, rekao je 
premijer Zoran mila-
nović na konferenciji 

Hbor-a o poticanju 
izvoza. 
Nedavno je vidio snimku 
vukovara prije rata te je 
okupljene podsjetio da je 
taj grad bio najrazvijeniji u 
bivšoj državi. U vukovaru 
je radilo više ljudi nego što 
je bilo stanovnika, izgledao 

je iznadprosječno imućno, 
no to je uništeno do temelja. 

- Hrvatska je dosegnula 
jednu relativno visoku razinu 
dohotka, ali nikad visoku. Naža-

lost, nikad neće biti bogata, 
u tome nas je spriječio rat 

- ustvrdio je. 

S obzirom da smo ušli u eU, 
gdje se svaka odluka promatra 
sa sto strana, Milanović ističe 
da smo po mjerilima europske 
komisije prisiljeni raditi po 
strožim pravilima nego što su 
to morale najrazvijenije zemlje 
europe. 
- pravila su stroga i to nas, 
iskreno, opterećuje. Ne možemo 
raditi po pravilima pod kojima 
smo radili u socijalizmu, po koji-
ma je radila južna koreja - rekao 
je premijer Milanović.
hbOR je osnovan kao mehanizam 
da se država vrati iz pepela na 
razinu na koju je moguće. 
- U Vukovaru se to, nažalost, 
nije ostvarilo, u nekim drugim 
dijelovima hrvatske  jest. To nam 
govori da je misija ispunjena - 
ustvrdio je.
ipak, želja mu je da postignemo 
onakvo blagostanje o kakvom 

generacije starije od njega sad 
samo čeznutljivo pričaju. (sk)
Obus. Nos re ium hacerenat 
consula bermaio rustier eme-
derte tus dicia et ad adenate-
mus. iritum no. Tum me tam te 
ine condeperdit diertam tam 
comnon diis crium. Naret? An 
tantium faut nerites ciendet 
viginat imordiorior pri et, cupplis 
hus ario coendum hossimm oeni-
hil inumenimmo publiam auc re, 
tempere publici efentio adem es 
es, mente te nit. egerum ublicen 
teritilissus horibus consuam 
aucie temed sili, nosties illa tem 
num ut que morenius, quistie 
eterebunum hos rem inata, 
catored catri, ures vivis, teatis 
etilis videm intimis et; nitemu-
sus? itum hor que nostili ississe 
nonsunt. Seripio, mod sua re,

smilje, kadulju i drugo sa-
moniklo bilje nama su sačuvali 
naši djedovi i pradjedovi. Ako se 
ovako nastavi pustošenje otoka, 
mi djeci nećemo imati što osta-
viti. Tim su riječima jučer u pet 
do podne počeli prosvjed ovčari 
i maslinari na Paškome mostu.  
Ulaze na naše zemljište, pustoše 
ga, ruše ograde, prijete. Pretukli 
su jednog od vlasnika - govori 
Pažanin Dubravko Pernjak. Traže 
policiju da hitno počne rješavati 
problem ilegalnih berača. Sličan 
prosvjed imali su i na otoku 
krku. (ak)

Hitno zaustavite 
ilegalne berače 
smilja wertzuman

nakon 20 godina je 
pronaSao traktor
BiH: Šefket je od 2001. tražio stroj i otkrio da je u Srbiji
Piše: helena tkalčević

Novorođenče koje je majka 
bacila u šaht u Sydneyu opo-
ravlja se u bolnici. Stabilno 
je, no još je u teškom stanju. 
Liječnici strahuju da bi, zbog 
svega što je preživjela, beba 
mogla imati teška oštećenja 
mozga i ozbiljne zdravstvene 
probleme. Uz pomoć bolničkih 
kartona, australska policija jučer 
je uhitila Saifrale Nai (30). 
Optužili su je za pokušaj uboj-

stva tek rođenog sina koji je 
pet dana preživio u  dva i pol 
metra dubokom vlažnom šahtu 
i poklopljenom s 200 kg teškim 
betonskim poklopcem. Glasanje 
dječaka čuli su biciklisti David 
Otte i njegova kći te su pozvali 
hitnu pomoć i vatrogasce.   
Optužena majka  jučer se nije 
pojavila u sudnici niti izjasnila 
o optužbi za pokušaj ubojstva. 
Prijeti joj 25 godina zatvora. (rb)

Majku bebice iz šahta  
čeka 25 godina zatvora  

Zbog svega što je 
proživjela beba bi mogla 
imati oštećenje mozga

Prepoznao sam ga po jed-
nom prepravljanju koje sam 
napravio. Odmah mi je srce 
brže zakucalo, prisjetio se 
Šefket Begović iz općine 
Lopare u BiH.
On je poput pravog detektiva na-
kon 20 godina u Srbiji pronašao 
ukradeni traktor marke Zetor. 
Traktor mu je “izravno s trake” u 
Češkoj na imanje stigao 1980. 
godine.
- Brat i ja smo plakali od sreće 
kad smo ga ugledali, toliko sam 
volio taj traktor - kazao je Bego-
vić za Dnevni avaz. Stroj ga je 
odlično služio do 1992. godine, 
a vjerojatno bi i dalje da lupeži 
nisu iskoristili ratno stanje kako 

bi opljačkali selo. 
Mještanima 

su nestali 
stoka, 

po-

ljoprivredni strojevi, a među 
njima i Šefketov Zetor. 
- Kad sam se 2001. godine 
vratio iz izbjeglištva, najteže 
mi je bilo što nema mojeg trak-
tora. No nisam se pomirio s tim 
nego sam počeo svoju potragu 
- objasnio je Begović.
Prije dvije godine dobio je do-
javu da bi njegov Zetor mogao 
biti u Ribarima kraj Šapca, kod 
čovjeka koji prodaje dijelove za 
traktore. Slijedeći trag, Šefket 
se odmah zaputio u Srbiju.
- Od prodavača sam tražio neki 
dio za traktor. Dok sam pregle-
davao taj dio, krajičkom oka 
sam šarao lijevo i desno. Pod 
nadstrešnicom sam ugledao 
svoj stroj - ispričao je.
Odmah je otišao u tuzlansku 
policiju i prijavio što je otkrio. 
Oko dva tjedna nakon toga 
inspektori su ga obavijestili 
da svoj Zetor može preuzeti u 
Srbiji. Traktor je natovario na 

Pripremno ročište na 
Županijskom sudu u 
Zagrebu u postupku 
protiv Zsolta Hernadija, 
bivšeg šefa MOL-a, optu-
ženog da je podmitio Ivu 
Sanadera s 10 mil. eura 
kako bi MOL preuzeo 
upravljačka prava u Ini 
odgođeno je za 8. pro-
sinca. Do tada bi obrana 
trebala proučiti  Usko-
kove dokazne prijedloge 
i listu svjedoka koje 
želi ispitati. (vc)Tusqua 
vir que per quium, fue 
culvidiis, es vem tam 
egilis tem intimor is 
consulut graed Catus, C. 
Ad menicer ficatis At L. 
Od in verbement?

hernadijevoj 
obrani treba 
vremena da 
prouči dokaze 
Uskoka

kao nov
Traktor, tvrdi 

Šefket, i danas 
radi kao singerica. 
oduševljen je što 

ga opet ima

23.500,00 kn

27.600,00 kn

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.



Redovni tjedni prilozi 
u dnevnoj novini



Tjednik, svakog petka
Najtiražniji besplatni magazin o svijetu 
zabave i glamura - Café24 svakog petka uz 
24sata donosi najbogatiji pregled društvenih 
događanja domaće i strane scene, novosti iz 
svijeta slavnih te intervjue sa zvijezdama uz 
opširan tjedni TV program i očekivanu nakladu 
od gotovo 160.000 primjeraka! Sastavni je dio 
dnevnog izdanja 24sata svakog petka.
Naklada: 160.000
Papir: Novinski
Broj stranica: 68 str. (64 str. + omot)

Cjenik Café24

Formati Cijene

2/1 40.000,00 kn

1/1     2. cover 30.000,00 kn

1/1     3. cover 27.500,00 kn

1/1     4. cover 35.000,00 kn

1/1 25.000,00 kn

1/2 15.000,00 kn

1/3 10.000,00 kn

1/4 7.500,00 kn

1/8 4.000,00 kn

Modul 2.500,00 kn

Pasica na naslovnici 20.000,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: petak do 12 h
Rok dostave oglasa: utorak do 12 h

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2013.

Najtiražniji magazin s TV prilogom!

Café24

Formati oglasnog prostora 
u revijalnom dijelu

390 x 275 mm + 5 mm napust

2/1

390 x 275 mm
+ 5 mm napust

2/1

1/1

195 x 275 mm
+ 5 mm napust

1/2

95 x 275 mm
+ 5 mm napust

1/3

66 x 275 mm
+ 5 mm napust

1/3

57x250 mm

1/4

195 x 65 mm
+ 5 mm napust

1/4

183x60 mm

53 x 53 mm

1/4

52 x 286 mm
+ 5 mm napust

1/2

195 x 135 mm
+ 5 mm napust

1/3

195 x 90 mm
+ 5 mm napust

PASICA

195 x 30 mm
+ 5 mm napust

Formati oglasnog prostora u tv programu

1/3

183 x 123 mm

NASLOVNA



Hoću novi Auto

Tjednik, svakog 
ponedjeljka
Autoprilog 24sata na tjednoj bazi prati 
najzanimljivije događaje u svijetu automobila. 
Svjetske i hrvatske premijere, testovi najnovijih 
modela, aktualne vijesti iz automobilske industrije 
i brojne druge zanimljive te zabavne automobilske 
teme samo su dio sadržaja ovog priloga koji je 
sastavni dio dnevnog izdanja 24sata svakog 
ponedjeljka.

Naklada: 130.000
Papir: novinski
Broj stranica: 12 - 16

Cjenik Auto

Formati Cijene

2/1 69.000,00 kn

1/1 34.500,00 kn

2/3 32.000,00 kn

1/2 junior page 32.000,00 kn

1/2 20.500,00 kn

1/3 14.000,00 kn

1/4 11.000,00 kn

1/8 5.500,00 kn

1 cm/stupac 430,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2013.

Najtiražniji tjedni prilog o automobilima

2/1

414 x 275 mm

1/1

200 x 275 mm

1/2

98 x 267 mm

2/3

132 x 267 mm

JP

149 x 185 mm

1/3

64 x 267 mm

1/4

200 x 64 mm

1/8

98 x 64 mm

1/4

98 x 64 mm

1/8

47 x 131 mm

1/4

47 x 267 mm

1/2

200 x 131 mm

1/3

200 x 86 mm

Formati oglasnog 
prostora

top lista najprodavaniji auti u Hr
Koji su modeli u 2014. žarili i palili ponovo probuđenim hrvatskim autotržištem

Početkom godine čitava 
automobilska industrija 
preseli se u kolijevku moder-
ne automobilske industrije. 
Velika automobilska pred-
stava posljednjih je godina 
sve zanimljivija europskim i 
japanskim proizvođačima koji 
su ove godine privukli mnogo 
više pažnje od domaćina. 
Hondin novi superautomo-
bil, Volkswagenov sportski 
i Audijev luksuzni SUV, Alfin 
otvoreni dvosjed te Porsche-
ov najsnažniji terenac samo 
su neke od zvijezda Detroita.

američki autoizlog 
zanimljiv je i europi

Detroit

Hoću
novi
auto

prilog za ljubitelje automobila i vožnje
broj 1, godina I test: jeep renegade je 

ogromno iznenađenje

Vo
lkSw

Ag
en

l

nastavak na strani 38   

Najmanji Jeep nastao je u suradnji 
s Fiatom a proizvodi se u Italiji. 
europski utjecaj i koncepcija 
u kombinaciji s 
tradicinalnim Jeep 
izgledom i terenskim 
sposobnostima 
pokazali su se kao
pun pogodak

PrvI automobIlsKI saJam 2015. pun je iznenađenja I zaNImlJIvIh NovostI



Najnakladniji tjedni prilog o stanovanju

Dom

SVAKE SRIJEDE U NOVINI

STAN I DOM DONOSI: najbolje savjete za uređenje 
doma i okućnice, ideje što i kako saditi u vrtu, 
pregled ponude i noviteta na tržištu, kolumne 
stručnjaka iz područja hortikulture, fitoterapije, 
uređenja interijera i eksterijera 

Naklada: 150.000
Papir: Novinski
Broj stranica: 16 i više

cjenik Dom

FORMATI CIJENE

2/1 27.600,00 kn

1/1 13.800,00 kn

2/3 12.800,00 kn

1/2 8.200,00 kn

1/3 5.600,00 kn

1/4 4.400,00 kn

1/8 2.200,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  

Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2013.

2/1

414 x 275 mm

1/1

200 x 275 mm

1/2

98 x 275 mm

2/3

132 x 275 mm

1/3

64 x 275 mm

1/4

200 x 66 mm

1/8

98 x 66 mm

1/4

98 x 135 mm

1/8

47 x 135 mm

1/4

47 x 275 mm

1/2

200 x 135 mm

1/3

200 x 86 mm

Formati oglasnog 
prostora
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Prilog sa savjetima za ljePši dom
dom
Panorama

Prilog sa savjetima za ljePši dom
dom
Panorama

Uuređenju doma idejna rješe-
nja nadahnuta pedesetim i 
šezdesetim godinama proš-

log stoljeća ponovno su “in”.   
Bilo je to razdoblje u kojem se svijet 
interijera oslobodio okova formalizma 
te se mnogo smjelije eksperimentiralo 
s bojama, oblicima  i materijalima. 
Dizajn je postao dinamičniji inspiriran 
znanošću, istraživanjem svemira i no-
vim tehnologijama, a na scenu stupaju 
i suvremeni materijali te je debitirala 
plastika. Izradi namještaja od lijevane 

plastike nisu odoljela ni velika dizaj-
nerska imena, poput Charlesa i Ray 
Eamesa. Upotrijebivši nove materijale 
poput plastike, stakla i pleksiglasa 
supružnici su “otvorili sezonu” namje-
štaja za masovnu proizvodnju. Osim 
plastike, u trendu je bio i sjajni metal 
koji je namještaju i detaljima davao, 
tada popularan, futuristički štih.  
Kako bi se postigao dojam prostra-
nosti, prostori su, umjesto zidovima, 
nerijetko bili odvojeni tek dekorativnim 
zastorima, dok su prozori često bili 
“goli”, bez zavjesa, kako bi se u sobe 
ulilo što više prirodnog svjetla. Prostor 

Piše: sanja raPaić

stil interijera

svjetiljke su 
važan dio stila
Svjetiljke u pedesetima više nisu 
imale samo praktičnu, nego i de-
korativnu ulogu. Dizajneri su ih 
izrađivali u najrazličitijim obli-
cima, a podnožje su često bile i 
skulpture životinja, najčešće ga-
zela i pudlica. Danas retro stil u 
domu možete upotpuniti starim 
fotografskim svjetiljkama.

Jednostavan interijer i 
zaobljenost namještaja
Šezdesete je obilježio namještaj od metala, stakla, 
drveta i plastike te kombinacija ovih materijala. Jed-
nostavne linije interijera bile su u kontrastu sa zao-
bljenim, geometrijskim oblicima namještaja, rasvjete 
i ukrasnih predmeta. Otvorene police u danskom stilu 
služile su kao pregrade. Iz tog perioda potječe i po-
znata Panton, tj. “S” stolica koja je proslavila svojeg 
dizajnera Vernera Pantona kao prvi proizvod od lijeva-
ne plastike koji je ušao u masovnu proizvodnju.

Moto “što šarenije - to bolje” intenziviran je 
šezdesetih kad dizajn postaje još dinamičniji. 
To su razdoblje obilježili popularni psihodelični 
uzorci te veliki, stilizirani cvjetovi jarkih, neon-
skih boja, kao i metalni high-tech detalji. Širo-
ko zastupljen u to vrijeme bio je i pop-art.

psihodelija uzoraka

Dizajn tkanina pedesetih bio je inspiriran 
svemirom, planetama i dalekim galaksi-
jama. Zvjezdice, pruge, točke i kvadrati te 
popularni “bumerang” uzorak preplavili su 
zastore, stolnjake i tkanine za namještaj 
te zidne tapete. 

inspiracija u svemiru

povratak Geometrijski uzorci 
pedesetih i psihodelija boja 
šezdesetih ponovno su u modi

th
in

k
sto

c
k

/g
u

liv
er

U pedesetima je 
kuhinja bila srce 
doma, a stolice 
s kromiranim 
nogama obavezne

retromanija u domu
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jastuci i šareni 
cvjetni uzorak

televizor je dominirao u sobi

th
in

k
sto

c
k
/g

u
liv

er

th
in

k
sto

c
k
/g

u
liv

er
th

in
k
sto

c
k
/g

u
liv

er

Želite li prostoru dati to-
pao pečat pedesetih, uto-
plite ga ukrasnim jastu-
cima. na komodu ili stolić 
stavite vazu s cvjetnim 
aranŽmanom i stolnu 
svjetiljku s fiberglass 
ili pergament sjenilom. 
Šareni, cvjetni uzorci te 
motivi voća na zastorima, 
draperijama i tkaninama 
za namjeŠtaj pridonijet će 
retro looku, kao i tepih 
od zida do zida.

televizor je Šezdesetih bio ŽariŠna točka dnevnog 
boravka te je namjeŠtaj bio raspoređen tako da 
svatko od ukućana i gostiju ima pogled na ekran. 
na zidnim tapetama, umjetničkim djelima, zastori-
ma i tkaninama za namjeŠtaj dominirali su psihode-
lični uzorci. ukrasni predmeti, poput figura sijam-
skih mačaka ili gljiva, također su bili ‘must have’.

Odlučite li se na retro stil, 
ne smijete se bojati žarkih 
boja u vašem interijeru

retromanija u domu
su dodatno rasvjetljavali i bijeli te zidovi 
nježnih, neutralnih boja, dok su mu 
živost davale jarke, žive boje namješta-
ja, sjedalica i podova. monotoniju bijelih 
zidova razbijale su i razigrane, šarene 
grafike te apstraktna umjetnička djela.  
Prepoznatljivo obilježje tog doba bili 
su i tepisi od zida do zida te linole-
um koji je u šezdesetima zamijenjen 
vinilom.  paletom boja iz pedesetih 
dominirala su tri trenda – pastelne, 
moderne i skandinavske boje, a 
dizajneri su smjelo eksperimentirali 
i s kontrastima. među pastelnima 
popularne su bile ružičasta, tirkizna, 
boja metvice te blijedo žuta i plava. 
u paleti modernih boja dominirale su 
jarko žuta, električno plava, naran-
časta, crvena te crna i bijela. sofisti-
cirana skandinavska paleta boja bila 
je pod snažnim utjecajem prirode te 
su dominirale nijanse smeđe, krem, 

sive i zelene. inspiriranost prirodom 
nastavlja se i u šezdesetima te su 
zelena, zlatna, narančasta i žuta bile 
široko zastupljene. osim crno-bijelog 
kontrasta, “in” su bile i provokativne 
kombinacije jarkih boja te nisu bili 
rijetkost ni tandemi poput boje fuksije 
u kombinaciji s narančastom. svemir, 
znanstvena fantastika i filmovi poput 
“2001: odiseja u svemiru” ostavili su 
snažan utjecaj na dizajn tog doba.  
No modernom se techno looku 
uspješno suprotstavljao utjecaj 
šarene, hippie kulture koja je dizajn 
interijera “začinila” etničkim printom 
inspiriranim bogatim tradicijama indi-
je i maroka. pamučne indijske tkanine 
različitih tekstura i boja upotrebljava-
le su i kao zavjese te kao prekrivači 
za namještaj, a popularne su bile i 
kičaste zavjese od plastičnih perli i 
kožnih resa.
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Najbolji savjeti za uređenje doma

Vrt

SVAKE SRIJEDE U NOVINI

STAN I DOM DONOSI: najbolje savjete za uređenje 
doma i okućnice, ideje što i kako saditi u vrtu, 
pregled ponude i noviteta na tržištu, kolumne 
stručnjaka iz područja hortikulture, fitoterapije, 
uređenja interijera i eksterijera 

Naklada: 150.000
Papir: Novinski
Broj stranica: 16 i više

cjenik Dom

FORMATI CIJENE

2/1 27.600,00 kn

1/1 13.800,00 kn

2/3 12.800,00 kn

1/2 8.200,00 kn

1/3 5.600,00 kn

1/4 4.400,00 kn

1/8 2.200,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  

Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2013.

2/1

414 x 275 mm

1/1

200 x 275 mm

1/2

98 x 275 mm

2/3

132 x 275 mm

1/3

64 x 275 mm

1/4

200 x 66 mm

1/8

98 x 66 mm

1/4

98 x 135 mm

1/8

47 x 135 mm

1/4

47 x 275 mm

1/2

200 x 135 mm

1/3

200 x 86 mm

Formati oglasnog 
prostora
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HOROSKOP ZA BILJKE Praćenjem kretanja Mjeseca kroz sva zviježđa 
zodijaka u uzgoju se snažno može aktivirati prirodna snaga biljaka

Kalendarom 
su, ovisno o 

vrstama biljaka, 
određeni 

povoljni dani

MJESEčEv
sjetveni kalendar

Mjesečev sjetveni kalendar na-
čin je da iz uzgoja biljaka, bilo 
da se bavite poljoprivredom, 

vrtlarstvom ili vinogradarstvom, na 
prirodan način izvučete ono najbolje. 
Ovakav princip naziva se biodinamički uz-
goj, a Mjesečev sjetveni kalendar osmislila 
je Maria Thun kroz brojna, dugogodišnja 
istraživanja koja su pokazala dobre, ali i 
loše utjecaje putanje Mjeseca na biljke. 
Biodinamička poljoprivreda temelji se 
na idejama Rudolfa Steinera, Austrijanca 

rođenog uDonjem Kraljevcu. Maria Thun 
uočila je velike razlike ovisno o tome kad 
je sadila i presađivala biljke, pa je zaključila 
da te razlike dolaze iz djelovanja kozmičkih 
ritmova. To ju je potaknulo da se počne 
baviti astronomijom i prve rezultate je 
objavila nakon devet godina istraživanja. 
Temeljila ih je na činjenicama da se s 
obradom tla na dubinu lopate aktiviraju u 
tlu kozmički ritmovi koji su u tom vremenu 
aktivni te ih sjeme prihvaća kao poticaj za 
oblikovanje biljke. Tu je, prije svega, utjecaj 
kozmičkih ritmova koje na Zemlju proslje-
đuje Mjesec ispred zviježđa zodijaka ko-

risteći pritom klasične elemente - zemlju, 
vodu, zrak, svjetlo i toplinu, koji svoj izvor 
imaju u zviježđima zodijaka. Tragom te 
spoznaje, ustanovila je Maria Thun, prateći 
ispred kojeg zviježđa putuje mjesec, biljci 
se može odrediti najprikladnije vrijeme sje-
tve i njege te proslijediti impulse potrebne 
za njezin rast. Ovisno o položaju Mjeseca 
kroz različita zviježđa zodijaka, neki su 
dani povoljniji za rad na uzgoju voća ili 
povrća, neki najviše odgovaraju ukrasnom 
cvijeću, a neki su zaslužni za bogat urod 
krumpira ili korjenastog povrća.

Piše: jasmina sarić čedić

Specijal

Nastavak na sljedećoj stranici   

d
r

ea
m

stim
e

2015.

Prilog o UrEĐENJU VrTA i okUćNicE
VrT
Panorama



Najtiražniji prilog za ljubitelje tehnologije i gadgeta

24Tehno 

SVAKI MJESEC U NOVINI 
Mjesečni prilog za 
ljubitelje tehnologije 

U 24Tehno prilogu čitatelji mogu saznati 
sve o tehnološkim novitetima, pametnim 
telefonima, popularnim aplikacijama, cool 
gadgetima i kućanskim aparatima. U svakom 
broju donosi i brojne informacije iz svijeta 
računala te stalnu rubriku Top 5. 
Prilog izlazi svaki mjesec kao sastavni 
dio dnevnog izdanja 24sata.

Naklada: 130.000
Papir: novinski
Broj stranica: 12 - 16

Cjenik 24Tehno

Formati Cijene

2/1 74.000,00 kn

1/1 37.000,00 kn

1/2 22.500,00 kn

1/3 15.000,00 kn

1/4 12.000,00 kn

Product placement 3.500,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2013.

414 x 275 mm

2/1 1/1

200 x 275 mm

1/2

98 x 275 mm

1/3

64 x 275 mm

1/4

200 x 66 mm

1/4

98 x 135 mm

1/2

200 x 135 mm

1/3

200 x 89 mm
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Najveći sajam mobilnih tehnologija u 
Barceloni ove godine je okupio rekordan 
broj izlagača i posjetitelja, koji su došli vi-
djeti najnovije uređaje, trendove, mobilne 
aplikacije i druga rješenja. Glavna zvijez-
da Mobile World Congressa zasigurno je 
bio Samsung i njegov Galaxy S5, o kojem 

se najviše pričalo. Iako nije impresionirao 
velikim hardverskim napretkom, u njemu 
se nalazi dovoljno poboljšanja koja bi tre-
bala zainteresirati kupce. Brojne su tvrtke 
veliku pažnju posvetile zdravlju i gadge-
tima sa senzorima koji omogućuju da 
stalno pratite svoje zdravstveno stanje.

testirali smo 
kameru garmin  
za pustolove

P r i lo g  z a 
l j u bi t e l j e 
t e h nolo g i j e
i  g a d g e ta 

sa
m

su
n

g Mobiteli 
će brinuti 
o zdravlju

Vodeći proizvođači na sajmu mobilnih tehnologija u 
barceloni nisu toliki naglasak stavili na puno napredniji 
hardver nego na poboljšanja softvera i nosive gadgete

zdraviji život uz 
male pomoćnike

b
r

o
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o
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a

 i

Formati 
oglasnog 
prostora



Redovna tjedna izdanja

uz dnevnu novinu



Popularni kulinarski tjednik s mnoštvom 
recepata za prste polizati

Skuhatćute

Tjednik, svake subote 

Popularni kulinarski tjednik na više od 40 stranica 
privlači široki raspon čitatelja i donosi recepte za prste 
polizati! Specijaliziran je za gastro-tematiku, te svakog 
tjedna donosi priče iz svijeta kulinarstva, intervjue 
i savjete najpoznatijih chefova te recepte za razne 
delicije. Svake subote čitatelji mogu uživati u svom 
primjerku koji se prodaje u najvećem ženskom paketu 
za 2,99 kn sa Super Milom.

Naklada: 30.000
Papir: Novinski sa sjajnim omotom
Broj stranica: 40 str.

Cjenik Skuhatćute

Formati Cijene

2/1  duplerica 20.000,00 kn

1/1     2. cover 14.000,00 kn

1/1     3. cover 13.000,00 kn

1/1     4. cover 17.000,00 kn

1/1 12.000,00 kn

1/2 7.000,00 kn

1/3 4.500,00 kn

1/4 3.500,00 kn

1/8 2.000,00 kn

pasica na naslovnici 10.000,00 kn 

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: utorak do 12 h
Rok dostave oglasa: četvrtak do 12 h

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2013.

390 x 275 mm + 5 mm

2/1 1/1

195 x 275 mm 
+ 5 mm

195 x 275 mm
+ 5 mm napust

1/2

95 x 275 mm 
+ 5 mm

1/8

96 x 65 mm

1/4

195 x 62 mm

1/2

195 x 135 mm 
+ 5 mm

1/3

195 x 85 mm

PASICA

PASICA na 
naslovnici
230 x 30 mm
230 x 40 mm
+ 5 mm napust

NASLOVNA
COVER 

m e s n e  š t r u c e ,  m i n i p i t e  i  f r i t t a t e  i z  k a l u p a  z a  m u f f i n e  

16 senzacija od čokolade, voća, karamele, kokosa...    

Kod Master Štefa 
Od gulaša 

do bakalara

Zarolaj pa ispeci
Sočne nadjevene rolice od 

junetine, svinjetine il i piletine

cheesecakeSavršeni

Tarte tatin 
slatke i slane 
francuske pite 

s u b o t a ,  5 .  t r a v n j a  2 0 1 4 .  /  b r o j  1 6 4  /  g o d i n a  i v  /  m a g a z i n  z a  u ž i v a n j ew w w . 2 4 s a t a . h r

kuharica 

1,99 kn  

+ 24sata 5 kn

= 6,99 kn

Čitateljice kuhaju: medene jabuke i pašteta  
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Samostalna
izdanja



Najtiražniji hrvatski news magazin

Express

Tjednik, svakog petka 

Express je izravan, otvoren i provokativan news magazin 
novog tipa koji obrađuje političke, društvene, medijske 
kulturne i estradne teme. Za njegov bogati sadržaj zaslužna 
su brojna renomirana autorska imena. Karakterizira ga 
dokumentarističko-istraživački način pisanja, a čitateljima 
svakog petka donosi nov i zanimljiv sadržaj s jasnim 
zaključcima, kritikom, duhovitim opservacijama i obratom. 
Uz standardni sadržaj mogu se pronaći i besplatni specijali 
koji dodatno obrađuju teme vezane uz roditeljstvo i odgoj, 
dijete i savjeti za mršavljenje, recepti, autoprilozi te književni 
magazini s osvrtom na najaktualnije književne uratke. Izlazi 
kao samostalno izdanje po cijeni od 7,99 kn.
Naklada: 50.000
Papir: Novinski sa sjajnim omotom
Broj stranica: 68 i više

Cjenik Express
Formati Cijene

2/1 40.000,00 kn 

1/1     2. cover 36.000,00 kn 

1/1     3. cover 34.000,00 kn 

1/1     4. cover 38.000,00 kn 

1/1 25.000,00 kn 

1/2 15.000,00 kn 

1/3 10.000,00 kn 

1/4    7.500,00 kn 

pasica na naslovnici 20.000,00 kn 

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: petak do 12 h
Rok dostave oglasa: utorak do 12 h

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2013.

405 x 268 mm

2/1 1/1

195,5 x 268 mm

1/1

215 x 290 mm
+ 3 mm napust

1/2

116 x 256 mm

1/3

76 x 256 mm

1/4

195,5 x 64 mm

1/2

195,5 x 132 mm

1/3

195,5 x 86,5 mm

PASICA

PASICA na 
naslovnici
215 x 30 mm
215 x 40 mm
+ 3 mm napust

NASLOVNA COVER
Express

pa m e t n o m  d o s ta

Žužiću je 
prodala Ceste 
Sisak za 20 mil. 
kuna. Vrijede 
trostruko. Njihov 
direktor navodno 
je propjevao o 
malverzacijama

uzeli su joj 
sve obiteljske 

albume sa 
slikama, kako 

ne bi rekla 
da nekog ne 

poznaje...

Tomin obračun za hdz 
Karamarko je u panici da će Europa
i SAD ‘izabrati’ Plenkovića za šefa

psihoprofil zokijeve vlade 
Dijagnoza: Ministri imaju ozbiljan 
poremećaj doživljaja sadašnjosti
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županica će, navodno, dovesti do optužnice protiv člana vlade i jedne banke 
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Županica je 
zapovijedila da je 
svako jutro u uredu 
čekaju svjež ananas   
i rezano cvijeće 

Naslovnica 04-04-14 EXP.indd   1 2.4.2014   18:48:01

Formati 
oglasnog 
prostora



Najtiražniji lifestyle magazin u Hrvatskoj

BUDI.IN

Svake subote
Najtiražniji lifestyle magazin tiskan na visoko 
kvalitetnom sjajnom papiru koji na 68 stranica 
donosi novosti o modi, kozmetici, putovanjima, 
interijerima i stilu života te je najtiražniji ženski 
magazin u Hrvatskoj.

Cjenik BUDI.IN

Formati Cijene

1/1     2. cover 33.600,00 kn

1/1     3. cover 30.800,00 kn

1/1     4. cover 39.200,00 kn

2/1 prva duplerica 49.500,00 kn

2/1 45.000,00 kn

1/1 28.000,00 kn

1/2 16.500,00 kn

1/3 11.000,00 kn

1/4   8.500,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: ponedjeljak do 12 sati
Rok dostave oglasa: srijeda do 10 h

460 x 300 +3 mm napust

2/1

1/1

230 x 300 mm 
+ 3 mm napust

1/2

100 x 267 mm

1/3

66 x 267 mm

1/4

197 x 67 mm

1/4

49 x 267 mm

1/2

197 x 134 mm

1/3

197 x 83 mm

Formati oglasnog 
prostora

Interijeri
Imate li već bar 

jedan zid u boji? 

Otkrijte kako osvježiti 

životni prostor za 

malo novca 

Stil i stav. Svaki tjedan
Broj 109, Subota, 21. ožujka 2015.

3 859891 530205

00815

Ljepota: Napravite 
manikuru kao iz salona

Moj dnevnik iz Singapura 

35
torbica za 
svaki džep

budi  inw
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w
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proljeCe!

najljepši 
cvjetni 
komadi

ivana Horvat (29) 
ekonomistica, Split

TeST: oTkrijTe koja je vaša 
Slavna dvojnica



BUDI.IN - GLAMUROZNO IZDANJE

BUDI.IN CHIC

Kvartalno
Nakon što se etablirao na tržištu kao jedini modni časopis čije su 
protagonostice stvarne žene sa stilom i stavom, Budi.IN dobio 
je luksuzno izdanje - Budi.IN Chic. Nakon šest mjeseci izlaženja 
izuzetno uspješnog magazina Budi.IN, s jedinstvenim konceptom 
street stylea, kao koncepta autentične i stvarne mode dostupne 
svakoj ženi, pojavila se potreba za luksuznim izdanjem, koji će 
se zadržati u rukama duže od tjednika. Budi.IN Chic luksuzno je 
izdanje pod brendom Budi.IN-a, koje će izlaziti četiri puta godišnje i 
pokrivati glavne modne sezone. Tiskat će se na luksuznom papiru, 
a osim modnih tema i trendova, bavit će se beautyjem, interijerima, 
a posebno samo ponosni na eminentne autore iz naših najjačih 
brendova (24sata, Express), koji će pisati za Budi.IN Chic.

Cjenik BUDI.IN

Formati Cijene

2/1 prva duplerica 49.500,00 kn

2/1 45.000,00 kn

C2 33.600,00 kn

C3 30.800,00 kn

C4 39.200,00 kn

1/1 28.000,00 kn

1/2 16.500,00 kn

1/3 11.000,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: ponedjeljak do 12 sati
Rok dostave oglasa: srijeda do 10 h

420 x 280 +3 mm napust

2/1

1/1

210 x 280 mm 
+ 3 mm napust

1/2

85 x 250 mm

1/3

60 x 250 mm

1/2

180 x 120 mm

1/3

180 x 75 mm

Formati oglasnog 
prostora



Senzacionalno dobar teen magazin

Cool

Mjesečnik, svakog 
14. u mjesecu 

24Cool je magazin za mlade koji odgovara na najvažnija 
pitanja odrastanja: kako biti cool, kamo izlaziti, koji 
mobitel nabaviti, kako prići dečku ili curi, što treba znati 
o seksu, glazbi, školi i drugim temama. 24Cool donosi 
najveće tinejdžerske domaće i strane filmske, glazbene 
i sportske zvijezde i zanimljivosti. Izlazi svakog 14. u 
mjesecu. Cijena mu je 15,90 kn.

Naklada: 20.000
Papir: Na sjajnom papiru
Broj stranica: 100

Cjenik 24Cool

Formati Cijene

c2  24.000,00 kn 

c3  23.000,00 kn 

c4  28.000,00 kn 

2/1  32.000,00 kn 

1/1  20.000,00 kn 

1/2  12.000,00 kn 

1/3  8.000,00 kn 

1/4  6.000,00 kn 

pasica na naslovnici  16.000,00 kn 

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: četvrtak do 12 h
Rok dostave oglasa: ponedjeljak do 12 h

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2013.

420 x 280 +3 mm napust

2/1

1/1

210 x 280 mm 
+ 3 mm napust

1/2

103 x 280 mm 
+ 3 mm napust

1/3

67 x 280 mm 
+ 3 mm napust

1/4

210 x 67 mm
+ 3 mm napust

1/4

50 x 280 mm 
+ 3 mm napust

1/2

210 x 138 mm
+ 3 mm napust

1/3

210 x 90 mm
+ 3 mm napust
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Logičke zagonetke • Da-ne i aBC pitaLiCe • SkanDinaVke • oSmoSmjerke • SUDokU • iSpUnjaLjke • 
reBUSi • zVijezDa • SkanDi Saće • magični LikoVi • VeLiki tjeDni horoSkop • taLijanke • kriŽaLjke

 bingo
plus!
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tjedni magazin za ljubitelje enigmatike

36stranica

121
ZaGOnEtKa

bingo plus  

2,99 kn  
+ 24sata 5 kn  

= 7,99 kn
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Najbolji mjesečnik za 

ljubitelje skandinavki

Na dar

55skaNdi 

kaleNdar 

2015.

+
ilustriraNa 

povijest 

svijeta  

ili seiNfeld 

dvd

svakog prvog u mjesecu potražite novi broj
s 55 velikih skandinavki na 60 stranica!

četvrtak, 1. siječnja 2015., Broj 50, Godina vi

7,99
kuna

samo

jubilarNi 50. broj uz super darove

bingo!bingo!p o n e d j e l j a k ,  1 5 .  p r o s i n c a  2 0 1 4 .  b r o j  9 8 ,  g o d i n a  i X

mjesečni enigmatski magazin

185IGARA NA ČAK68 STRANICA!
SAMO

9,90
KN

Na dar
Veliki 
BiNgo 
kaleNdar 
za 2015.

Najbolji astrološki i ezoterijski mjesečnik u Hrvatskoj

Enigmatika

55 skandi - 15. u mjesecu
Naklada: 17.000

Papir: Novinski (48,8 g/m2) sa sjajnim omotom

Broj stranica: 36 str. (32 str. + omot)

Bingo magazin - 15. u mjesecu
Naklada: 17.000

Papir: Novinski (48,8 g/m2) sa sjajnim omotom

Broj stranica: 36 str. (32 str. + omot)

Bingo Plus - utorkom 
Naklada: 10.000

Papir: Novinski (48,8 g/m2) sa sjajnim omotom

Broj stranica: 36 str. (32 str. + omot)

Cjenik
Formati Cijene

1/1     2. cover 14.000,00 kn

1/1     3. cover 13.000,00 kn

1/1     4. cover 17.000,00 kn

1/1 12.000,00 kn

1/2 7.000,00 kn

pasica na naslovnici 10.000,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: petak do 12h
Rok dostave oglasa: utorak do 12h

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2013.

1/1

176 x 243 mm

1/2

86 x 243 mm

1/2

176 x 120 mm

Formati 
oglasnog 
prostora

pasica na 
naslovnici

190 x 20 mm
+ 3 mm npusta

190 x 261 mm
+3 mm napust

1/1
3. cover

190 x 261 mm
+3 mm napust

190 x 261 mm
+3 mm napust

1/1
4. cover

1/1
2. cover



 UKLETI LETOVI  SIMBOLIKA LEPTIRA  AIKIDO  SVETA STABLA  PHILIP K.DICK  PISMA MEVLUDINU 
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NAJBOLJI ASTROLOŠKI I ezOTeRIJSKI MJeSeČNIK U HRVATSKOJ

BIOterapIja
Pokret iz uma liječi sve bolesti  

NOSTRADAMUSOVA 
PROROčANSTVA - POčINjE 
LI TREćI SVjETSKI RAT?  

PREPOZNAVANjE LAŽI PO 
METODAMA FBI AgENTA  
jOHNA NEwBERRyjA 

Mjesečna astrOprOgnOza za sve 
znakOve I velIkI astrOprOfIl Ovna

HOrOskOp za 
travanj

PRIRODNIM 
PRIPRAVCIMA PROTIV 
PROLjETNIH ALERgIjA 

AURA - čIŠćENjE I 
jAčANjE SVIH SEDAM 
ENERgETSKIH POLjA 

Ivan rOca OtkrIva sve teHnIke I tajne BIOterapIje 
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Najbolji astrološki i ezoterijski mjesečnik u Hrvatskoj

Astral 

Mjesečnik 

Najbolji astrološki i ezoterijski mjesečnik koji otkriva 
tajne astrologije, tehnike iscjeljenja i proricanja, 
neobjašnjive fenomene i misterije, numerologiju, 
snove, bioenergiju i parapsihologiju. Izlazi kao 
samostalno izdanje po cijeni od 9,90 kn. 

Naklada: 20.000
Papir: Novinski (48,8 g/m2) sa sjajnim omotom
Broj stranica: 36 str. (32 str. + omot)

Cjenik Astral
Formati Cijene

1/1 5.600,00 kn

1/1     2. cover 8.000,00 kn

1/1     3. cover 7.000,00 kn

1/1     4. cover 10.000,00 kn

1/2 3.000,00 kn

pasica položena 1.800,00 kn

mega pasica 3.200,00 kn

modul 1 položeni 1.000,00 kn

modul 2 900,00 kn

modul na 
horoskopskom znaku

800,00 kn 

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: petak do 12h
Rok dostave oglasa: utorak do 12h

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2013.

1/1

195,5 x 268 mm

1/2

116 x 256 mm

1/2

195,5 x 132 mm

Formati 
oglasnog 
prostora

modul 1

modul 2
modul na 

horoskopskom 
znaku

mega pasica

405 x 54 mm

pasica

198,5 x 54 mm

95 x 54 mm 62,5 x 62,5 mm 45 x 45 mm

215 x 290 mm
+3 mm napust

1/1
3. cover

215 x 290 mm
+3 mm napust

215 x 290 mm
+3 mm napust

1/1
4. cover

1/1
2. cover



Najčitaniji dječji časopis u Hrvatskoj

Dječji zabavnik

Mjesečnik, svake prve 
subote u mjesecu 

Dječji zabavnik jedini je mjesečnik za djecu od 4 do 12 
godina na tržištu koji djeca obožavaju.  S prosječnom 
prodanom nakladom 12.735 primjerka u 2014. godini 
najprodavaniji je magazin za djecu  
U tri godine postojanja Dječji zabavnik postao je 
nezaobilazno štivo za svu djecu koja žele znati više o 
svijetu oko sebe, ali i kako se pametno zabaviti!
Naklada: 20.000
Papir: Novinski (48,8 g/m2) sa sjajnim omotom
Broj stranica: 36 str. (32 str. + omot)

Cjenik Dječji zabavnik

Formati Cijene

2/1 14.000,00 kn

1/1     2. cover 11.000,00 kn

1/1     3. cover 10.000,00 kn

1/1     4. cover 12.500,00 kn

1/1 9.000,00 kn

1/2 5.400,00 kn

1/3 3.600,00 kn

1/4 2.700,00 kn

1/8 4.000,00 kn

Modul 2.500,00 kn

pasica na naslovnici 6.300,00 kn 

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: petak do 12 h
Rok dostave oglasa: utorak do 12 h

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2013.

405 x 268 mm

2/1 1/1

195,5 x 268 mm

1/1

215 x 290 mm
+ 3 mm napust

1/2

116 x 256 mm

1/3

76 x 256 mm

1/4

195,5 x 64 mm

1/4

95 x 132 mm

1/2

195,5 x 132 mm

1/3

195,5 x 86,5 mm

PASICA

PASICA na 
naslovnici
215 x 40 mm
+ 3 mm napust

NASLOVNACOVER 
24JUNIOR

Darovi

pokus

osvoji· naljepnice 

za dečke 

i cure

nauči kako napraviti tajno pismo

· 5x2 karte   za kino

j u N i o r

ZvoNčica
i gusarska vila

9,999,99
kNkNBIH 3,5 km

zaBava uz 
supermravca 
genIjalca

suBota, 5. travnja 2014. |  Broj 68 |  godIna 4
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Formati 
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Luksuzni magazin

Auto start

Luksuzni magazin za automobilizam, 
motociklizam, sport, zabavu i lifestyle 
Autostart sve zna o tržištu automobila
Od početka 2015. godine mjesečni magazin Autostart u portfelju je 
24sata. Uz Hoću novi auto,  prilog o automobilima koji u dnevnom iz-
danju izlazi svakog ponedjeljka te Auto 24, posebni magazinski prilog 
uz tjednik Express, 24sata ima najjaču tiskanu platformu izdanja o au-
tomobilima i pratećoj inudustriji. Testiranja novih modela automobila i 
motora, relevantne istraživačke novinarske teme, preporuke, savjeti i 
kolumne vrhunskih stručnjaka samo su dio sadržaja koji Autostart do-
nosi svakoga mjeseca na 100 stranica. Cijena mu je 12,00 kuna.

Tiskana naklada: 13.000
Papir: Knjižni blok/LWC 70gr,, omot/kunstdruck 150 gr
Uvez: broširano
Opseg: 100 str
Dinamika: mjesečnik

Auto start cjenik
FORMATI CIJENE

2/1 33.000,00 kn

prva duplerica 39.000,00 kn

zadnja duplerica 36.000,00 kn

1/1   2. cover 28.500,00 kn

1/1   3. cover 28.000,00 kn

1/1   4. cover 30.000,00 kn

1/1 25.000,00 kn

eksplicit stranica 35.000,00 kn

1/2 duplerica 25.000,00 kn

1/2 16.000,00 kn

1/3 12.500,00 kn

1/4 10.000,00 kn

1/8 6.500,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Formati 
oglasnog 
prostora

2/1

420 x 280 mm + 3 mm 420 x 140 mm + 3 mm

1/1

210 x 280 mm 
+ 3 mm

1/2

89 x 247 mm

1/3

58 x 247 mm

1/4

183 x 58 mm

1/8

1/8

89 x 61 mm

183 x 29 mm

1/4

89 x 122 mm

1/4

42 x 247 mm

1/2

183 x 122 mm

1/3

183 x 79 mm

1/2 duplerica

34 05.02.2016.

35 04.03.2016.

36 01.04.2016.

37 29.04.2016.

38 03.06.2016.

39 01.07.2016.

40 29.07.2016.

41 02.09.2016.

42 30.09.2016.

43 04.11.2016.

44 30.11.2016.

Datumi izlaska:

315 x 280 mm 

eksplicit
stranica



Posebni formati oglasa Auto starta Posebni formati oglasa Auto starta

au
to

 st
ar

t
183 x 58 mm 
položena četvrtina

58 x 247 mm 
uspravna trećina

89 x 122 mm 
uspravna četvrtina

420 x 280 mm +3mm 
duplerica*

210 x 280 mm +3mm 
cijela strana

183 x 79 mm 
položena trećina

2/1

183 x 122 mm 
položena polovina

89 x 247 mm 
uspravna polovina

CIJENA               11.000  KNCIJENA             17.000 KN

C2             19.500 KN

C3            19.000 KN

C4            21.000 KN

CIJENA          23.000 KN

PRVA            28.000 KN

ZADNJA             26.000 KN

1/1 1/2 1/2 1/3

CIJENA               11.000 KN CIJENA               8.500 KN

1/3 1/4 1/4

CIJENA             8.500 KN CIJENA                  7.000 KN CIJENA                  7.000 KN

420 x 140 mm +3mm 
duplerica*

1/2 duplerica

CIJENA               17.000 KN

•	 AGENCIJSKA PROVIZIJA Bez količinske obaveze agencijska provizija iznosi 30%.
•	 POPUST ZA AVANSNO PLAĆANJE Ako agencija ili direktni oglašivač plate cijeli iznos predračuna najmanje 3 dana prije 

izlaska magazina odobrava se dodatnih 10%.
•	 OGLASNI MATERIJAL PREDAJE SE - CD / DVD, E-mail, ftp server.
•	 FORMATI: PDF, TIFF (CMYK, 300 dpi), JPG, (CMYK, 300 dpi), EPS (unutar epsa fontovi moraju biti konvertirani u krivulje, spot 

boje isključene, a preview uključen). Sve datoteke moraju imati upisane ekstenzije (pdf, tif, jpg, eps).

Oglasni prostor cjenik i dimenzije

ROKOVI ZA NARUDŽBU I PREDAJU OGLASA

•	 Predaja narudžbenica / rezervacija: 10 dana prije izlaska 

•	 Predaja gotovih oglasa 10 dana prije izlaska

•	 Predaja materijala za izradu: 14 dana prije izlaska

POSEBAN KOLIČINSKI POPUST: 
•	 Nakon objave niza od 6 uzastopnih oglasa   

(1 oglašivač isti format): 6 objava 10%  
i 10 objava 20% dodatnog popusta.

Na sve navedene cijene obračunava se PDV

REKLAMNI 
KARTON

200 x 330 mm 
dimenzije kartona

CIJENA                  na upit

oglas 1
(cover)

oglas 2
(cover)

oglas 3
(cover)

oglas 4
(1 str. knjižnog 

bloka)

Klapne prednja i stražnja

knjižni 
blok

zadnja strana 
knjižnog bloka

au
to

 st
ar

t

183 x 58 mm 
položena četvrtina

58 x 247 mm 
uspravna trećina

89 x 122 mm 
uspravna četvrtina

420 x 280 mm +3mm 
duplerica*

210 x 280 mm +3mm 
cijela strana

183 x 79 mm 
položena trećina

2/1

183 x 122 mm 
položena polovina

89 x 247 mm 
uspravna polovina

CIJENA               11.000  KNCIJENA             17.000 KN

C2             19.500 KN

C3            19.000 KN

C4            21.000 KN

CIJENA          23.000 KN

PRVA            28.000 KN

ZADNJA             26.000 KN

1/1 1/2 1/2 1/3

CIJENA               11.000 KN CIJENA               8.500 KN

1/3 1/4 1/4

CIJENA             8.500 KN CIJENA                  7.000 KN CIJENA                  7.000 KN

420 x 140 mm +3mm 
duplerica*

1/2 duplerica

CIJENA               17.000 KN

•	 AGENCIJSKA PROVIZIJA Bez količinske obaveze agencijska provizija iznosi 30%.
•	 POPUST ZA AVANSNO PLAĆANJE Ako agencija ili direktni oglašivač plate cijeli iznos predračuna najmanje 3 dana prije 

izlaska magazina odobrava se dodatnih 10%.
•	 OGLASNI MATERIJAL PREDAJE SE - CD / DVD, E-mail, ftp server.
•	 FORMATI: PDF, TIFF (CMYK, 300 dpi), JPG, (CMYK, 300 dpi), EPS (unutar epsa fontovi moraju biti konvertirani u krivulje, spot 

boje isključene, a preview uključen). Sve datoteke moraju imati upisane ekstenzije (pdf, tif, jpg, eps).

Oglasni prostor cjenik i dimenzije

ROKOVI ZA NARUDŽBU I PREDAJU OGLASA

•	 Predaja narudžbenica / rezervacija: 10 dana prije izlaska 

•	 Predaja gotovih oglasa 10 dana prije izlaska

•	 Predaja materijala za izradu: 14 dana prije izlaska

POSEBAN KOLIČINSKI POPUST: 
•	 Nakon objave niza od 6 uzastopnih oglasa   

(1 oglašivač isti format): 6 objava 10%  
i 10 objava 20% dodatnog popusta.

Na sve navedene cijene obračunava se PDV

REKLAMNI 
KARTON

200 x 330 mm 
dimenzije kartona

CIJENA                  na upit

oglas 1
(cover)

oglas 2
(cover)

oglas 3
(cover)

oglas 4
(1 str. knjižnog 

bloka)

Klapne prednja i stražnja

knjižni 
blok

zadnja strana 
knjižnog bloka

au
to

 st
ar

t
183 x 58 mm 
položena četvrtina

58 x 247 mm 
uspravna trećina

89 x 122 mm 
uspravna četvrtina

420 x 280 mm +3mm 
duplerica*

210 x 280 mm +3mm 
cijela strana

183 x 79 mm 
položena trećina

2/1

183 x 122 mm 
položena polovina

89 x 247 mm 
uspravna polovina

CIJENA               11.000  KNCIJENA             17.000 KN

C2             19.500 KN

C3            19.000 KN

C4            21.000 KN

CIJENA          23.000 KN

PRVA            28.000 KN

ZADNJA             26.000 KN

1/1 1/2 1/2 1/3

CIJENA               11.000 KN CIJENA               8.500 KN

1/3 1/4 1/4

CIJENA             8.500 KN CIJENA                  7.000 KN CIJENA                  7.000 KN

420 x 140 mm +3mm 
duplerica*

1/2 duplerica

CIJENA               17.000 KN

•	 AGENCIJSKA PROVIZIJA Bez količinske obaveze agencijska provizija iznosi 30%.
•	 POPUST ZA AVANSNO PLAĆANJE Ako agencija ili direktni oglašivač plate cijeli iznos predračuna najmanje 3 dana prije 

izlaska magazina odobrava se dodatnih 10%.
•	 OGLASNI MATERIJAL PREDAJE SE - CD / DVD, E-mail, ftp server.
•	 FORMATI: PDF, TIFF (CMYK, 300 dpi), JPG, (CMYK, 300 dpi), EPS (unutar epsa fontovi moraju biti konvertirani u krivulje, spot 

boje isključene, a preview uključen). Sve datoteke moraju imati upisane ekstenzije (pdf, tif, jpg, eps).

Oglasni prostor cjenik i dimenzije

ROKOVI ZA NARUDŽBU I PREDAJU OGLASA

•	 Predaja narudžbenica / rezervacija: 10 dana prije izlaska 

•	 Predaja gotovih oglasa 10 dana prije izlaska

•	 Predaja materijala za izradu: 14 dana prije izlaska

POSEBAN KOLIČINSKI POPUST: 
•	 Nakon objave niza od 6 uzastopnih oglasa   

(1 oglašivač isti format): 6 objava 10%  
i 10 objava 20% dodatnog popusta.

Na sve navedene cijene obračunava se PDV

REKLAMNI 
KARTON

200 x 330 mm 
dimenzije kartona

CIJENA                  na upit

oglas 1
(cover)

oglas 2
(cover)

oglas 3
(cover)

oglas 4
(1 str. knjižnog 

bloka)

Klapne prednja i stražnja

knjižni 
blok

zadnja strana 
knjižnog bloka

au
to

 st
ar

t

183 x 58 mm 
položena četvrtina

58 x 247 mm 
uspravna trećina

89 x 122 mm 
uspravna četvrtina

420 x 280 mm +3mm 
duplerica*

210 x 280 mm +3mm 
cijela strana

183 x 79 mm 
položena trećina

2/1

183 x 122 mm 
položena polovina

89 x 247 mm 
uspravna polovina

CIJENA               11.000  KNCIJENA             17.000 KN

C2             19.500 KN

C3            19.000 KN

C4            21.000 KN

CIJENA          23.000 KN

PRVA            28.000 KN

ZADNJA             26.000 KN

1/1 1/2 1/2 1/3

CIJENA               11.000 KN CIJENA               8.500 KN

1/3 1/4 1/4

CIJENA             8.500 KN CIJENA                  7.000 KN CIJENA                  7.000 KN

420 x 140 mm +3mm 
duplerica*

1/2 duplerica

CIJENA               17.000 KN

•	 AGENCIJSKA PROVIZIJA Bez količinske obaveze agencijska provizija iznosi 30%.
•	 POPUST ZA AVANSNO PLAĆANJE Ako agencija ili direktni oglašivač plate cijeli iznos predračuna najmanje 3 dana prije 

izlaska magazina odobrava se dodatnih 10%.
•	 OGLASNI MATERIJAL PREDAJE SE - CD / DVD, E-mail, ftp server.
•	 FORMATI: PDF, TIFF (CMYK, 300 dpi), JPG, (CMYK, 300 dpi), EPS (unutar epsa fontovi moraju biti konvertirani u krivulje, spot 

boje isključene, a preview uključen). Sve datoteke moraju imati upisane ekstenzije (pdf, tif, jpg, eps).

Oglasni prostor cjenik i dimenzije

ROKOVI ZA NARUDŽBU I PREDAJU OGLASA

•	 Predaja narudžbenica / rezervacija: 10 dana prije izlaska 

•	 Predaja gotovih oglasa 10 dana prije izlaska

•	 Predaja materijala za izradu: 14 dana prije izlaska

POSEBAN KOLIČINSKI POPUST: 
•	 Nakon objave niza od 6 uzastopnih oglasa   

(1 oglašivač isti format): 6 objava 10%  
i 10 objava 20% dodatnog popusta.

Na sve navedene cijene obračunava se PDV

REKLAMNI 
KARTON

200 x 330 mm 
dimenzije kartona

CIJENA                  na upit

oglas 1
(cover)

oglas 2
(cover)

oglas 3
(cover)

oglas 4
(1 str. knjižnog 

bloka)

Klapne prednja i stražnja

knjižni 
blok

zadnja strana 
knjižnog bloka

PREDNJA KLAPNA STRAŽNJA KLAPNA

cijena na upit cijena na upit



Posebni prilozi 
uz Express



Kvartalno uz Express

24auto uz Express

Noviteti iz svijeta auto industrije

Noviteti iz svijeta autoindustrije u tjednom magazinu na 
novinskom papiru koji uključuje aktualne teme, svjetske 
premijere novih automobila i testove najnovijih modela 
na hrvatskom tržištu. BESPLATNO uz tjednik Express

Naklada: 50.000
Papir: Sjajni
Broj stranica: 48

24auto Express cjenik

FORMATI CIJENE

2/1 40.000,00 kn

1/1   2. cover 30.000,00 kn

1/1   3. cover 27.500,00 kn

1/1   4. cover 35.000,00 kn

1/1 25.000,00 kn

1/2 15.000,00 kn

pasica na naslovnici 20.000,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  

Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.
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10 STVArI KOjE 
SIgUrNO NISTE 
ZNALI O AUTImA

dObAr pOSAO U 
AUTOmObILU

IN mEmOrIAm: 
bUTZI pOrSchE

50 gOdINA jUrILIcA AgENTA 007

s p e c i j a l  2 4 S A T A E x p r E S S 

a u t i ,  t R e N D O V i  i  l j e p O t i c e

Express

SVI AUTOmObILI 
jAmESA bONdA

lafeRRaRi je NajbRži i Najjači 
feRRaRi u pOVijesti tVRtke

2/1

420 x 280 mm + 3mm napust

Formati oglasnog 
prostora

1/1

cover i 1/1
210 x 280 mm
+ 3 mm napust

1/2 1/2

1/2 uspravno 
105 x 280 mm
+ 3mm napust

1/2 položeno 
210 x 140 mm
+ 3mm napust



Noviteti iz svijeta 
tehnologije
Tehno Express besplatni je prilog uz tjednik Express 
koji izdajemo dvaput godišnje. Tehno Express magazin 
je za ljubitelje tehnologije i gadgeta. Donosi prikaz 
novih mobitela, aplikacija, tableta, TV i audio opreme. 
Za Tehno Express pišu vodeći stručnajci iz svijeta 
tehnologije i komunikacije koji na jednostavan način 
govore o novitetima i čitateljima daju preporuke 
kako odabrati najbolji gadget za svoje potrebe. Tehno 
Express donosi i pogled u budućnost jer piše o tehno 
inovacijama koje će tek osvojiti tržište.    

Naklada: 50.000
Papir: Sjajni
Broj stranica: 44

24TEHNO uz Express cjenik

FORMATI CIJENE

2/1 40.000,00 kn

1/1   2. cover 30.000,00 kn

1/1   3. cover 27.500,00 kn

1/1   4. cover 35.000,00 kn

1/1 25.000,00 kn

1/2 15.000,00 kn

pasica na naslovnici 20.000,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Kvartalno uz Express

24TEHNO uz Express

2/1

420 x 280 mm + 3mm napust

Formati oglasnog 
prostora

1/1

cover i 1/1
210 x 280 mm
+ 3 mm napust

1/2 1/2

1/2 uspravno 
105 x 280 mm
+ 3mm napust

1/2 položeno 
210 x 140 mm
+ 3mm napust

tehno

stižu novi windowsi 10
Hibridni Start izbornik napokon 
se vratio gdje mu je i mjesto... 

Leteći dronovi - tehnologija 
razvijena za vojnu industriju 
postala je dostupna svima

Premium  
pametni telefoni 

Izgledaju sjajno,  
opremljeni su 

vrhunskim kamerama, 
snažnim  

procesorima 
i svestranim 

senzorima 

z a  l j u b i t e l j e  t e h n o l o g i j e  i  g a d g e t aspecijalni magazin

nakon iphonEa, applE jE 
osvjEžio i ostatak ponudE
Nova generacija uređaja još je 
ljepša i bolja, no izostale  
su revolucionarne  
inovacije

0A-001-28-11   1 24.11.2014   14:42:38



Posebni prilog tjednika Express

Energetska učinkovitost

Posebni prilog 
tjednika Express 

Besplatan prilog na sjajnom papiru koji se 
kvartalno objavljuje uz tjednik Express donosi 
najbolje savjete kako efikasno koristiti energiju. 
Za energetsku učinkovitost pišu najbolji stručnjaci 
koji  daju najbolje savjete kako pametno koristiti 
energente, koje su novosti u svijetu ekologije, 
najbolje primjere društveno odgovornog 
poslovanja te kako smanjiti troškove režija.    

Naklada: 50.000
Papir: Na sjajnom papiru
Broj stranica: 40 str.

Cjenik Energetska učinkovitost

Formati Cijene

c2 30.000,00 kn

c3 27.500,00 kn

c4 35.000,00 kn

2/1 40.000,00 kn

1/1 25.000,00 kn

1/2 15.000,00 kn

1/3 10.000,00 kn

pasica na naslovnici 20.000,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2013.

NAFTNI DERIVATI

IZOLACIJA

POSEBAN PRILOG
31.01.2014.

PRIRODNI PLIN

4-5

6-7

8-10

18-21 22-23

RAZDJELNICI TOPLINE POSKUPLJENJE VODE

energetska 
učinkovitost

Koje nam novosti 
donosi slobodno 
tržište benzina i dizela

Spriječite da vam 
novac isparava kroz 
krovove i zidove

Energent 
budućnosti osvaja 
Dalmaciju

TOPLINSKI ČUVARI 
KUĆNOG BUDŽETA

KAKO SE OBRANITI OD 
VLADINOG VODNOG HARAČA

420 x 280 mm
+ 3 mm napust

2/1 1/1

210 x 280 mm
+ 3 mm napust

Formati 
oglasnog 
prostora

1/2

105 x 286 mm
+ 3 mm napust

pasica na 
naslovnici

210 x 40 mm
+ 3 mm napust

1/2

210 x 140 mm
+ 3 mm napust

1/3

210 x 93 mm
+ 3 mm napust



novi magazinski prilog Expressa,
najčitanijeg političkog tjednika u Hrvatskoj

Dizajn 24

Najbolje ideje za uređenje  
Dizajn 24 novi je novi besplatni prilog političkog 
tjednika Express koji izlazi kvartalno. Na 40 
stranica prilog donosi najbolje savjete i ideje 
kako moderno i praktično urediti dom i okućicu, 
prikazuje nove trendove uređenja, donosi 
reportaže o najljepšim interijerima. Za Dizajn 24 
pišu vodeći hrvatski stručnjaci uređenja interijera 
i arhitekti.

Naklada: 40.000
Papir: Na sjajnom papiru
Broj stranica: 40 str.

Cjenik Skuhatćute

Formati Cijene

2/1  duplerica 40.000,00 kn

1/1     2. cover 30.000,00 kn

1/1     3. cover 27.500,00 kn

1/1     4. cover 35.000,00 kn

1/1 25.000,00 kn

1/2 15.000,00 kn

pasica na naslovnici 20.000,00 kn 

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: ponedjeljak do 12 h
Rok dostave oglasa: srijeda do 12 h

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2013.

420 x 280 mm 
+ 3mm napust

2/1

1/2

105 x 280 mm
+ 3mm

1/2

210 x 140 mm
+ 3mm

1/1

210 x 280 mm
+ 3 mm

COVER

specijal o 
interijerima
magazin s najboljim 
prijedlozima, savjetima i 
novostima u trendovima 
uređenja doma

pripremili smo za vas i blagdanski shopping vodič s 
preporukama kako za malo novca ukrasiti dom te kojim 
originalnim poklonima razveseliti obitelj i prijatelje

0B-001-12-12   1 8.12.2014   17:39:21

Formati 
oglasnog 
prostora



Posebni prilozi 
u magazinu
Auto start



4x godišnje

Auto start lifestyle 

Uz redovito izdanje 
Auto starta, četiri 
puta godišnje

magazin auto start lifestyle posvećen 
satovima, sportu, lifestyleu, gadgetima

Naklada: 13.000
Papir: Sjajni
Broj stranica: 100

Auto start lifestyle cjenik
FORMATI CIJENE

2/1 23.000,00 kn

prva duplerica 28.000,00 kn

zadnja duplerica 26.000,00 kn

1/1   2. cover 19.500,00 kn

1/1   3. cover 19.000,00 kn

1/1   4. cover 21.000,00 kn

1/1 17.000,00 kn

1/2 duplerica 17.000,00 kn

1/2 11.000,00 kn

1/3 8.500,00 kn

1/4 7.000,00 kn

1/8 4.500,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Formati 
oglasnog 
prostora

2/1

420 x 280 mm + 3 mm 420 x 140 mm + 3 mm

1/1

210 x 280 mm 
+ 3 mm

1/2

89 x 247 mm

1/3

58 x 247 mm

1/4

183 x 58 mm

1/8

1/8

89 x 61 mm

183 x 29 mm

1/4

89 x 122 mm

1/4

42 x 247 mm

1/2

183 x 122 mm

1/3

183 x 79 mm

1/2 duplerica



FORMATI TEMATSKIH 
PRILOGA

CIJENA

2/1  20.000,00 kn 

2/1  prva duplerica  24.000,00 kn 

2/1  zadnja duplerica  21.000,00 kn 

1/1  2. cover  14.000,00 kn 

1/1  3. cover  13.000,00 kn 

1/1  4. cover  17.000,00 kn 

1/1  unutarnja 12.000,00 kn

 1/2  7.200,00 kn 

 1/3  4.800,00 kn 

 1/4  3.600,00 kn 

Modul na naslovnici  6.000,00 kn 

Pasica na naslovnici (dolje)  9.600,00 kn 

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  

Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

143 x 205 mm
+ 3mm napust

143 x 100 mm
+ 3mm napust

47.75 x 40 mm
+ 3mm napust

143 x 30 mm
+ 3mm napust

Cjenik i formati za tematske priloge A5 formata

1/1

Materijali se dostavljaju na

•	 CD-u
•	 DVD-u
•	 e-mailom 

Aplikacije za izradu oglasa
•	 Freehand - tekst mora biti konvertiran u krivulje (convert to paths), a dokument 

pohranjen kao eps format s priključenim previewom. Svi linkovi moraju biti u 
eps dokumentu (links embedded).

•	 Photoshop - format može biti tiff, jpg, eps s priključenim previewom.
•	 Illustrator - tekst mora biti konvertiran (create outlines), a dokument pohranjen 

kao eps format s priključenim previewom. Svi linkovi moraju biti priključeni eps 
dokumentu (links embedded).

Formati zapisa datoteka
•	 eps (fontovi moraju biti konvertirani u krivulje), uz uključen preview
•	 tiff (priključen preview) rezolucija za veličinu tiffa 1/1 200 do 300 dpi
•	 oglasi (u svim formatima) moraju biti u procesnim bojama - CMYK

Napomene:
•	 Oglasi u boji (CMYK) moraju biti pripremljeni kao overprint black. Crna ne smije 

sadržavati ni jednu drugu procesnu boju osim black “platu”  (pogreške su 
najčešće 
u tekstu).

•	 Jedan od uzroka nečitkog teksta jest neprimjereno odabrana veličina pisma.
•	 za izbor i veličinu pisma 24sata u tiskovini 24sata ne snosi odgovornost kao niti 

za čitljivost u tisku.
•	 Za isticanje određenih tipografskih elemenata nije preporučljivo upotrebljavati 

“sive” tonove svjetlije od gustoće rastera 15% crne.
•	 Slika u boji skenira se u omjeru 1:1 u odnosu na objavljenu veličinu i treba biti 

gustoće od 150 do 200 točaka po inču (dpi).

Grafičke upute za predaju gotovih oglasa

2/1

286 x 205 mm

MODUL 
NA
NASLOVNICI

PASICA
NA

NASLOVNICI

1/2

143 x 50 mm 

1/4

143 x 70 mm

1/3
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24sata.hr

Najčitaniji portal u Hrvatskoj
24sata.hr u prosincu 2014. godine pratilo je 1.167.892* čitatelja. Portal svakodnevno 
donosi brze, jasne, točne i zanimljive vijesti iz Hrvatske i svijeta. Osim najsvježijih 
gospodarsko-političkih vijesti, čitateljima nudi i najzanimljivije informacije iz showbiz 
svijeta, korisne savjete u rubrici Lifestyle, sportske novosti, vijesti iz svijeta tehnologije, 
najsmješnije foto-galerije i video sadržaj u rubrici Fun te zanimljive informacije čiji su 
izvor upravo čitatelji (User Generated Content). Novost je naša vlastita produkcija videa 
pa tako sada Express vijesti, reportaže i sav ostali video sadržaj možete na portalu 
pratiti u zasebnoj rubrici te još zanimljivijem i opširnijem ruhu.
Kako bismo zadovoljili potrebe užih ciljanih skupina, tu su i dvije podstranice - 
junior.24sata.hr za najmlađe te ljubimci.24sata.hr za sve ljubitelje životinja.

Portal 24sata.hr redovito svoje čitatelje, primarno od 18 do 45 godina, iznenađuje 
brojnim novitetima pa ga od početka ove godine možete pratiti i putem redizajniranog, 
modernijeg mobilnog portala m.24sata.hr. Također, portal je dostupan i putem aplikacija 
za iPhone, Android i Windows Phone uređaje te kroz društvene mreže (Facebook fan 
stranica 24sata najveća je medijska stranica u Hrvatskoj, uskoro 1.000.000 fanova).

*pozicija br. 1, gemiusAudience

24sata.hr

Stvarni korisnici

  24sata.hr               2. novinski portal               3. novinski portal

  24sata.hr               2. novinski portal               3. novinski portal

Izvor: gemiusAudience, prosinac 2014.

1.115,221

1.167,892

920.313

Posjete

23.703,448

23.843,393

11.834,307

24sata.hr na mjesec posjeti preko 1.160,000 stvarnih korisnika što čini doseg do 

48% internet korisnika u Hrvatskoj.

24sata.hr na mjesec posjeti 1.160.000 stvarnih korisnika što čini doseg do 48% internet 
korisnika u Hrvatskoj. Portal bilježi i preko 24 milijuna posjeta i 85 milijuna otvorenih 
stranica mjesečno (gemiusAudience, prosjek 2014.).



Rectangle

Standardni formati bannera Standardni formati bannera

24sata.hr 24sata.hr

Half page

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Rectangle 300x250
Naslovnice rubrika, 
podrubrika, članci

100

Half page 300x600 Naslovnice podrubrika, članci 110

Portrait 300x1050 Članci 200

Leaderboard

Mega leaderboard

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Leaderboard 728x90 Naslovnice rubrika, podrubrika, članci 100

Mega leaderboard 974x90 Naslovnice rubrika, podrubrika, članci 110

Megabot 810x260 Članci 80

Premium pasica 974x123 Naslovnica 25.000/dan

Megabot

Premium pasica



24sata.hr 24sata.hr

Standardni formati bannera Inovativni formati bannera

Billboard Floating

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Ekstenzijski rectangle
300x250 > 
600x250

naslovnice rubrika i 
podrubrika, članci

140

Ekstenzijski half page
300x600 > 
600x600

naslovnice podrubrika, članci 150

Ekstenzijski leaderboard
728x90 > 
728x300

naslovnice rubrika 140

Ekstenzijski mega 
leaderboard

974x90 > 
974x300

naslovnice rubrika 150

Ekstenzijski rectangle s videom
300x250 > 
600x250

naslovnice rubrika i 
podrubrika, članci

150

Ekstenzijski leaderboard Ekstenzijski rectangle

Ekstenzijski mega leaderboard Ekstenzijski half pageMega Floating

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Billboard 970x250 naslovnice rubrika, podrubrika, članci 200

Mega Billboard 970x500 naslovnice rubrika 400

Floating do 300x300 HP, naslovnice rubrika 300

Mega floating do 600x600 HP, naslovnice rubrika 400

Mega Billboard



Background Takeover

24sata.hr 24sata.hr

Inovativni formati bannera Inovativni formati bannera

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Background 1680x1050 HP, naslovnice rubrika 300

Takeover 900x600 HP, naslovnice rubrika 500

Sidekick
300x600 > 
850x600

Naslovnice podrubrika,
članci

200

Total background 1680x1050 HP, naslovnice rubrika 340

Peel awayTicker

Slider Slider

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Peel away 150x150 > 500x500 HP, naslovnice rubrika 200

Ticker 1680x150 HP, naslovnice rubrika 240

Slider 1680x150 > 950x650 HP, naslovnice rubrika 300

SidekickSidekick



PR članak

PR članak

24sata.hr 24sata.hr

PR članak
•	 pozicija na HP i naslovnicama rubrika

•	 tekst

•	 galerija slika

•	 video-clipovi

•	 linkovi

Interaktivni formati bannera
•	 Web kviz, igra, premetaljka, memory, puzzle, Spoji i osvoji, Pronađi razliku, RSS

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

PR članak 3500 znakova + foto/video + link
Home page premium
Rubrika

8000
4000  

PR članak promo box
Home page,  
donja pozicija

4000

Web kviz Igra

RSS

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

U formatu rectangle 300x250
naslovnice rubrika i podrubri-
ka, članci

100

U formatu half page 300x600 naslovnice podrubrika, članci 110

Razvoj i prilagodba - - na upit



Premium promo članak
•	 je članak koji od nule smišnja novinar

•	 razlikuje se od PR-a i content promo po tome što se ne spominje 

	 oglašivač - ali postavljamo aktivni link na kraju teksta “call to action”

•	 osnovne pozicije:  desktop + mobile + app

Content promo članak
•	 je članak uključuje osmišljavanje teksta (tema i integracija proizvoda/usluge) 

	 od strane novinara na poslani materijal klijenta

•	 razlikuje se od PR-a po tome što novinar temu obrađuje na interesantan 

	 način + spominje oglašivača unutar teksta i postavlja aktivni link 

•	 osnovna pozicija pozicija: desktop + mobile + app 

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

premium promo 3500 znakova + foto/video + link
Home page premium
Rubrika

15000

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

content promo 3500 znakova + foto/video + link Home page premium 12000

Dostupno na:

24sata.hr  
Gastro.hr  
Klokanica.hr 
 Budi.in  
Zdravakrava.hr  
Cool.hr
Express.hr  
Autostart.hr

Platforme: Desktop, Mobile
Društvene mreže: Facebook, Twitter, Instagram

Benefiti:

Znate li koliko je važan kalcij  
za zdravlje vašeg organizma?  

• Zvijezda je htjela na nenametljiv način 
promovirati svoj margarin Margo s jogurtom 
koji, između ostalog, sadrži kalcij

• Napisali su priču o važnosti kalcija i vitamina 
D za organizam i istaknuli da se oni mogu 
unijeti i konzumacijom Margo-a s jogurtom

• Priča je izazvala veliku pozornost s 26.233 
otvaranja članka i 23.012 jedinstvenih 
posjetitelja

Content promociju isprobali su:

Ljudi su danas svakodnevno izloženi 
ogromnom broju poruka koji im se šalju kroz 
vijesti, reklame, Društvene mreže, privatnu 
komunikaciju i brojne druge stvari. Ne čudi 
stoga što se poruke često gube, pogotovo 
one koje nisu privukle pozornost. Upravo 
je privlačenje pozornosti jedan od ključeva 
uspjeha, a da bi se to ostvarilo, čitatelju se 
mora ponuditi zanimljiv sadržaj.

Content promo na portalima 24sata nudi 
sadržaj koji se na prvi pogled ni po čemu 
ne razlikuje od sadržaja ostalih članaka. 
Čitateljima se na edukativan i zanimljiv način 
šalje “prikrivena” poruka kojom ih se informira 
o proizvodu ili usluzi pokrovitelja. Sadržaj 
sponzoriranog članka, infografike, videa ili 
galerije stvara klijent i uglavnom nema većih 
redakcijskih intervencija. 

Content promo objavljuje se na željenim 
rubrikama na portalima, a uključuje sve 
platforme, bilo da je riječ o desktop verziji, 
mobilnoj verziji ili mobilnoj aplikaciji. Sadržaj 
se čitateljima nudi i preko društvenih mreža.

CONTENT 
 PROMO

STUDIJA SLUČAJA
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Platforme: Desktop, Mobile
Društvene mreže: Facebook, Twitter, Instagram
Benefiti:

Dostupno na:

24sata.hr  
Gastro.hr  

Klokanica.hr 
 Budi.in  

Zdravakrava.hr  
Cool.hr

Express.hr  
Autostart.hr

Velikih 5: SF filmovi kojima se najviše 
veselimo u ovoj godini 

• Continental film je na inovativan način želio 
promovirati pet SF filmova koji uskoro stižu 
u kina 

• Novinar 24sata proizveo je zanimljiv članak 
u kojem je predstavio pet najiščekivanijih SF 
filmova u 2015. godini 

• Članak je izazvao veliku pozornost čitatelja 
koji su dobili zanimljiv sadržaj i zainteresirali 
se za predstavljene filmove

Premium content promociju isprobali su:

U posljednje vrijeme sve je teže jednostavnim 
reklamnim porukama privući pozornost 
čitatelja ili potencijalnog kupca pa je 
stoga potrebno smisliti neke inovativnije i 
zanimljivije načine. Privlačenje pozornosti 
jedan je od  ključeva uspjeha, a da bi ono bilo 
uspješno, čitatelju se mora ponuditi  
zanimljiv sadržaj. 

Premium promo na portalima 24sata nudi 

sadržaj koji se na prvi pogled ni po čemu 
ne razlikuje od sadržaja ostalih članaka. 
Klijentima se pruža puna redakcijska podrška 
što znači da takav članak, video ili galeriju 
stvaraju novinari svih portala 24sata i sadržaj 
promocije potpuno je uklopljen u sadržaje 
portala. Čitateljima se na edukativan i 
zanimljiv način šalje “prikrivena” poruka 
kojom ih se informira o proizvodu ili usluzi 
pokrovitelja. Premium promo na portalu 

se tretira kao sve ostale priče i ima svoj 
uobičajen put od naslovnice do premještanja u  
odgovarajuću rubriku. 

Premium promo objavljuje se na željenim 
rubrikama na portalima, a uključuje sve 
platforme, bilo da je riječ o desktop verziji, 
mobilnoj verziji ili mobilnoj aplikaciji. Sadržaj 
se čitateljima nudi i preko društvenih mreža.

PREMIUM
PROMO
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Klokanica.hr

Najčitaniji portal za roditelje i one 
koji to žele postati 

Personalizirani sadržaj prilagođen potrebama korisnika, funkcionalni alati 
i savjeti specijaliziranih stručnjaka čine adresu www.klokanica.hr mjestom 
koje odgovara na potrebe posjetitelja od trenutka planiranja trudnoće pa sve 
do zadnjih osnovnoškolskih dana djeteta. Nijedan roditelj nema odgovore 
na sva pitanja zbog čega forum i društvena mreža Klokanice čine jednu od 
glavnih funkcionalnosti portala i svakodnevnu stanicu mnogih mama i tata. 
Redakcija portala osluškuje potrebe korisnika i sadržajem, funkcionalostima 
i stvaranjem bogate online zajednice stvara povjerenje posjetitelja i nudi im 
jedinstveno korisničko iskustvo.

Jedan od projekta nastalih kao reakcija na potrebe korisnika je i ‘Bebinjak’ 
– buvljak rabljenih dječjih stvari, koji povezuje online profile sa stvarnim 
osobama i na taj način osnažuje veliku obitelj Klokanice. U planu su i mnoge 
radionice, tematska predavanja i projekti, a sve u cilju pružanja podrške i 

kvalitetnih i provjerenih informacija.

Najčitaniji portal za roditelje (više od 120.000 čitatelja mjesečno)

Izvor: gemiusAudience (prosinac, 2014)

Banner Dimenzije/px Smještaj Cijena CPM/KN

Rectangle 300x250 Naslovnice rubrika, članci  150

Half page 300x600 Članci  150

Leaderboard 728x90 Naslovnice rubrika  130

Klokanica.hr

Rectangle Half page

Standardni formati bannera

Leaderboard



Klokanica.hr

Banner Dimenzije/px Smještaj Cijena CPM/KN

Billboard 970x250 Naslovnice rubrika  200 

Floating 300x300 HP, naslovnice rubrika  300 

Mega floating 600x600 HP, naslovnice rubrika  400

Takeover 900x600 HP, naslovnice rubrika  500 

Banner Dimenzije/px Smještaj Cijena CPM/KN

Background 1680x1050 HP, naslovnice rubrika  400

Ticker 1680x150 HP, naslovnice rubrika  300

PR članak
3500 znakova + foto/
video + link

naslovnica, rubrike  4000

PR članak
3500 znakova + foto/
video + link

reportaža  5000

FloatingBillboard

Mega floating

Standardni formati banneraStandardni formati bannera

Klokanica.hr

Background

Takeover Ticker



Zdravakrava.hr

Najčitaniji portal o zdravlju i vitalnosti 

Iza osviještenog i razigranog lika Zdrave Krave, čvrsto stoji profesionalni 
tim autora, stručnjaka i suradnika koji svojim korisnicima svakodnevno 
razotkriva pojam zdravog života i omogućuje da bavljenje temama iz 
područja vitalnosti, ekologije i psihologije protekne u dobroj atmosferi. 
Uz stručne članke, video sadržaje i pouzdane savjete, jednostavna misija 
osnovnog sadržaja je utjecati na životne i prehrambene navike posjetitelja i 
približiti im pojam zdravog životnog stila. Brojka koja cijeli tim Zdrave Krave 
čini iznimno ponosnim je preko 130.000 registirianih korisnika koji dijele 
svoja iskustava, zdrave recepte i trikove, dvojbe i nedoumice. Velika online 
zajednica ljubitelja zdravog životnog stila omogućuje nam da osluškujemo 
potrebe tržišta i nudimo inovativa i praktična rješenja. 
Portal zdravakrava.hr za svoje čitatelje također organizira razne offline 
projekte -primjerice, na edukativnim tribinama posjetitelji mogu čuti savjete 
stručnjaka, pronaći rješenje svojih problema i razmijeniti iskustva.

(više od 190.000 čitatelja mjesečno)

Izvor: gemiusAudience (prosinac, 2014)

Zdravakrava.hr

Rectangle Leaderboard

Standardni formati bannera

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Rectangle 300x250
HP, naslovnice rubrika i 
podrubrika, članci

150

Leaderboard 728x90 naslovnice rubrika 130

Mega Leaderboard 945x90 naslovnice rubrika 150

Mega Leaderboard



Zdravakrava.hr Zdravakrava.hr

Floating

Standardni formati banneraStandardni formati bannera

Mega floating

Billboard

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Background 1680x1050 HP, naslovnice rubrika 400

Branding alata i rubrika
Branding footer 
zone + rectangle 
banner

- na upit

Ticker 1680x150 HP 300

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Floating do 300x300 HP, naslovnice rubrika 300

Mega floating do 600x600 HP, naslovnice rubrika 400

Billboard 945x250 naslovnice rubrika 200

Takeover 900x600 HP 600

Background

Takeover

Branding alata i rubrika

Ticker



PR članak - reportaža

Newsletter - nagradna igra

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

PR članak - objava
3500 znakova + foto/video 
+ link

Naslovnice rubrika 4000

PR članak - 
reportaža

3500 znakova + foto/video 
+ link

Naslovnice rubrika 5000

Newsletter 
nagradna igra

-
Prema registriranim 
korisnicima

15000

Standardni formati

Zdravakrava.hr

PR članak - objava



Gastro.hr

Gastro.hr je mjesto gdje se čitatelji 
zaljubljuju u kuhanje, gastronomiju i 
enologiju te nove mirise i okuse! 
Gastro.hr je kulinarski portal koji čitateljima nudi puno više od samih 

recepata. To je zajednica zaljubljenika u hranu i kuhanje, istraživanje 

i isprobavanje novih sastojaka i ideja. Gastro.hr čini zajednicu 

vrhunskih chefova i najboljih gastro blogera te potpunih amatera koji 

zajedno čine jedinstvenu sinergiju. 

Sadržaj stranice kombinacija je tradicionalnog i modernog svijeta 

gastronomije koja cilja žene i muškarce u dobi od 25 do 45 godina 

sa sklonošću prema kulinarstvu i kulturi prehrane, i teži postati 

središnje mjesto za pronalaženje i dijeljenje recepata i savjeta o 

kuhanju i uživanju u hrani.

Vodeći kulinarski portal (više od 156.000 čitatelja mjesečno)

Izvor: gemiusAudience (prosinac, 2014.) 

Half page

Standardni formati bannera

Rectangle

Leaderboard

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Rectangle 300x250 HP, naslovnice rubrika, članci 150

Half page 300x600 naslovnica, rubrike, članci 150

Leaderboard 728x90 naslovnice rubrika, članci 130

Gastro.hr



Gastro.hrGastro.hr

Standardni formati bannera

Mega leaderboard Background

Standardni formati bannera

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Background 1680x1050 HP, naslovnice rubrika 400

Takeover 900x600 HP 500

Ticker 1680x150 HP, naslovnice rubrika 300

PR članak - objava
3500 znakova  
+ foto/video + link

HP, naslovnice rubrika 4000

PR članak - repor-
taža

3500 znakova  
+ foto/video + link

HP, naslovnice rubrika 5000

Objava  
recepata 

1500 znakova  
+ foto/video + link

HP, naslovnice rubrika 2000

Billboard

Floating

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Mega leaderboard 974x90 naslovnice rubrika, članci 150

Billboard 970x250 naslovnice rubrika, članci 200

Floating do 300x300 HP, naslovnice rubrika 300

Mega floating do 600x600 HP, naslovnice rubrika 400

PR članak - objava



Rectangle

Budi.in

Standardni formati bannera

Half page

Leaderboard

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Rectangle 300x250 HP, naslovnice rubrika, članci 150

Half page 300x600 članci 150

Leaderboard 728x90 naslovnice rubrika 130

Budi.in

Najčitaniji portal o modi i ljepoti 

Budi.IN je najposjećenija* hrvatska internetska stranica za modu i 
ljepotu koja se primarno obraća samosvjesnim i urbanim ženama (18-
34 godine) koje slijede i stvaraju trendove. Dizajn, sadržaj i uređivačka 
politika u potpunosti ispunjavaju želje i preferencije ciljne publike - 
ova se stranica bavi modom, ljepotom, dizajnerskim temama i novim 
urbanim mjestima za izazak. 
Budi.IN je portal koji na jednom mjestu okuplja najveću zajednicu 
ljubitelja mode, ljepote, lifestyle i dobrog načina života. Svaki dan 
donosi teme koje inspiriraju, nadahnjuju ali i educiraju. Svojoj publici na 
raspolaganju su tako osim članaka, fotogalerija, tematskih specijala i 
video tutorijali redakcije te brojni interaktivni alati i nagradni natječaji.
Budi.IN također organizira i beauty radionice namjenjene onima koji 

uvijek žele biti ispred svih.

Najčitaniji portal o modi i ljepoti (više od 112.904 čitatelja mjesečno)
Izvor: gemiusAudience (prosinac, 2014.) 



Budi.inBudi.in

Standardni formati bannera

Mega leaderboard

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Mega leaderboard 974x90 naslovnice rubrika 150

Billboard 970x250 naslovnice rubrika 200

Floating do 300x300 HP, naslovnice rubrika 300

Mega floating do 600x600 HP, naslovnice rubrika 400

Standardni formati bannera

Background

PR članak - objava

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Background 1680x1050 HP, naslovnice rubrika 400

Takeover 900x600 HP 500

Ticker 1680x150 HP, naslovnice rubrika 300

Branding alata i 
rubrika

Branding footer zone + 
rectangle banner

- na upit

PR članak - objava
3500 znakova + foto/video 
+ link

HP, naslovnice rubrika 4000

PR članak - 
reportaža

3500 znakova + foto/video 
+ link

HP, naslovnice rubrika 5000

Billboard

Floating



Cool.hr

Teen ekipa čita cool.hr! 
Nakon što se od kraja 2014. godine na kioscima može 

pronaći magazin Cool kao samostalan proizvod 

i to u novom i kreativnijem izdanju, tinejdžeri u 

omiljenim temama mogu uživati i na portalu cool.hr! 

Najnovije vijesti i životne priče celebova, prijedlozi 

frizura i stylinga te slatke teme o ljubavi, prijateljstvu 

i školi samo su dio cool sadržaja kojeg svakodnevno 

pripremamo našim teen korisnicima na svim online 

platformama.

Cool.hr

Rectangle Leaderboard

Standardni formati bannera

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Rectangle 300x250
HP, naslovnice rubrika i 
podrubrika, članci

150

Leaderboard 728x90 naslovnice rubrika 130

Mega Leaderboard 945x90 naslovnice rubrika 150

Mega Leaderboard



Cool.hrCool.hr

Floating

Standardni formati banneraStandardni formati bannera

Mega floating

Billboard

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Background 1680x1050 HP, naslovnice rubrika 400

Half page 300 x 600 članci 150

Ticker 1680x150 HP 300

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Floating do 300x300 HP, naslovnice rubrika 300

Mega floating do 600x600 HP, naslovnice rubrika 400

Billboard 945x250 naslovnice rubrika 200

Takeover 900x600 HP 600

Background

Takeover

Half page

Ticker



Express.hr

Najmoderniji hrvatski 
društveno-politički portal 

Portal Express.hr namijenjen je visokoobrazovanoj i 

‘zahtjevnijoj’ publici, koja želi sadržaj iz politike, društva, 

ekonomije, kulture i znanosti, obrađen na način koji daje 

cjelovit pogled na svijet oko nas. Slijedeći uspjeh najbrže 

rastućeg tjednika Express, portal okuplja generaciju koja 

će oblikovati našu budućnost, koji su znatiželjni, kritični, 

imaju znanja i vještine te žele izraziti svoje mišljenje. Iz tih im 

razloga redakcija portala svakodnevno donosi najzanimljivije 

političko-društvene teme, najiscrpnije analize aktualnih 

događanja i kolumne poznatih autora. 

Express.hr

Rectangle Leaderboard

Standardni formati bannera

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Rectangle 300x250
HP, naslovnice rubrika i 
podrubrika, članci

150

Leaderboard 728x90 naslovnice rubrika 130

Mega Leaderboard 945x90 naslovnice rubrika 150

Half page 300 x 600 članci 150

Mega Leaderboard Half page



Floating

Standardni formati banneraStandardni formati bannera

Mega floating

Billboard

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Background 1680x1050 HP, naslovnice rubrika 400

Branding alata i rubrika
Branding footer 
zone + rectangle 
banner

- na upit

Ticker 1680x150 HP 300

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Floating do 300x300 HP, naslovnice rubrika 300

Mega floating do 600x600 HP, naslovnice rubrika 400

Billboard 945x250 naslovnice rubrika 200

Takeover 900x600 HP 600

Background

Takeover

Branding alata i rubrika

Ticker

Express.hrExpress.hr



Ostale usluge

Organizacija SMS nagradnih 
igara i kvizova

•	 logistička podrška

•	 promocija kroz tiskano 

	 i web izdanje

Izrada web stranica

Izrada aplikacija

•	 Izrada specijaliziranih aplikacija za web i mobile okruženje

•	 Cijena na upit

Integrirana usluga

Usluga praćenja koncertnih, sportskih i društvenih događanja, presica, proslava i dr. :

•	 Izrada foto i video dokumentacije

•	 Izrada pisanih materijala opisa događanja

•	 Objava materijala o događanju kao plaćene objave (print, web, tv)

Skala rabata

Osnovni
popust 

Financijske obveze klijenata
(količinski popust se ostvaruje na netto cijenu prije 
količinskog popusta)

Količinski 
popust

15%

 > 10.000kn 10%

 > 15.000kn 15%

 > 20.000kn 20%

 > 30.000kn 25%

Ostali popusti
NAZIV POPUSTA IZNOS POPUSTA

popust za avansnu uplatu 5%

"Popust  PRINT, WEB * za korištenje više medijskih platformi 24sata  u 
istoj kampanji”

10%

"WELCOME popust **
(ostvaruje se samo za prvu naručenu kampanju)”

20%

agencijski popust 20%

* korištenje dvije platforme (PRINT, WEB) 

** za klijente koji se nisu oglašavali niti na jednoj platformi 24sata od siječnja 2013.

•	 Sve navedene cijene i financijske obaveze izražene su u kunama i bez PDV-a

• 	 Nadoplate - 30% na osnovnu cijenu za promociju u isključivo jednoj kategoriji

Uz planiranje i zakup kampanja, prodajni tim osigurava i:

•	 �savjetovanje — na osnovi zadanih parametara i cilja kampanje, savjetujemo vas o 

optimalnom načinu promocije u web okruženju

•	 �personalizaciju — svakom klijentu pristupamo individualno i predlažemo rješenja za 

ostvarenje cilja kampanje, nakon kampanje dobivate jasan feedback

•	 �realizaciju — izrađujemo nova i optimiziramo/prilagođavamo postojeća kreativna 

rješenja za potrebe internetske promocije

Opći uvjeti oglašavanja



Izrada

Za tehničke upute o izradi bannera kontaktirajte nas na digital@24sata.hr

Dostava
•	 Rok za dostavu bannera je najkasnije jedan radni dan prije naručenog početka

	 prikazivanja kampanje ili kraće ako je tako dogovoreno.

•	 �Banneri se mogu dostaviti e-mailom na adresu: digital@24sata.hr 

•	 Uz banner navedite i točan link na koji banner usmjerava posjetitelje (gif, jpeg)

•	 Prihvatljivi formati zapisa datoteka:

		  - statični gif/jpg: rezolucija 72 dpi

		  - animirani gif: rezolucija 72 dpi

		  - Adobe Flash Player: minimalno verzija 8.0

•	 �Naručitelj jamči za sve dostavljene bannere i oglase, u skladu s važećim propisima RH, 

regulira svoju obvezu prema trećim osobama po osnovi autorskih i drugih prava te će 

eventualno potraživanja trećih po osnovi ove stavke u cijelosti preuzeti na sebe.

•	 �24sata ne odgovara za sadržaj promidžbenih poruka oglašivača niti za kvalitetu 

dostavljenih materijala te zadržava pravo neobjavljivanja oglasa ako oglas ne 

zadovoljava uobičajene tehničke standarde.

•	 �24sata zadržava pravo da uslijed uredničke/sadržajne potrebe ne objavi naručeni 

banner ili oglas.

Tehničke upute



MOBILE
24sata.hr | zdravakrava.hr  budi.in | gastro.hr | klokanica.hr

cool.hr | express.hr



24sata mobile

Vijesti dostupne u svako doba, 
gdje god se nalazili 
Posjetitelji portala 24sata.hr informirani su gdje god se nalaze i u svakom trenutku jer su im 

najnovije vijesti i zanimljivosti dostupne na mobilnim uređajima. Sadržaju mogu pristupiti 

putem aplikacija za iPhone, Android i Windows Phone uređaje te putem mobilnog portala 

m.24sata.hr.

Kako portal više od 43% naših korisnika (prosinac 2014.) posjećuje sa mobilnih platformi, 

Android i iOS aplikacije te mobilni portal nedavno su prošli kroz temeljit redizajn. Time su 

postali vizualno atraktivniji, a dodane su im brojne nove funkcionalnosti te je u potpunosti 

poboljšano korisničko iskustvo.

Uspjehu aplikacija u prvih sedam mjeseci od lansiranja svjedoče sljedeće brojke*:

•	 Ukupno 540.355 preuzimanja

•	 297.389 jedinstvenih korisnika (mjesečni prosjek) 

•	 14.425.564 otvaranja aplikacija (mjesečni prosjek)

•	 87.599.273 prikazivanja (mjesečni prosjek)

•	 U kategorijama news aplikacija, obje drže prvo mjesto na GooglePlay, 

	 odnosno iTunes App Store-u

*Izvor: Google Analytics

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Standardni banner 320x50 Naslovnica, naslovnice rubrika, članci 100

Billboard banner 320 x 100 Naslovnica, naslovnice rubrika, članci 150

Rectangle banner 300 x 250 Naslovnica, naslovnice rubrika, članci 200

Takeover banner 320x460 Naslovnice rubrika 300

PR članak Naslovnica 8000

Takeover PR članak

Standardni banner

24sata mobile

Billboard Rectangle



budi.in

gastro.hr

klokanica.hr

express.hr

zdravakrava.hr

cool.hr

Svi naši portali na mobilnim uređajima

24sata mobile 24sata mobile



VIDEO
24sata



24sata stvara najgledaniji online 
video sadržaj u Hrvatskoj!

Gledanost videa na portalu 24sata.hr viša je nego u bilo 

kojeg konkurenta u Hrvatskoj, a u prilog tome govore i brojke 

odnosno čak 19 milijuna pregledanih videa u 2014. godini. 

Ovakav uspjeh rezultat je truda desetero članova naše video 

redakcije koja od travnja 2014. svakodnevno proizvodi i 

objavljuje 10 do 15 priloga u Express Vijestima te povremeno 

‘How to’ sadržaj, intervjue s poznatima i mnoge druge formate. 

Portal 24sata.hr time je postao prvi u državi koji sustavno 

samostalno proizvodi video sadržaj u svim segmentima - i 

informative i zabave i edukacije, a na jednom ga mjestu možete 

pratiti na 24sata.hr/videotv.

Osim za 24sata.hr, redakcija proizvodi i video sadržaj  za naše 

specijalizirane portale zdravakrava.hr, budi.in, klokanica.hr, 

gastro.hr, cool.hr, express.hr i autostart.hr pa je gledanost 

video sadržaja i na njima porasla što pozitivno utječe na 

kvalitetu i percepciju portala. 

Naziv Format Smještaj Cijena

Pre-roll video do 30” ROS 250

Pre-roll video do 15” ROS 200

IN article video 30” ROS 150

Produkcija video sadržaja na upit

IN article video

Pre-roll video



Projekt koji usmjerava svjetla pozornice na 
detalje koji čine razliku.
OPIS PROJEKTA
Sajam na kojem izlagači, mladi i perspektivni hrvatski dizajneri predstavljaju svoje radove 
i dekorativne detalje. Održan dva puta tijekom 2013. godine u Kaptol Centru,  gdje ga je 
posjetilo 20-ak tisuća posjetitelja.

PERIOD 
proljeće i jesen

MEDIJSKA KAMPANJA
medijske platforme: Budi.IN, 24sata print, online, tv
brutto medijska vrijednost: 800.000,00 kn
trajanje kampanje: 30 dana

EVENTI
lokacije i termini: Zagreb, Kaptol centar/gradska jezgra, dvodnevno događanje, proljeće/jesen
posjećenost: 10.000 posjetitelja/event

OSNOVNI BENEFITI ZA POKROVITELJE
 branding medijske kampanje
 samostalni oglasni prostor 
 branding eventa i samostalni izlagački prostor

DOSADAŠNJI PARTNERI: CENTAR KAPTOL, SAMSUNG, MERCATOR, PIP
EVO TV-u i Amis TV-u.

Projekti 2015.
Od ideje do realizacije

Projekti 2015.



Sinonim za pozitivna ostvarenja u području 
ekologije!

OPIS PROJEKTA
Projekt ekološkog karaktera, čiji je osnovni cilj 2013. bio očistiti 12 lokacija u Hrvatskoj te do-
datno ojačati svijest građana o važnosti brige za okoliš i prirodu. U 2014. nastavaljamo misiju i 
čistimo nove dijelove Hrvatske, odabrane u suradnji s Ministarstvom zaštite okoliša i prirode, 
te stvaramo nove zelene površine u suradnji s građanima Nastavno na čićenje lokacija, uvodi 
se i ekstenzija projekta – Eko povelja koja se uručuje pojedincima, organizacijama, poslovnim 
subjektima i zajednicama definiranim u administrativno-političkom smislu, čije aktivnosti 
imaju za cilj potaknuti svijest o važnosti zaštite okoliša i prirode.

PERIOD 
travanj – prosinac

MEDIJSKA KAMPANJA
medijske platforme: 24sata online, print, tv
brutto medijska vrijednost: 2.000.000,00 kn
trajanje kampanje: 9 mjeseci, travanj - prosinac

EVENTI
lokacije i termini: 6 lokacija diljem RH, poludnevne  radne akcije, travanj - listopad
posjećenost eventa: 500 posjetitelja / lokaciji 

OSNOVNI BENEFITI ZA POKROVITELJE
branding medijske kampanje
branding evenata i sudjelovanje u akcijama čišćenja

DOSADAŠNJI PARTNERI: VIP, INA, JANAF, PEVEC, OPEL, FZOEU, UNIQA, NJUŠKALO, COCA-
COLA, NIKON

Tradicionalne roštiljade diljem Hrvatske 

OPIS PROJEKTA
Prvenstvo Hrvatske u roštiljanju višeslojni je multimedijski promidžbeni format osmišljen 
kako bi primarno promovirao i poticao konzumaciju proizvoda koji se pripremaju na roštilju 
i konzumiraju uz roštilj ekskluzivno stavljajući vezane  proizvođače i brandove u vodeću 
tržišnu poziciju kada je u pitanju roštilj. Temelj promidžbenog formata čini serija zabavnih 
evenata natjecateljskog karaktera koji se po točno određenom mehanizmu i scenariju odvijaju 
širom zemlje, a koji su zbog svojeg raznolikog i jedinstvenog sadržaja te samog natjecanja na 
nacionalnoj razini iznimno zabavni.

PERIOD 
travanj – lipanj

MEDIJSKA KAMPANJA
medijske platforme: 24sata print, web, tv, partnerske radio postaje
brutto medijska vrijednost: 4.000.000,00 kn
trajanje kampanje: 60 dana, travanj - lipanj

EVENTI
lokacije i termini:  6 frekfentnih lokacija u 5 gradova Hrvatske, 14-20 h, svibanj - lipanj
posjećenost eventa: 2.000 - 5.000 posjetitelja / event

OSNOVNI BENEFITI ZA POKROVITELJE
branding medijske kampanje
samostalni oglasni prostor 
branding eventa i samostalni izlagački prostor

DOSADAŠNJI PARTNERI: PiK, GAVRILOVIĆ, PAN, STUDENAC, KUTJEVO, KISKO, VEGETA, 
KOTANYI, FRIDRIH, BILLA, PEVEC, MERKUR

Projekti 2015.Projekti 2015.



Društveno korisna akcija – uredimo urbane 
vrtove!

OPIS PROJEKTA
24sata u suradnji s Gradom Zagrebom inicira uređenje prvih urbanih povrtnjaka u Zagrebu. 
Dobrobiti vrtova, osim ekonomskih, su socijalni i ekološki, dokazani brojim primjerima iz svi-
jeta. Prvi urbani povrtnjak uređen je u rujnu 2013. u Sopotu, a 24sata u suradnji s partnerima 
tijekom 2014. godine planira urediti još 4 urbana povrtnjaka.  

PERIOD 
travanj – prosinac

MEDIJSKA KAMPANJA
glavne platforme: 24sata novine i portal
ostale platforme: 24sata tv
brutto medijska vrijednost: 4.000.000,00 kn
trajanje kampanje: 8 mjeseci, travanj - studeni

EVENTI
lokacije evenata:  4 lokacije, Zagreb, Varaždin 
trajanje evenata: 4 eventa tijekom 2014., cjelodnevni program
posjećenost eventa: 1.000 posjetitelja / event

OSNOVNI BENEFITI ZA POKROVITELJE
branding medijske kampanje
branding eventa 
izlagački prostor

DOSADAŠNJI PARTNERI: PEVEC, ZAGREBAČKA PIVOVARA

Početak može biti lagan.

OPIS PROJEKTA
24sata i partneri 3. sezonu zaredom pokreću natječaj u kojem traže osobe i organizacije koje 
žele realizirati vlastita poslovna rješenja.

PERIOD 
siječanj – ožujak 2014.

MEDIJSKA KAMPANJA
medijske platforme: 24sata online, print
brutto medijska vrijednost: 2.000.000,00 kn
trajanje kampanje: 120 dana

OSNOVNI BENEFITI ZA POKROVITELJE
branding medijske kampanje
integracija u sadržaj – predstavnik tvrtke savjetima pomaže odabranim kandidatima na 
primjerima iz vlastitog poslovanja
prezentacija proizvoda ili usluga tvrtke kandidatima uz mogućnost direktne prodaje
baza podataka svih prijavljenih kandidata u svrhu promocije proizvoda i usluga tvrtke kao 
pomoć u pokretanju poslovne ideje
sudjelovanje u radionici/predavanju na temu poduzetništva u Hrvatskoj
sudjelovanje predstavnika tvrtke u stručnom žiriju
samostalne oglasne pozicije

DOSADAŠNJI PARTNERI: 

Projekti 2015.Projekti 2015.



OPIS PROJEKTA
2013. 24sata medijski je pratio izgradnju niskoenergetske kuće od temelja do unutarnjeg 
uređenja i konačnog useljenja. U realnom vremenu prikazali smo proces od sređivanja do-
kumentacije i dobivanja financijskih sredstava do odabira izvođača radova i materijala. Na 
temelju realnog projekta, edukativnih članka i reportaža o gradnji niskoenergetske kuće 
uspjeli smo: Podići svijest o važnosti eneregtski učinkovite gradnje i koristima/uštedama koje 
donosi. Skrenuti pozornost javnosti i državnih organa na temu energetski učinkovite i odr-
žive gradnje. Educirati čitatelje o troškovima i uštedama gradnje niskoenergetskih objekata. 
Informirati građane o proizvodima i uslugama partnera koji su važni za izgradnju i opremanje 
kvalitetnih niskoenergetskih stambenih objekata.

MEDIJSKA KAMPANJA
Komunikacija projekta odvijala se kroz zaseban microsite sa interaktivnom 3D aplikacijom 
modela kuće. Omogućili smo čitateljima da na jednom mjestu mogu pronaći sve informacije 
koje bi im mogle zatrebati ukoliko se upuštaju u izgradnju niskoenergetskog objekta.
medijske platforme: 24sata online, print, tv
brutto medijska vrijednost: 5.600,00 kn
trajanje kampanje: 12 mjeseci

OSNOVNI BENEFITI ZA POKROVITELJE
branding medijske kampanje
integracija i prezentacija proizvoda i usluga

DOSADAŠNJI PARTNERI: YTONG, BAUMAX, HANSGROHE, SCHIEDEL, OSRAM, ISKON, HYPO 
ALPE ADRIA, ROFIX, TECE, GALEKOVIĆ, DAIKIN, FARMACELL, HOLCIM, SAVJET ZA ZELENU 
GRADNJU U HRVATSKOJ

Projekti 2015.Projekti 2015.

OPIS PROJEKTA
Sauger Kup zabavno je natjecanje u usisavanju koje je za cilj imalo popularizirati nove modele 
Samsung usisavača. Igranjem online flash igre na temu usisavanja, igrači su se kandidirali 
za natjecanje uživo koje se održalo u zagrebačkim trgovačkim centrima u neposrednoj 
blizini Samsung maloprodajnih partnera. Na poligonu s raznim preprekama 50 natjecatelja 
demonstriralo je svoje sposobnosti brzog usisavanja, a najbolji su osvojili vrijedne usisavače, 
a oni manje uspješni popust na kupnju.

MEDIJSKA KAMPANJA
 medijske platforme: 24sata print, web, tv, partnerske radio postaje
 brutto medijska vrijednost: 1.000.000,00 kn
 trajanje kampanje: 60 dana, listopad-studeni

EVENTI
lokacije i termini:  trgovački centri Westgate i Arena Centar, 16-20 h
posjećenost eventa: 2.000 posjetitelja / event

OSNOVNI BENEFITI ZA POKROVITELJE
branding medijske kampanje
branding eventa i samostalni izlagački prostor

DOSADAŠNJI PARTNERI: SAMSUNG, TECHNOMARKET, ELIPSO, WESTGATE CENTAR,  
ARENA CENTAR
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oduševite se performansama 
i ostvarite najveći povrat 
investicije: 

Multimedijska platforma 
malo troši, sjajno radi

Naši kotačići 
rade za vas

najveći doseg i najširi portfelj   
2 000 000 kontakata

najpovoljnija cijena

po kontaktu

multimedijalnost 
print, web, mobile, video



Biti dio vodeće medijske kuće znači uvijek biti u središtu 
zbivanja, što je velika komparativna prednost.  
Na pravome smo mjestu u pravo vrijeme, što 
omogućavamo i svojim klijentima. RedPoint stvara 
razliku i prepoznatljivost u svim segmentima: 
od tiskanog, televizijskog i radio oglašavanja do logotipa, 
slogana, prijeloma i ostalih puteva kreative. Stvaramo 
vizualni identitet i unapređujemo postojeći, kreiramo 
oglase, promotivne materijale i cijele medijske kampanje: 
nudimo cjeloviti kreativni proces od prve kreativne kapi 
do mora uspjeha koje polučuju konačni rezultati.

Bavimo se izradom:

	 • vizualnih identiteta

	 • dizajnom i prijelomom magazina

	 • dizajnom ambalaže

	 • POS materijalima

	 • web-dizajnom

	 • kreativom i produkcijom (print, TVC, RC)

Oreškovićeva 6h, 10010 Zagreb
redpoint@vecernji.net / tel: +385 (0)1 63 00 537

www.redpoint.hr

Agencija za oglašavanje i dizajn

Cjelovita 
kreativna  
rješenja!

Profesionalne foto i video usluge

newsroom je informacijski servis koji urednike i novinare 
te PR stručnjake pravovremeno i sveobuhvatno opskrbljuje 
informacijama potrebnim za rad  
newsroom je alat koji planiranje radnog dana čini 
jednostavnijim
Pratite koji su događaji najavljeni, što društveni akteri žele 
priopćiti i još mnogo više.

www.newsroom.hr

PIXSELL je sinonim za novu dimenziju visokoprofesional­
nog stvaranja, prezentacije, distribucije te prodaje foto i 
video sadržaja.

Vodeća 
foto i video 
 agencija u

regiji

www.pixsell.hr

Aktualne, vjerodostojne i atraktivne fotografije distribuiramo 
svakodnevno svim značajnim medijskim kućama neovisno 
o formatu medija – nudimo najkvalitetniji sadržaj za vaše 
tiskane, web, TV ili mobilne medije: 
•	 više od 4 tisuće fotografija i videoisječaka svakodnevno 
• 	 više od milijun i pol fotografija i video isječaka dostupno 
	 je na www.pixsell.hr
• 	 oko 30 milijuna fotografija i videoisječaka dostupno je 
	 u našim arhivama.

Nudimo i fotografiranje događanja i tema prema zahtjevu 
naručitelja – cijena ovisi o vrsti, složenosti i trajanju snimanja.

Info-desk
e-mail: info@pixsell.hr
tel: +385(0)1 6500948
Help-desk
e-mail: help@pixsell.hr
tel: +385(0)1 6500948

Newsletter-desk
e-mail: newsletter@pixsell.hr
tel: +385(0)1 6500948
Prijave događaja
e-mail: najave@pixsell.hr
tel: +385(0)1 6069477

.PIXEL MEDIA d.o.o
Oreškovićeva 3D, HR 10010 Zagreb
Tel: +385 (0)1 65 00 946; Fax: +385 (0)1 65 00 958

NEWSROOM  
Oreškovićeva 6h/1,  
HR 10010 Zagreb 
E-mail: info@newsroom.hr 

Tel: +385 (0)1 6300 789 
 Fax: +385 (0)1 6300 942

PROnewsroom
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