
Cjenik 2019.

Prodaja medijskih rješenja
Sve upite za oglašavanje šaljite na mail adresu oglasi@24sata.hr 
ili zovite na broj telefona 01 6069 430, ili faxom na 01 6069 600.



Multimedijska platforma radi 
ko urica i doseže 2 000 000 
kontakata svaki dan

Izvor: MEDIApuls, gemiusAudience, 2014.

najprodavanije i 
najčitanije dnevne 
novine, niz tjednika 
i mjesečnika

najposjećeniji hrvatski
web portal, brojni
specijalizirani portali, 
najposjećenija hrvatska
Facebook stranica 

mobilni portali

Svaki kotačić savršeno funkcionira i
gradi doseg vašeg medijskog miksa dok

prodajni tim neumorno radi za vas.

PRINT  24sata | Express | miss7 | Enigmatika | Astral | Autostart | Café24 | Specijal
WEB 24sata.hr | klokanica.hr | zdravakrava.hr | gastro.hr | miss7.hr | joomboos.hr | express.hr | autostart.hr 

MOBILE  24sata.hr | zdravakrava.hr  | miss7.hr | gastro.hr | klokanica.hr | express.hr | joomboos.hr

video

SPECIJAL



PRINT
24sata | Express | miss7 | Joomboos | Enigmatika 

Astral | Autostart | Café24 | Specijal



24 sata

Dnevne novine
24sata su potpuno novi koncept dnevnih 
novina. Moderna populacija traži točnu, brzu, 
jednostavnu i sažetu informaciju, a 24sata su 
svojim uredničkim konceptom te dizajnom 
i formatom uspjele objediniti najvažnije 
karakteristike najsuvremenijih medija: brzo i 
raznoliko poput interneta, kratko, jasno i sažeto 
poput SMS-a, bogato sadržajem i “koloritom” 
poput digitalne fotografije što su čitatelji 
prepoznali te po drugi puta proglasili 24sata 
novinama najboljeg omjera cijene i kvalitete u 
Hrvatskoj.

24sata izlaze na 85 stranica dnevno (prosjek 
svih dana u tjednu) i sadrže sljedeće rubrike:

News - rubrika koja objedinjuje unutarnju i vanjsku politiku, gospodarsko-
potrošačke teme, crnu kroniku i sudstvo, ljudske priče, zdravstvo, socijalu, 
zanimljive teme iz Hrvatske i svijeta...

Život - kod čitateljica iznimno popularna rubrika koja svakoga dana 
obrađuje jednu od zanimljivih tema iz svakodnevnog života dajući korisne i 
praktične savjete. PON = Posao i novac, UTO = Zdravlje plus, SRI = Moda i ljepota, 
ČET = Dom i gastro, PET = Ljubav i seks, SUB = Psihologija, NED = Ezoterija

24 Bingo - rubrika s još više stranica enigmatike svakoga dana uz bogate 
nagrade privlači najširu čitalačku publiku

Zdravlje - rubrika koja pomaže riješiti probleme na koje čitatelji nailaze 
zbog neusklađenosti birokracije, donosi priče iz stvarnog života, a u suradnji 
s najboljim hrvatskim liječnicima pišemo o bolestima, simptomima i liječenju

Show - rubrika koja prati živote hrvatskih i svjetskih zvijezda. Otkrivamo 
sve tajne poznatih i istražujemo pozadinu događaja

Sport - sportske novine u novinama. Unutar 24sata funkcioniraju kao 
poseban sportski prilog koji ima naslovnicu i koji se može izvaditi iz novina. 
Obuhvaća sve sportske teme, aktualnosti i zanimljivosti. Praćenju sporta 
pristupa magazinski, a izvlači najzanimljivije od aktualnih zbivanja u svijetu 
sporta 

TV program – na čak tri stranice donosi program najgledanijih TV postaja 
s preporukama najzanimljivijih emisija i filmova toga dana

24 sekunde – zadnja stranica 24sata donosi najzanimljivije kratke vijesti 
dana i komentar aktualnih događaja u karikaturi Nika Titanika

Hrvatske dnevne novine br. 1



Naklada Čitanost

Izvor: Ipsos Puls, MEDIApuls siječanj-prosinac 2017.

Dvostruko čitanije od ostalih 
dnevnih novina!

Prosječan dnevni doseg

DOSEG: 12,2 %
POPULACIJA: 430.588

24sata

2.
dnevne
novine

3.
dnevne
novine

Izvor: ABC Hrvatska siječanj - prosinac 2017.

  pon	 96.467 

  sri 97.619

  pet	 120.181

  uto	 98.193

  čet	 97.516

  sub	 76.222 

  ned	 97.816

DOSEG: 6,1 %
POPULACIJA:
209.656

DOSEG: 5,1 %
POPULACIJA:
177.943

Najprodavanije dnevne novine 
uHrvatskoj

Prosječna prodana naklada u 2017. 
97.721

PROSJEČNA PRODANA NAKLADA PO DANIMA U TJEDNU



Čitanost Čitanost

Broj 1 u 16 županija i gradu Zagrebu: 
jedine prave nacionalne novine!

24sata - najčitanije
dnevne novine

24sata - druge najčitanije 
dnevne novine

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

15,9%
12,5%
8,4%
11,1%
18,5%
16%
14,1%
10,4%
12,6%
10,8%
8,6%
14,9%

13
14
15
16
17
18
19
20
ZG

11,2%
11%
9,7%
10,8%
8,8%
13,3%
10%
16,3%
13%

Zagrebačka županija
Krapinsko-zagorska županija
Sisačko-moslavačka županija
Karlovačka županija
Varaždinska županija
Koprivničko-križevačka županija
Bjelovarsko-bilogorska županija
Primorsko-goranska županija
Ličko-senjska županija
Virovitičko-podravska županija
Požeško-slavonska županija
Brodsko-posavska županija

Zadarska županija
Osječko-baranjska županija
Šibensko-kninska županija
Vukovarsko-srijemska županija
Splitsko-dalmatinska županija
Istarska županija
Dubrovačko-neretvanska županija
Međimurska županija
Grad Zagreb	

Doseg po županijama (%) 

  24sata	 2. novine 3. novine

Izvor: Ipsos Puls, MEDIApuls, siječanj- prosinac 2017.

Izvor: Ipsos Puls, MEDIApuls, siječanj- prosinac 2017.

60 - 74 93.383

50 - 59 86.375

40 - 49

20 - 29

30 - 39 70.046

74.668

10 - 19

8.009

8.201

38.222

71.098 

Najčitaniji u svim dobnim skupinama
579.373 čitatelja u dobi od 20 do 49 godina.

Prosječan broj čitatelja dnevno po dobnim skupinama:

48.444

56.758

45.654

48.942

37.453

42.863

23.870

34.531

14.429

19.220
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Za neispunjavanje ugovora, odnosno ako oglašivač ili agencija ne realizira objave oglasa ukupne 

financijske vrijednosti prema ugovoru, gubi pravo na ugovorene popuste. 24sata u tom slučaju 

zadržava pravo obračunati razliku između ugovorenog i realiziranog iznosa prema cjeniku tekuće 
godine. 

Koristi li oglašivač za objave promidžbenih poruka u novinama 24sata, izdavača 24sata, više 

agencija, za odobrenje ugovorenog popusta kao osnova uzima se ukupni zbroj vrijednosti 
promidžbenih poruka tijekom jedne kalendarske godine. 

Agencijama nije dopušteno davati rabate veće od ugovorenih s 24sata. U slučaju istog, 24sata ima 
pravo obustaviti suradnju sa istom agencijom. 

Sve navedene cijene i financijske obveze izražene su u kunama i bez PDV-a. 

Naručitelj jamči za sve dostavljene oglase, u skladu s važećim propisima RH, regulira svoju obvezu 

prema trećim osobama po osnovi autorskih i drugih prava te će eventualna potraživanja trećih po 

osnovi ove stavke u cijelosti preuzeti na sebe. 

24sata ne odgovara za sadržaj promidžbenih poruka oglašivača niti za kvalitetu dostavljenih 

materijala te zadržava pravo neobjavljivanja oglasa ako oglas ne zadovoljava uobičajene tehničke 
standarde. 

Ako oglašivač/agencija na vrijeme ne dostavi zamjenski oglas, 24sata zadržava pravo obračunati i 

naplatiti oglašivaču/agenciji cijenu objavljivanja prema prethodno dostavljenim narudžbenicama. 

24sata zadržava pravo da uslijed uredničke/sadržajne potrebe ne objavi naručeni oglas. Naručeni 

oglas će se u dogovoru s agencijom / oglašivačem uobjaviti prvom mogućom prilikom.

Opći uvjeti oglašavanja Opći uvjeti oglašavanja

Agencija za oglašavanje stječe pravo na agencijski popust
sklapanjem ugovora o oglašavanju u skladu sa sljedećim uvjetima: 

Agencija za oglašavanje mora biti registrirana za obavljanje djelatnosti marketinga te 

mora ispunjavati tehničke uvjete za obavljanje poslova za oglašivače u novinama 24sata, izdavača 

24sata. Kao osnovni tehnički uvjet smatra se direktni ugovorni odnos s oglašivačem za obavljanje poslova 

zakupa medija. Na zahtjev 24sata agencija je dužna podnijeti odgovarajuće dokaze o ispunjavanju svih 
iznesenih uvjeta.

Na ime osiguranja plaćanja i izvršenja obveza preuzetih Ugovorom, Agencija će najkasnije istovremeno 
uz potpis Ugovora 24sata dostaviti uredno ovjerene i ispunjene bjanko zadužnice. 

Agenciji se odobrava agencijski popust od 20% ako ugovori i realizira promidžbu za najmanje dva klijenta 
u najmanjoj financijskoj obvezi od 300.000,00 kuna neto po odbijenim popustima.

Avansni popust
2% POPUSTA Za uplate pojedinačnih objava oglasa ili kampanja avansni popust 
iznosi 2% i moguće ga je odobriti samo u slučaju ako su sva potraživanja iz 
prethodnog razdoblja podmirena u potpunosti. Avansno plaćanje obavezno je za 
nove klijente, inozemne klijente, te za sve oglase zakupljene po centimetar 
stupcu  do 1/8 stranice.

Avansni popusti odnose se isključivo na jednokratne uplate te se ne mogu 
uplaćivati u ratama.

Avansna skala

jednokratna uplata
popust %

500.000 kn 4%

1.000.000 kn 6%

24sata odobrava avans na temelju trenutačnih potreba za ubrzavanjem vlastitog 
cash-flowa, a procjenjuje je po  tržišnim vrijednostima i u odnosu na kamatne 
stope po kojima se sama kompanija zadužuje.  
24sata odobrava avans do total iznosa vrijednosti koji je odobren od strane 
Pravilnika kompanije. 
Jednokratne uplate za pojedine klijente ili total godišnje iznose za pojedine klijente 
vrijede po podmirenju svih obaveza agencije i iznose 3% na minimalne 
jednokratne uplate od 100.000 kn. 



OPĆE ODREDBE
24sata ne odgovara za sadržaj naručenih i objavljenih oglasa. Za sadržaj oglasnih poruka, u 

skladu s čl. 20. st. 6. Zakona o medijima, odgovoran je isključivo oglašivač.

NARUDŽBA OGLASNOG PROSTORA, OTKAZIVANJE I REKLAMACIJA
Objava oglasa vrši se na temelju pravovaljane narudžbenice koja mora sadržavati naziv 

naručitelja, OIB (kod agencijskih narudžbi i naziv klijenta), datum objave oglasa, format, 

cijenu i dogovorene uvjete zakupa.

Narudžba se može otkazati samo u pisanoj formi najkasnije 48 sati ili za dostavu oglasnih 

rješenja nakon isteka predviđenih rokova 24sata obračunava penale u punom iznosu 

naplaćenog oglasa. Reklamacija objavljenog oglasa uvažava se samo u pisanom obliku u 

roku od dva dana od datuma objave. Reklamacija računa za objavu oglasa uvažava se u roku 

od 30 dana od dana izdavanja računa.

U slučaju postupka javne nabave ili drugog natječaja za nabavu oglasnog prostora, 24sata 

ponuditelju u tom postupku ili naručitelju, ako se kao ponuditelj javlja sama 24sata, izdat će 

ponudu ili drugi pravni akt s uvjetima pod kojima je moguće realizirati oglašavanje u okviru 

odnosnog natječaja. 24sata može odbiti oglašavanje posredstvom treće strane- sudionika 

u takvom postupku- na koje se nije prethodno obvezao ponudom/drugim pravnim aktom ili 

koje je protivno danoj ponudi/ pravnom aktu.

UVJETI PLAĆANJA
Redovni rok plaćanja je osam dana od datuma izdavanja računa.

Ako račun nije plaćen u roku, 24sata zadržava pravo obračuna zateznih kamata u skladu sa 

Zakonom o zateznim kamatama te Uredbom o visini stope zatezne kamate, a kamate teku 

od dana dospjeća računa do uplate dužnog iznosa.

Agencije i direktni klijenti dužni su ispostaviti instrument osiguranja plaćanja prilikom 

potpisivanja ugovora ili prije tražene objave oglasa (zadužnica ili mjenica). Agencije i direktni 

oglašivači koji nemaju potpisan ugovor o oglašavanju s 24sata dužni su objavu platiti 

unaprijed, dva dana prije datuma objave.

Napomene
• POSEBAN	SMJEŠTAJ	U	REDOVNOM	DIJELU	NOVINE +20% na cijenu oglasa.

• ADVERTORIAL +20% za novinarsku obradu na cijenu oglasa.

• IZRADA	OGLASA	U	GRAFIČKOM	ODJELU	24SATA +10% na cijenu oglasa.
• NATIVE ČLANAK  +  50% na cijenu formata po cjeniku

Opći uvjeti oglašavanja Rokovi predaje narudžbi i gotovih materijala

Redovni dio novine
dan objave rok za predaju narudžbi

Rok za predaju
gotovih materijala

ponedjeljak petak do 12:00 petak do 12:00

utorak petak do 16:00 ponedjeljak do 12:00

srijeda ponedjeljak do 12:00 utorak do 12:00

četvrtak utorak do 12:00 srijeda do 12:00

petak srijeda do 12:00 četvrtak do 12:00

subota četvrtak do 12:00 petak do 12:00

nedjelja petak do 12:00 petak do 12:00

Reklamacije

• Reklamacije	se	prihvaćaju	samo	u	pisanom	obliku	najkasnije	tri	(3)	dana	od dana 
objave oglasa.

• Reklamacija	računa	za	objavu	oglasa	uvažava	se	u	roku	15	dana	od	datuma 
izdavanja računa.



Standardni formati oglasa Standardni formati oglasa

414 x 275 mm

2/1

200 x 275 mm

1/1

132 x 275 mm

2/3

98 x 275 mm

1/2

200 x 135 mm

1/2

98 x 135 mm

1/4

47 x 135 mm

1/8

200 x 89 mm

1/3

200 x 66 mm

1/4

98 x 66 mm

1/8

64 x 275 mm

1/3

47 x 275 mm

1/4

149 x 185 mm

JP



Standardni formati oglasa

Komercijalni oglasi
FORMATI

CIJENA KOMERCIJALNIH OGLASA PO OBJAVI  

pon / uto/ sri četvrtak pet/ blagdan subota nedjelja

2/1 69.000,00 kn 74.000,00 kn 86.000,00 kn 60.000,00 kn 50.000,00 kn

1/1 34.500,00 kn 37.000,00 kn 43.000,00 kn 30.000,00 kn 25.000,00 kn

2/3 32.000,00 kn 35.000,00 kn 41.000,00 kn 27.000,00 kn 22.500,00 kn

1/2 jp 32.000,00 kn 35.000,00 kn 41.000,00 kn 27.000,00 kn 22.500,00 kn

1/2 20.500,00 kn 22.500,00 kn 25.500,00 kn 17.500,00 kn 15.000,00 kn

1/3 14.000,00 kn 15.000,00 kn 17.000,00 kn 12.000,00 kn 10.000,00 kn

1/4 11.000,00 kn 12.000,00 kn 13.000,00 kn 9.500,00 kn 8.000,00 kn

1/8 5.500,00 kn 6.000,00 kn 6.500,00 kn 4.500,00 kn 3.600,00 kn

1 cm/stupac 430,00 kn 450,00 kn 500,00 kn 380,00 kn 320,00 kn

Nekomercijalni oglasi
FORMATI

CIJENA NEKOMERCIJALNIH OGLASA PO OBJAVI  

pon / uto/ sri četvrtak pet/ blagdan subota nedjelja

Nekomercijalni oglasi se mogu bukirati isključivo nacionalno. U nekomercijalne oglase se ubrajaju: oglasi 
za zaposlenje, sudske objave, objave pravila i rezultata nagradnih igara. 
Na cijene nekomercijalnih oglase odobravaju se svi dogovoreni uvjeti.
Direktnim klijentima odobravamo popust od 20%.

Standardni formati oglasa

Oglašavanje u pojedinim regijama

regija izdanje popust

regija 1 1. i 2. izdanje 30%
DALMACIJA
Zadar, Šibenik, Split, Brač, Hvar, Gračac, 
Knin, Ploče, Dubrovnik

regija 2 3. izdanje 30%
Istra, Kvarner, Primorje, Gorski kotar, Lika
Umag, Pula, Rijeka, Krk, Rab, Delnice, 
Vrbovsko, Gospić 

regija 3 4. izdanje 30%
Slavonija i sjeverna Hrvatska
Bjelovar, Koprivnica, Osijek,  Požega, 
Slavonski Brod, Vukovar

regija 4 5. izdanje 25%
ZAPADNA I SREDIŠNJA HRVATSKA
Čakovec, Varaždin, Krapina, Karlovac, 
Sisak, Petrinja, Kutina

regija 5 6. i 7*. izdanje 20%
ZAGREB I ZAGREBAČKA ŽUPANIJA
Zagreb, Velika Gorica, Samobor, 
Zaprešić, Dugo Selo

* 7. posebno promotivno izdanje tiska se u dodatnih 30.000 primjeraka i distribuira na području
Zagreba i zagrebačkog prstena

Oglašavanje u pojedinim regijama moguće je samo za formate oglasa: 2/1, 1/1 i 1/2.
Ako klijent želi naručiti oglas u bilo koje dvije od ponuđenih pet regija: 
osnovna cijena oglasa umanjena za 10%.
Ako klijent želi naručiti oglas u bilo koje tri od ponuđenih pet regija:
osnovna cijena oglasa umanjena za 5%.
Ako klijent želi bukirati oglas u bilo koje četiri od ponuđenih 5 regija:
plaća se puna cijena oglasa.

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

STUPCI I II III IV

širina  stupca 
u milimetrima

47 98 149 200

Razmak između stupaca je 4 mm.

2/1 40.080,00 kn 42.979,00 kn 49.949,00 kn 34.848,00 kn 29.040,00 kn

1/1 20.038,00 kn 21.490,00 kn 24.974,00 kn 17.424,00 kn 14.520,00 kn

2/3 18.586,00 kn 20.328,00 kn 23.813,00 kn 15.682,00 kn 13.068,00 kn

1/2 jp 18.586,00 kn 20.328,00 kn 23.813,00 kn 15.682,00 kn 13.068,00 kn

1/2 11.906,00 kn 13.068,00 kn 14.810,00 kn 10.164,00 kn 8.712,00 kn

1/3 8.131,00 kn 8.712,00 kn 9.874,00 kn 6.970,00 kn 5.808,00 kn

1/4 6.389,00 kn 6.970,00 kn 7.550,00 kn 5.518,00 kn 4.646,00 kn

1/8 3.194,00 kn 3.485,00 kn 3.775,00 kn 2.614,00 kn 2.090,00 kn

1 cm/stupac 208,00 kn 218,00 kn 242,00 kn 184,00 kn 155,00 kn



Posebni formati oglasa

Lažna naslovnica (C1, C2, C3, C4)

Lažna naslovnica (C1, C2)

C1: 200 x 270 mm
C2 i C3: �414 x 275 mm ili 

2x 200 x 275 mm
C4: 200 x 275  mm

Napomena:
logo 24sata i barkod moraju 
na omotnim stranicama 
ostati na istoj poziciji i u 
istom formatu

C1: 200 x 270 mm
C2: 200 x 275 mm

Napomena:
logo 24sata mora na naslovnoj 
stranici ostati na istoj poziciji i 
u istom formatu

Posebni formati oglasa

Jednostruka i dvostruka omotna klapna na sjajnom papiru

•	 Jednostruka omotna klapna: 1,92 kn/kom, 335 x 300 mm + 3 mm napusta.
•	 Dvostruka omotna klapna: 2,00 kn/kom, 447 x 300 mm + 3 mm napusta.
•	 Cijena uključuje cijenu tiska i omatanja novine, na cijenu se odobravaju ugovoreni

popusti.
•	 Cijene su izražene za klapne tiskane na papiru LWC 115 g/m2 i za cijelu nakladu.
•	 Klapnu je potrebno naručiti minimalno 14 dana prije objave.
•	 Oglasno rješenje za tisak klapne potrebno je dostaviti minimalno 7 dana prije

objave.
•	 Stornaciju narudžbe potrebno je napraviti najkasnije 10 dana prije objave.
•	 U slučaju kasnijeg storniranja narudžbe 24sata zadržava pravo naplate 20%

ugovorene cijene.
•	 Na prednjoj strani omotne klapne mora se nalaziti logo 24sata u formatu

105 x 85 mm.
•	 Cijena za klapnu s promijenjenim formatom, kvalitetom papira ili nakladom,

dogovara se izravno s Odjelom prodaje medijskih rješenja.
•	 Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

269.000,00 kn

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

219.000,00 kn



Posebni formati oglasa Posebni formati oglasa

koMErCIjAlnI
ProStor

oglAšIvAčA

4xveći
širi
bolji

oglasite se u 24sata na najvećem oglasnom prostoru koji vam 
dnevne novine mogu ponuditi i značajno uštedite. osim četiri 
stranice Pr-a, u prilici ste oglasiti svoje proizvode na 4 x većem 
rasklopivom oglasnom prostoru na koji stane 4 x više.

n a j v e ć i oglasni prostor

uZ novE I štEDljIvE
ForMAtE BuDI In!

koMErCIjAlnI
ProStor

oglAšIvAčA

4xveći
širi
bolji

oglasite se u 24sata na najvećem oglasnom prostoru koji vam 
dnevne novine mogu ponuditi i značajno uštedite. osim četiri 
stranice Pr-a, u prilici ste oglasiti svoje proizvode na 4 x većem 
rasklopivom oglasnom prostoru na koji stane 4 x više.

n a j v e ć i oglasni prostor

uZ novE I štEDljIvE
ForMAtE BuDI In!

koMErCIjAlnI 
ProStor

oglAšIvAčA

4xveći
širi
bolji

oglasite se u 24sata na najvećem oglasnom prostoru koji vam 
dnevne novine mogu ponuditi i značajno uštedite. osim četiri 
stranice Pr-a, u prilici ste oglasiti svoje proizvode na 4 x većem 
rasklopivom oglasnom prostoru na koji stane 4 x više.

n a j v e ć i oglasni prostor

uZ novE I štEDljIvE
ForMAtE BuDI In!

POSEBAN A2 FORMAT 

NAJVEĆI OGLASNI PROSTOR

Oglasite se u 24sata na najvećem oglasnom prostoru koji vam 
dnevne novine mogu ponuditi i značajno uštedite. Osim četiri 
stranice PR-a, u prilici ste oglasiti svoje proizvode na 4 x većem 
rasklopivom oglasnom prostoru na koji stane 4 x više.

cijena na upit



Posebni formati oglasa

Pasica oko novina

•	 Maksimalni format pasice oko novina je 458 x 100 mm.
•	 Cijena pasice oko novine je 1,00 kn/kom; u cijenu je uključen tisak, lijepljenje i 

rezervacija oglasnog prostora; na cijenu se odobravaju ugovoreni popusti.
•	 Rok narudžbe je 10 dana prije objave.
•	 Grafičku pripremu potrebno je dostaviti 5 dana prije datuma objave.
•	 U slučaju dostave materijala izvan dogovorenog roka, 24sata zadržava pravo 

storniranja i naplate 50% ugovorene cijene.
•	 To pravo 24sata zadržava i u slučaju storniranja, tj. pomicanja rokova po 

primitku narudžbe.
•	 Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

Posebni formati oglasa

Lijepljenje stickera

•	 Cijena stickera je 1,00 kn/kom; u cijenu je uključen tisak, lijepljenje i rezervacija 
oglasnog prostora; na cijenu se odobravaju ugovoreni popusti.

•	 Mogućnost lijepljenja stickera: naslovnica i zadnja stranica.
•	 Prije konačne narudžbe lijepljenja stickera potrebno je dostaviti uzorak radi 

kontrole.
•	 Materijal za umetanje potrebno je dostaviti 5 dana prije datuma objave.
•	 U slučaju da dostavljeni materijali ne odgovaraju uzorku ili u slučaju dostave 

materijala izvan dogovorenog roka, 24sata zadržava pravo storniranja i naplate 
50% ugovorene cijene.

•	 To pravo 24sata zadržava i u slučaju storniranja, tj. pomicanja rokova po primit-
ku narudžbe.

•	 Maksimalni format stickera na naslovnici  130 x 100 mm.
•	 Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

Mjesto za STICKER ili 
sponzorirani POKLON 

za čitatelje



Posebni formati oglasa

125 x 55 mm

200 x 20 mm 200 x 40 mm 200 x 80 mm

47 x 55 mm

velikI MODUL  
na naslovnici 24sata

MALI MODUL 
na naslovnici 24sata

200 x 30 mm

PASICA na zadnjoj  
omotnoj stranici 24sata 

MAKSI PASICA 
na naslovnici 24sata

MALA PASICA 
na naslovnici 24sata

VELIKA PASICA 
na naslovnici 24sata

44.000,00 kn

32.000,00 kn 40.000,00 kn 60.000,00 kn

20.000,00 kn 30.000,00 kn

Posebni formati oglasa

414 x 275 mm

278 x 275 mm 142 x 275 mm

200 x 275 mm

ZADNJA OMOTNA STRANICA 24sata 
(Cover 4)

PRVA DUPLERICA 2/1

Eksplicit stranica STUP

139.000,00 kn

55.000,00 kn

120.000,00 kn

35.000,00 kn

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a. Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.



Posebni formati oglasa

78 x 55 mm
> Oglasi na otvoru rubrika: 
NEWS, SHOW, SPORT, ŽIVOT*

414 x 54 mm
> SHOW, SPORT, ŽIVOT*

Otvor rubrike

Mega pasica*

* �na navedenim stranicama nisu mogući drugi formati niti pozicioniranje

MEGA PASICA JE MOGUĆA 
SAMO JEDNA DNEVNO PO 
SVAKOJ PONUĐENOJ RUBRICI 
(SHOW, SPORT, ŽIVOT).

* moguć je zakup pola mega pasice dimenzija 200 x 54 mm po navedenim uvjetima

6.500,00 kn

27.500,00 kn

Posebni formati oglasa

> Oglasi na stranici TV*
A: 77 x 77 mm

B: 37 x 87 mm

77 x 103 mm

Stranica TV

> �Neuobičajeni formati kao npr. trokuti, krugovi, elipse i sl. obračunavaju se po centimetru stupca +30% 

na cijenu za poseban smještaj.

> �24sata zadržava pravo da uslijed uredničke/sadržajne potrebe ne objavi naručeni oglas. 

* �na navedenim stranicama nisu mogući drugi formati niti pozicioniranje

Stranica TV sadržaj

A

B

11.000,00 kn

11.000,00 kn

77 x 97 mm 

Oglas news 
vijesti je 
moguć samo 
u rubrici news

News vijesti

10.000,00 kn

5.500,00 kn

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a. Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.



Posebni formati oglasa Posebni formati oglasa

> �Neuobičajeni formati kao npr. trokuti, krugovi, elipse i sl. obračunavaju se po centimetru stupca +30% 

na cijenu za poseban smještaj.

> �24sata zadržava pravo da uslijed uredničke/sadržajne potrebe ne objavi naručeni oglas. 

* �na navedenim stranicama nisu mogući drugi formati niti pozicioniranje

DUPLA POLOVICA JE 
MOGUĆA SAMO JEDNA 
DNEVNO �PO SVAKOJ 
PONUĐENOJ RUBRICI
(SHOW, SPORT, ŽIVOT).

DUPLA TREĆINA JE 
MOGUĆA SAMO JEDNA 
DNEVNO PO SVAKOJ 
PONUĐENOJ RUBRICI 
(SHOW, SPORT, ŽIVOT).

DUPLA TREĆINA JE 
MOGUĆA SAMO JEDNA 
DNEVNO PO SVAKOJ 
PONUĐENOJ RUBRICI 
(SHOW, SPORT, ŽIVOT).

Dupla poseban format

Dupla trećina Dupla četvrtina

Dupla polovica

345 x 275 mm 414 x 135 mm
> �SHOW, SPORT,
ŽIVOT*

414 x 89 mm
> �SHOW, SPORT, 
ŽIVOT*

414 x 66 mm
> �SHOW, SPORT,
ŽIVOT*

Komercijalni oglasi

FORMATI
CIJENA KOMERCIJALNIH OGLASA PO OBJAVI  

pon / uto/ sri četvrtak pet/ blagdan subota nedjelja

Dupla poseban 
format

66.500,00 kn 72.000,00 kn 84.000,00 kn 57.000,00 kn 47.500,00 kn

Dupla polovica 49.200,00 kn 54.000,00 kn 61.200,00 kn 42.000,00 kn 36.000,00 kn

  Dupla trećina 33.600,00 kn 36.000,00 kn 40.800,00 kn 28.800,00 kn 24.000,00 kn

Dupla četvrtina 26.400,00 kn 28.800,00 kn 31.200,00 kn 22.800,00 kn 19.200,00 kn

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.



Posebni formati oglasa Umetanje promidžbenih materijala

24PROMO
•	 Idealan format za promoviranje proizvoda i usluga klijenta.
•	 Smještaj: advertorijal na 4 stranice (1 arak).
•	 Prijelom radi grafički odjel 24sata prema dostavljenim materijalima od strane 

klijenta.
•	 Naslovnica i unutrašnja stranica moraju sadržavati logo 24PROMO.
•	 Zadnja stranica može biti i image oglas dimenzija 200 x 275 mm.
•	 Datum objave 24PROMO potrebno je prethodno dogovoriti s Odjelom prodaje 

medijskih rješenja.

Naslovnica Zadnja stranica 200 x 275 mm

Unutrašnja duplerica

75.000,00 kn

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

BROJ STRANICA CIJENA SVIM DANIMA U TJEDNU

do 4 A4 0,50 kn/kom

iznad 4 A4 dogovara se izravno s Odjelom prodaje medijskih rješenja

•	 Maksimalni format umetka je A4.
•	 Prije konačne narudžbe umetanja potrebno je dostaviti uzorak radi kontrole.
•	 Materijal za umetanje potrebno je dostaviti 5 dana prije datuma objave.
•	 U slučaju da dostavljeni materijali ne odgovaraju uzorku ili u slučaju dostave 

materijala izvan dogovorenog roka, 24sata zadržava pravo storniranja i naplate 
50% ugovorene cijene.

•	 To pravo zadržava se i u slučaju storniranja, tj. pomicanja rokova po primitku 
narudžbe.

•	 Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.
•	 Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

*Za informacije o točnoj nakladi obratite se Odjelu prodaje medijskih rješenja.



Posebni formati oglasa Posebni formati oglasa

kraj agonije Bivši kralj 
mlijeka uzeo je dokumentaciju 
Zavoda. Stiže li uskoro ponuda? 

Bogati u minusu: kako je 20 Hrvata 
natuklo dug od 1,6 milijardi kuna 

Luka rajić 
žeLi kupiti 
imunoLoški

Str. 6

SpecijaL jedi i mršavi  
Donosimo: Kako se riješiti sala 
uz čili papričice, ananas, grejp...
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Str. 52

Str. 12

Hrana koja ubija 
masne naslage

Cimerici Slavonke 
Blanke Sotinac (24), 
koja radi u Rijeci, usred 
noći planuo je iPhone 4. 
Mobitel je počeo gorjeti 
dok se punio. Vatra je 
osim jastuka zahvatila i 
zavjese. (mt)

Rijeka: iPhone 4 izgorio joj usred noći, 
a vatra je zahvatila zavjese i jastuk

Zlatko Šančić stavio je aparat na punjenje i izašao van
Ivane! Ustani! Nešto gori, 
viknula je Bogdanka Gluščić 
suprugu u nedjelju rano 
ujutro. U sobi njegova polu-
brata Zlatka eksplodirao je 
mobitel ZTE dok se punio i 
pritom zapalio cijelo pot-
krovlje kuće u Samoboru.
Ivan je odmah ustao, isključio 
struju u kući i pokušao ugasiti 
požar. Ušao je u bratovu sobu, 

no 
buktinja ga je odmah 

istjerala. Vreli zrak opekao mu 
je leđa. Bogdanka je u tom 
trenutku probudila sina. U 
mraku su pokušavali nazvati 
vatrogasce.
- Htjeli smo već izaći iz kuće,
no supruga me uhvatila i rekla
kako nam je u sobi ostao pas
Ezio. Odmah sam odjurio po 

njega - prepričao nam je 
Ivan. Ezio je u početku išao 

za suprugom, no prepao se i 
pobjegao ispod bračnoga kre-
veta. Ivan ga je uspio uhvatiti i 
iznijeti ga na sigurno. Vatrogas-
ci su brzo stigli, no nisu mogli 
spasiti krov.
Hitna je opečenog Ivana odmah 
prevezla do Doma zdravlja u 
Samoboru. Utvrdili su da ima 
opekline drugog stupnja.
- Da sam ja bio u sobi, vjerojat-

no bih to spriječio - kazao nam 
Zlatko, vlasnik mobitela. 
Svoj ZTE Blade G kupio je prije 
samo godinu dana. Od početka 
je imao problema jer mu nije ra-
dio mikrofon. Uvijek ga je punio 
na originalnom punjaču. Policija 
je materijalnu štetu procijenila 
na 20.000 kuna, no obitelj kaže 
da je ona puno veća. 
- Privremeno ćemo se skloniti 
kod djece. Dolazi zima, pa ne 
možemo živjeti u toj kući - ispri-

Piše: 

sretnik
Psić ezio star 

je devet mjeseci. 
Prepao se vatre i 
sakrio, no spasio 

ga je vlasnik

zgarište
zlatko je punio 
svoj mobitel u 

sobi. izašao je, a 
on je eksplodirao 

i zapalio sve

Dan prije termina porođa-
ja Marici Žiher (24) iz Tu-
ranovca kraj Virovitice pu-
knuo je vodenjak. Suprug 
Tomo uspio ju je odnijeti 
do kreveta. I dok je Tomo 
ispred kuće čekao Hitnu, 

začuo se plač. Marica se 
sama porodila. Na svijet je 
prošle srijede došao mali 
Rafael, težak 3720 grama 
i dug 48 centimetara. No 
iskusnoj Marici ovo nije 
prvi porođaj kod kuće. Prije 

dvije godine rodila je tako 
i sina Aleksandra. Marica i 
beba jučer su se iz bolni-
ce vratili kući, gdje su ih 
dočekali braća Mihael (6), 
Mihaela (4), Gabrijel (3) i 
Aleksandar (2). (žr)

Sudac istrage odbio je prijedlog zagrebač-
kog gradonačelnika Milana Bandića da se 
jamčevina od 15 mil. kuna u gotovini zamije-
ni s jamčevinom u nekretninama. Na ovu od-
luku obrana se može žaliti Izvanraspravnom 
vijeću Županijskog suda u Zagrebu. (vc)

Beba požurila: Drugi put rodila doma ‘Nekretnine ne dolaze 
u obzir, samo gotovina’ 
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Eksplodirao mobitel 
i zapalio mu kuću

Marica se sama porodila u sobi dok 
je suprug tomo čekao Hitnu pomoć

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a. 
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

52.800,00 kn 20.000,00 kn

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a. Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

42.000,00 kn

100 x 100 mm 
20.000 kn

132 x 132 mm 
30.000 kn

Muči li vas žudnja za slatkim, 
nedostaje vam krom. Rafinira-
ni šećer i ugljikohidrati naglo 
podižu razinu šećera u krvi te 
tijelo oslobađa velike količine 
inzulina, što potom uzroku-
je nagli pad razine šećera i 
ponovnu žudnju za slatkim. 
Da biste izašli iz toga zača-
ranoga kruga, uzmite krom 
kao dodatak prehrani. Osim 
što pomaže u sagorijevanje 
masnoća i izgradnji mišićne 
mase, krom pikolinat pomaže i 
uravnotežiti razinu inzulina te 
stišava popodnevnu žudnju za 
slatkim. Odličan izvor kroma 
su govedina, jetrica, piletina, 
mrkva, krumpir, brokula, 
šparoge, cjelovite žitarice i jaja. 
Žudnju za slatkim ublažit će 
i zdrav doručak bogat prote-
inima i ugljikohidratima, na 
primjer, kajgana s raženim 
kruhom. Tijekom dana jedite 
povrće koje će spriječiti nagli 
pad šećera koji “liječimo” 
slatkišima.  
- Pojačanu žudnju za slatkim 
mogu uzrokovati i hormonalne

promjene kod žena u PMS-u 

tijekom kojih dolazi do snažne 

fluktuacije šećera. Budući da 

se u tom periodu metabolizam 

usporava, postoji opasnost od 
brzoga gomilanja kilograma 
- upozorava nutricionistica 
Sandra Marić Bulat.
Savjetuje da žudnju za visoko-
kaloričnom, slatkom hranom
obuzdate niskokaloričnim
zalogajima - voćem bogatim
vlaknima, povrćem i sporoot-
puštajućim ugljikohidratima.
Neodoljiva želja za čokoladom
poruka je da tijelu treba više 
magnezija koji nedostaje u
prehrani 80 posto ljudi. Osim 
što pruža potporu imuno-
loškom sustavu, taj mineral
ima važnu ulogu i u zdravlju
kostiju i živčanog sustava te
ublažavanju tjeskobe. Muči li
vas žudnja za čokoladom, po-
jedite kockicu tamne čokolade
sa 70 posto kakaa. U prehranu
ubacite namirnice bogate
magnezijem - tamno lisnato 
povrće, špinat, blitvu te barem
jedanput na tjedan tunu ii
skušu. Za međuobrok jedite
bademe, sjemenke suncokre-
ta, brazilske i indijske oraščiće,

pinjole i orahe te malomasni
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Žudnja za slanim, 
grickalicama i brzom 
hranom može biti 
znak da ste pod 
stresom koji pogodu-
je manjku joda. Zbog 
stresnog načina živo-
ta pojačava se pro-
izvodnja adrenalina 
što može uzrokovati 
zamor nadbubrež-
ne žlijezde, stoga 
kontrolirajte razinu 
kortizola, savjetuje 
Marić Bulat.

Nervoza te 
stres znak 
su da vam 
manjka joda

Nezasitna potreba za kruhom, 
tjesteninom, krumpirom, ukratko 
za svim ugljikohidratima, neri-
jetko je pouzdan znak da tijelu 
nedostaje triptofan, esencijalna 
aminokiselina koja je nužna za 
proizvodnju serotonina. 
Serotonin regulira probavu te ciklus 
spavanja i buđenja, a njegov ma-
njak može uzrokovati loše raspolo-

ženje i tjeskobu. Iako ugljikohidrati 
ne sadrže u sebi triptofan, neki 
stručnjaci vjeruju da podizanjem 
razine šećera u krvi pospješuju 
protok aminokiselina. No umjesto 
da posegnete za ugljikohidratima, 
obogatite prehranu namirnicama 
koje obiluju proteinima. Jedite više 
puretine, jaja te banane i orahe koji 
su bogati triptofanom.

u želji za tjesteninom vidi 
se manjak hormona sreće
Nedostatak serotonina može izazvati loše raspoloženje, 
a da biste ga osigurali, jedite proteine, a ne ugljikohidrate

Žudnja za slanom hranom znak je da je razina natri-
ja preniska što se događa nakon vježbanja, a može 
biti posljedica dehidracije, bolesti ili pretjerivanja s 
alkoholom. Natrij pomaže u održavanju ravnoteže 
vode u tijelu te regulira krvni tlak, stoga ga brzo 
nadomjestite sušenim srdelama ili slanim kokica-
ma. Ima ga i u celeru i mrkvi te grickajući ih možete 
ublažiti žudnju za slanim. Pojačana potreba za solju 
može značiti i pojačanu potrebu za mineralima, 
kalcijem, magnezijem i cinkom, kaže Marić Bulat.

potrebu za slanim ublažite 
grickajući celer i mrkvu

pojačana potreba za slan om hranom može značiti da vam nedostaje kalcija, magnezija i cinka

Ako vas muči žudnja za 
slatkim ili slanim, pre-
kontrolirajte kompletan 
hormonalni status: kor-
tizol, hormone štitnjače, 
estrogen, progesteron, 
testosteron, leptin, inzu-
lin, grelin i adiponektin, 
kaže nutricionistica 
Marić Bulat.

Iznenadna, neuobičaje-
na želja za začinjenom, 
ljutom hranom može 
upućivati na upalu ili bol 
u tijelu. No veću potrebu
za začinjenom hranom,
koja povisuje krvni tlak
te ubrzava otkucaje srca
i disanje, imaju napeti i 
nervozni ljudi.

Jaka potreba za mliječ-
nim ili pšeničnim proi-
zvodima može upućivati 
da ste na njih alergični 
jer tijelo ponekad žudi 
i za zabranjenim vo-
ćem. Nervozni ljudi često 
žude za mlijekom jer ono 
sadrži triptofan koji ima 
umirujući učinak.

žudnju za slanom 
hranom ublažite 
‘slanim’ sokom

kad hormoni podivljaju, 
tijelo stalno traži 
slane i slatke zalogaje

zbog izloženosti 
stresu i nervoze 
ljudi vole začinjeno

nervoza se često 
‘liječi’ mlijekom, koje 
djeluje umirujuće
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Kako bi održalo 
ravnotežu minerala i 
vitamina te potrebnu 
razinu energije, tijelo 
žudnjom za određe-
nim namirnicama, 
od čokolade i slatkiša, 
preko mesa do ugljiko-
hidrata, mozgu šalje 
signale da su zalihe 
određenih vitamina ili 
minerala na rezervi, 

tvrdi Shona Wilkinson. 
Da biste lakše preveli 
te šifrirane poruke, sa-
stavila je vodič pomoću 
kojeg možete otkriti 
što vam žudnjom za 
slatkim ili slanim zalo-
gajima tijelo poručuje. 
Uspostavite li dobru 
komunikaciju s tijelom, 
moći ćete mu na 
vrijeme, kroz prehranu, 
nadomjestiti potrebne 
minerale i vitamine. 

Piše: sanja raPaić

Ako tijelo stalno žudi za određenom hranom, ono tako šalje znak 
da mu nedostaje određenih vitamina i minerala - želja za slatkim 
povezuje se s manjkom kroma, a za mesom s nedostatkom cinka

žudite li za čokoladom, 
manjka vam magnezija

zdravlje

Ako žudite za slanom hra-
nom, u prehranu ubacite 
namirnice morskog po-
drijetla, sjemenke kono-
plje i chia sjemenke koje 
možete dodati i sokovima 
od povrća. Žudnju će 
ublažiti i sok od naranče s 
prstohvatom soli, savjetu-
je Marić Bulat.

Muči li vas žudnja za slatkim, 
nedostaje vam krom. Rafinira-
ni šećer i ugljikohidrati naglo 
podižu razinu šećera u krvi te 
tijelo oslobađa velike količine 
inzulina, što potom uzrokuje 
nagli pad razine šećera i ponov-
nu žudnju za slatkim. Da biste 
izašli iz toga začaranoga kruga, 
uzmite krom kao dodatak pre-
hrani. Osim što pomaže u sa-
gorijevanje masnoća i izgradnji 
mišićne mase, krom pikolinat 
pomaže i uravnotežiti razinu 
inzulina te stišava popodnev-
nu žudnju za slatkim. Odličan 
izvor kroma su govedina, 
jetrica, piletina, mrkva, krum-
pir, brokula, šparoge, cjelovite 
žitarice i jaja. Žudnju za slatkim 
ublažit će i zdrav doručak bogat 
proteinima i ugljikohidratima, 
na primjer, kajgana s raženim 
kruhom. Tijekom dana jedite 
povrće koje će spriječiti nagli 
pad šećera koji “liječimo” slat-
kišima.  
- Pojačanu žudnju za slatkim 
mogu uzrokovati i hormonalne
promjene kod žena u PMS-u

tijekom kojih dolazi do snažne 
fluktuacije šećera. 
Budući da se 
u tom pe-
riodu
me-
ta-

bo-
lizam 
uspora-
va, postoji 
opasnost od 
brzoga gomilanja 
kilograma - upozorava nutrici-

onistica Sandra Marić Bulat.
Savjetuje da 

žudnju za 
visokoka-

lorič-

nom, 
slatkom 

hranom obuz-
date niskokaloričnim 

zalogajima - voćem bogatim 

vlaknima, povrćem i sporoot-
puštajućim ugljikohidratima.
Neodoljiva želja za čokoladom 
poruka je da tijelu treba više 
magnezija koji nedostaje u 
prehrani 80 posto ljudi. Osim 
što pruža potporu imunološ-
kom sustavu, taj mineral ima 
važnu ulogu i u zdravlju kostiju 
i živčanog sustava te ubla-
žavanju tjeskobe. Muči li vas 
žudnja za čokoladom, pojedite 
kockicu tamne čokolade sa 
70 posto kakaa. U prehranu 
ubacite namirnice bogate 
magnezijem - tamno lisnato 
povrće, špinat, blitvu te barem 
jedanput na tjedan tunu ii 
skušu. Za međuobrok jedite 
bademe, sjemenke suncokreta, 
brazilske i indijske oraščiće, 
pinjole i orahe te malomasni 
jogurt  i banane. Samo pola ša-
lice suho pržene soje zadovoljit 
će polovicu dnevnih potreba za 
magnezijem, a još 15 posto ćete 
nadomjestiti iz avokada koji je 
bogat i multivitaminima. 
- Jedan od glavnih uzročnika
ovisnosti o čokoladi je kofein 
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Žudnja za slanim, 
grickalicama i brzom 
hranom može biti 
znak da ste pod 
stresom koji pogodu-
je manjku joda. Zbog 
stresnog načina živo-
ta pojačava se pro-
izvodnja adrenalina 
što može uzrokovati 
zamor nadbubrež-
ne žlijezde, stoga 
kontrolirajte razinu 
kortizola, savjetuje 
Marić Bulat.

Nervoza te 
stres znak 
su da vam 
manjka joda

Nezasitna potreba za kruhom, 
tjesteninom, krumpirom, ukratko 
za svim ugljikohidratima, neri-
jetko je pouzdan znak da tijelu 
nedostaje triptofan, esencijalna 
aminokiselina koja je nužna za 
proizvodnju serotonina. 
Serotonin regulira probavu te ciklus 
spavanja i buđenja, a njegov ma-
njak može uzrokovati loše raspolo-

ženje i tjeskobu. Iako ugljikohidrati 
ne sadrže u sebi triptofan, neki 
stručnjaci vjeruju da podizanjem 
razine šećera u krvi pospješuju 
protok aminokiselina. No umjesto 
da posegnete za ugljikohidratima, 
obogatite prehranu namirnicama 
koje obiluju proteinima. Jedite više 
puretine, jaja te banane i orahe koji 
su bogati triptofanom.

u želji za tjesteninom vidi 
se manjak hormona sreće
Nedostatak serotonina može izazvati loše raspoloženje, 
a da biste ga osigurali, jedite proteine, a ne ugljikohidrate

Žudnja za slanom hranom znak je da je razina natri-
ja preniska što se događa nakon vježbanja, a može 
biti posljedica dehidracije, bolesti ili pretjerivanja s 
alkoholom. Natrij pomaže u održavanju ravnoteže 
vode u tijelu te regulira krvni tlak, stoga ga brzo 
nadomjestite sušenim srdelama ili slanim kokica-
ma. Ima ga i u celeru i mrkvi te grickajući ih možete 
ublažiti žudnju za slanim. Pojačana potreba za solju 
može značiti i pojačanu potrebu za mineralima, 
kalcijem, magnezijem i cinkom, kaže Marić Bulat.

potrebu za slanim ublažite 
grickajući celer i mrkvu

pojačana potreba za slan om hranom može značiti da vam nedostaje kalcija, magnezija i cinka

Ako vas muči žudnja za 
slatkim ili slanim, pre-
kontrolirajte kompletan 
hormonalni status: kor-
tizol, hormone štitnjače, 
estrogen, progesteron, 
testosteron, leptin, inzu-
lin, grelin i adiponektin, 
kaže nutricionistica 
Marić Bulat.

Iznenadna, neuobičaje-
na želja za začinjenom, 
ljutom hranom može 
upućivati na upalu ili bol 
u tijelu. No veću potrebu
za začinjenom hranom,
koja povisuje krvni tlak
te ubrzava otkucaje srca
i disanje, imaju napeti i 
nervozni ljudi.

Jaka potreba za mliječ-
nim ili pšeničnim proi-
zvodima može upućivati 
da ste na njih alergični 
jer tijelo ponekad žudi 
i za zabranjenim vo-
ćem. Nervozni ljudi često 
žude za mlijekom jer ono 
sadrži triptofan koji ima 
umirujući učinak.

žudnju za slanom 
hranom ublažite 
‘slanim’ sokom

kad hormoni podivljaju, 
tijelo stalno traži 
slane i slatke zalogaje

zbog izloženosti 
stresu i nervoze 
ljudi vole začinjeno

nervoza se često 
‘liječi’ mlijekom, koje 
djeluje umirujuće
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Kako bi održalo 
ravnotežu minerala i 
vitamina te potrebnu 
razinu energije, tijelo 
žudnjom za određe-
nim namirnicama, 
od čokolade i slatkiša, 
preko mesa do ugljiko-
hidrata, mozgu šalje 
signale da su zalihe 
određenih vitamina ili 
minerala na rezervi, 

tvrdi Shona Wilkinson. 
Da biste lakše preveli 
te šifrirane poruke, sa-
stavila je vodič pomoću 
kojeg možete otkriti 
što vam žudnjom za 
slatkim ili slanim zalo-
gajima tijelo poručuje. 
Uspostavite li dobru 
komunikaciju s tijelom, 
moći ćete mu na 
vrijeme, kroz prehranu, 
nadomjestiti potrebne 
minerale i vitamine. 

Piše: sanja raPaić

Ako tijelo stalno žudi za određenom hranom, ono tako šalje znak 
da mu nedostaje određenih vitamina i minerala - želja za slatkim 
povezuje se s manjkom kroma, a za mesom s nedostatkom cinka

žudite li za čokoladom, 
manjka vam magnezija

zdravlje

Ako žudite za slanom hra-
nom, u prehranu ubacite 
namirnice morskog po-
drijetla, sjemenke kono-
plje i chia sjemenke koje 
možete dodati i sokovima 
od povrća. Žudnju će 
ublažiti i sok od naranče s 
prstohvatom soli, savjetu-
je Marić Bulat.
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vrat boli zbog mobitela 

Svi problemi na kralježnici počinju u 
vratnom dijelu. Bolovi u vratu mogu 
se odraziti na donji dio leđa, noge i 
hodanje te na želudac i vid, kaže dr. 
Meri Bura i nastavlja: 
- U donjem dijelu vrata smještene su 
akupunkturne točke želuca, a u sred-
njem akupunkturne točke za vid. Proble-
mi vrata odražavaju se i na ramenima,
rukama i disanju, utječu i na srednji 

dio leđa te se reflektiraju na unutarnje 
organe. Kad je prednji dio vrata napet, 
blokiran je energetski rad štitne žlijezde. 
Smanjena cirkulacija u vratu izaziva 
umor, glavobolju, depresiju i psihoso-
matske bolesti. Da bi se oslobodio pred-
nji dio vrata, ponekad je dovoljno lagano 
protrljati limfne zone na prsima, vratu, 
remenima i pazuhu, a stražnji dio vrata 
oslobađa se masažom pokosnice.

zbog problema u vratu 
doslovno pati cijelo tijelo

Loše držanje uzrokuje niz 
zdravstvenih problema, 
od debljanja, zatvora, 
žgaravice i migrene do 
bolesti dišnog sustava. 
Znanstvenici su otkrili da 
pogrbljenost utječe i na 
mentalno zdravlje, ubija 
libido te može biti okidač 
za depresiju i ljutnju.

Pri dugom čitanju 
sa zaslona mobitela 
tijelo je pogrbljeno, a 
glava sagnuta, najče-
šće pod kutom od 60 
stupnjeva. 
Takav položaj, tvrde 
stručnjaci, poveća-
va pritisak na vrat i 
kralježnicu za 27 kg, 
a to je kao da vam za 
vratom sjedi sedmo-
godišnjak.
- Dodatno optere-
ćenje kralježnice 
uzrokuju njezino 
prijevremeno troše-
nje te bol u vratu i 
leđima. Ne popravite 
li držanje, za nekoli-
ko biste godina zbog 
zurenja u mobitel te 
problema s kraljež-

nicom mogli završiti 
na operacijskom 
stolu - upozorava dr. 
Kenneth Hansraj, šef 
odjela za rehabili-
tacijsku medicinu u 
New Yorku. Njegov 
je znanstveni tim 
otkrio i da se pritisak 
na vrat i kralježnicu 
povećava usporedno 
s povećanjem stupnja 
savijenosti. Već pri 
blagom saginjanju 
glave prema naprijed 

za samo 15 stup-
njeva opteretili ste 
vrat s 12 kg. Dok je 
glava nagnuta prema 
naprijed pod kutom 
od 30 stupnjeva, vrat 
pritišće 18 kg, a ako 
je glava pod kutom 
od 45 stupnjeva, pri-
tisak na kralježnicu 
iznosi 22 kg.
Ako je loše držanje 
tijela, pri kojem 
je glava sagnuta 
naprijed, a ramena 
su pogurena, sva-
kodnevno te traje 
satima, s vremenom 
će se izgubiti prirod-
na krivulja vratne 
kralježnice te će vrat 
biti pod povećanim 
stresom. Taj stres 
uzrokuje trošenje 
i degeneraciju, a u 
konačnici nerijet-
ko završava 

pogrbljenost 
krivac za loš 
libido i ljutnju

20 godina bavi izoki-
netičkim ispitivanjima 
funkcija mišića i zglo-
bova, no u posljednjih 
je deset godina, tvrdi, 
zamjetan sve veći broj 
mlađih pacijenata. 
Problemi s kralježni-
com koji su se prije 
javljali u ljudi s 37 ili 
38 godina sada poga-
đaju 35-godišnjake.
- Rođeni smo da bismo 
se gibali. Prirodni 
uvjeti su za nas danas 
isti kao što su bili i za 
neandertalce, no oni su 
kopali penjali se, lovili i 

trčali, a mi se, okruženi 
bežičnim telefonima i 
daljinskim upravljači-
ma, sve manje kreće-
mo, deblji smo te pod 
mnogo većim stresom 

koji mišićima uzima 
mnogo snage. Uz to se 
i životni vijek produ-
ljio za desetke godina, 
stoga bismo trebali 
povesti mnogo više ra-
čuna o lokomotornom 
sustavu te ga, baš kao 
i automobil, redovito 

servisirati - napominje 
dr. Kuvalja. 
Modernu je tehnolo-
giju nemoguće izbjeći, 
no da bismo spriječili 
zdravstvene probleme 
za koje je upravo ona 
čest krivac, treba u 
svakom trenutku vodi-
ti računa o pravilnom 
držanju tijela. Kada 
dulje vremena gledate 
u zaslon mobitela, po-
brinite se da kralježni-
ca bude u neutralnom, 
a ne u pogrbljenom 
položaju. 
- Svaki čas mijenjajte 

položaj ruke u kojoj 
držite mobitel, spustite 
je malo niže pa potom 
podignite malo više, 
pomičite je lijevo-de-
sno, važno je da se, dok 
gledate u mobitel, vrat 
giba i da nije dugo u 
istom položaju - savje-
tuje dr. Kuvalja.
Pravilno držanje tijela 
je kada su uši, ramena, 
kukovi i gležnjevi u rav-
noj liniji - uvježbajte tu 

pozu pred zrcalom. A 
dok sjedite za radnim 
stolom, koljena trebaju 
biti u razini kukova.
- Dok radite za računa-
lom, često mijenjajte 
visinu stolice te je 
podignite za deset cm, 
a nakon sat vremena 
je spustite za deset 
cm. Ako ste satima za 
volanom, promijenite 
nagib naslona sjedala 
za jedan zub naprijed, 

operacijom. 
- Kada je riječ o mobi-
telima, najugroženija 
skupina su djeca i 
mladi koji dugotrajno 
drže glavu u pognutom 
položaju jer satima 
na mobitelu igraju 
igrice, dopisuju se, 
prate objave na Face-
booku... Ako je glava 
dugo pognuta, stvara 
se pritisak na strukture 
zglobova te se polako 

razvijaju oštećenja koja 
se u mlađoj dobi još ne 
mogu registrirati, no 
poslije svakako dolaze 
do izražaja - upozora-
va dr. med. Slobodan 
Kuvalja, voditelj Cybex 
centra za izokinetičku 
dijagnostiku.
Ističe da su u svijetu 
odraslih od mobitela 
svakako veći problem 
računala u čije moni-
tore satima nepomično 

zurimo, pri čemu 
nam je glava 

također predugo fiksi-
rana u istom položaju.
- U doba pisaćih 
mašina problem je bio 
mnogo manji jer su se 
pri pisanju više gibala 
ramena i vrat, a kod 
rada na računalu opte-
rećenje je statičko; ruka 
koja drži miš stalno je 
napregnuta. Posljedica 
je sve više mladih ljudi 
koji su ozbiljno ‘rašti-
mani’. To je dijelom 
zbog dugotrajnog 
sjedenja za računalom, 
a dijelom i zbog stresa 

koji troši snagu mišića 
te oni popuštaju i sve 
slabije drže zbog čega 
se preopterećuju hrska-
vični dijelovi u kraljež-
nici i zglobovima pa 
nastaju mnogobrojni 
zdravstveni problemi, a 
najviše strada lumbalni 
dio kralježnice - upozo-
rava dr. Kuvalja. 
U Cybex centru se već 

dok provjeravate e-mail ili čitate 
vijesti na mobitelu, pritisak na vrat i 
kralježnicu povećava se s povećanjem 
stupnja savijenosti, a već pri blagom 
saginjanju za vratom ‘nosite’ 12 kg

zdravlje

Pravilno držanje tijela po-
spješuje fizičko i mentalno 
zdravlje jer omogućava ne-
smetan protok krvi i kisika 
tijelom, pridonosi dobroj 
probavi te potiče mozak 
da proizvodi više hormo-
na sreće, endorfina, te 
smanjuje količinu hormona 
stresa, kortizola.

pri pravilnom 
držanju tijelo 
nesmetano radi

u djece se stvara 
pritisak na zglobove

ljudi su rođeni da bi 
se gibali, a ne sjedili

pazite kako sjedite u 
autu, za računalom...

dok sjedite, stavite ruke iza 
glave, približite laktove 
pa ih pomičite unatrag dok 
ne osjetite istezanje u 
gornjem dijelu leđa

Piše: sanja raPaić
0 stupnjeva

5,4 kg
15 stupnjeva

12,2 kg
30 stupnjeva

18 kg
45 stupnjeva

22,2 kg
60 stupnjeva

27,2 kg
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da vidite 
u mraku...

Ne 
treba vam 
infrared 

dalekozor

Priželjkivali smo pobjedu 
jer titula na ovako velikom 
natjecanju, uz čast i novac, 
osigurava i globalnu pre-
poznatljivost, ključnu za 
kontakte s velikim investi-
torima, izjavio je osnivač 
Agrivija Matija Žulj.
Hrvatski startup Agrivi je 
sustav za upravljanje proi-
zvodnjom u poljoprivredi, a 
poljoprivrednicima nudi niz 
alata koji pomažu povećati 
proizvodnju i zaradu. Tako se 
mogu planirati poslovi ovisno 
o prognozi, ali i vidjeti kad 
se očekuje najezda kukaca.
Pokrenuli su ga prije samo
devet mjeseci u Kutini, a sad
ga već koriste u 80 zemalja
širom svijeta. 

Na globalnom natjecanju 
startupa u Južnoj Koreji jučer 
su ih proglasili najboljima te 
su osvojili i 50.000 dolara 
nagrade. Borili su se protiv 
tvrtki iz 46 zemalja. 
Kako nam je rekao Matija 
Žulj, na natjecanju su došli 
u kontakt s potencijalnim 
distributerima za nekoliko
zemalja. Tvrtka je već otvorila
urede u Londonu, ali i Nigeriji,
a plan im je osigurati investi-
ciju od 10 milijuna kuna kako
bi se mogli proširiti na brojna
međunarodna tržišta.
- Želimo biti jedan od ključ-
nih globalnih igrača u softve-
ru za upravljanje farmama
- rekao je Žulj i dodao da je 
sustav trenutno dostupan na
13 jezika.
Otkrio nam je da će Agrivi 

Hrvatska 
ideja je 
pokorila 
koreju...
osvojili 300.000 kN Aplikacija 
tvrtke Agrivi iz Kutine poboljšava 
poljoprivrednu proizvodnju
Piše: ivan hruškovec

PAMetNe fArMe

ponekad i knjige 
znaju biti zabavne

Najveći online izbor knjiga za cijelu 
obiteljpo najpovoljnijim cijenama samo na...

www.mondo.hrwww.mondo.hr

globAlNi treNd Sadašnja ušteda od 65 kn na 
gorivu rezultat je pada cijena nafte, ali i Vrdoljako
Cijena benzina eurosuper 95 
napokon je pala i sad je najni-
ža u gotovo zadnje tri godine. 
Na 50 litara goriva vozači sad 
uštede čak 65 kuna u odnosu 
na srpanj ove godine.
Cijene nafte u svijetu konstantno 
padaju, a prošli tjedan je i ministar 
gospodarstva Ivan Vrdoljak “pripri-
jetio” prodavačima da ne mogu dr-
žati visoke cijene i iznadprosječno 

zarađivati preko leđa građana. Prva 
je sa sniženjem krenula najveća 
tvrtka – Ina. Ostali distributeri su 
još jučer držali malo više cijene. 
- Uvijek najveća tvrtka prva ide 
u sniženje. Ovaj tjedan bi i ostali
trebali spustiti cijene. Do kraja
godine čekaju nas nova pojeftinje-
nja - kaže Tin Bašić, osnivač portala
cijenegoriva.info. Kaže kako, prema
kretanjima na svjetskom tržištu, ne 

Cijena goriva 
devet kuna

Poglavar Katoličke cr-
kve, papa Franjo, posjetio 
je jučer Europski parla-
ment i iskritizirao Uniju. 
- Ideali koji su nekad 
nadahnjivali Europsku
uniju sada su zamijenjeni
birokracijom institucija.
Stil života odražava se
na raskoši. To je neodr-
živo i daleko od stvarnih

Papa u eu: Ljudi 
u europi nemaju 
za jesti, a vi vjerovala sam mu jer 

sam religiozna osoba, a 
on je morao biti moralni 
kompas, pa poslovanje 
s njim nisam smatrala 
rizikom, kazala je jučer 
bankarica jasmina bilo-
nić na suđenju fra Šimi 
Nimcu.
Naime, njega terete da je 
bez znanja nadređenih pro-

dao crkveno zemljište za 
9,8 milijuna kuna. Jasminu 
terete da je znala kako je 
novac stečen, i da je fratra 
nagovorila da novac s 
crkvenog računa prebaci 
na osobni. 
- Vjerovao sam Crkvi i 
banci, mojim nadređenima 
i direktorici banke, a danas
sam ovdje upravo zbog njih. 

‘Fra Šimi sam 
vjerovala, a on 
me iskoristio’
oPtuŽbe Fra Šime Nimac optužio je 
bankaricu da mu je smjestila, no ona 
mu je jučer odmah uzvratila...

iva
n

a
 iva

n
o

v
ić/P

ixseLL

NAFTA JE U SVIJETU JEFTINIJA 
30 POSTO NEgO LJETOS, ALI 

NAŠI PrODAVAčI SE POzIVAJU 

11,17 kn
listopad 2012.

10,38 kn
rujan 2012.

10,15 kn
listopad 2012. 9,83 kn

siječanj 2014.

10,32 kn
lipanj 2014.

10,01 kn
rujan 2013.

9,75 kn
listopad 2013.

9,64 kn
listopad 2014.

9,46 kn
25. 11. 2014.

11,61 kn
rujan 2012.

10,16 kn
listopad 2014.

9,84 kn
25. 11. 2014.

10,31 kn
siječanj 2014.

10,78 kn
rujan 2013.

11,14 kn
lipanj 2014.

10,19 kn
listopad 2013.

LEgENDA:

eurosuper 95         eurodizel

18.000,00 kn

41.000,00 kn

41.000,00 kn

30.000,00 kn

energetski
razred

B

NIVOGRADNJA
d.o.o.

Medvedgradska 19, Zagreb
tel: 01/4666-765

nivogradnja�nivogradnja.hr
www.nivogradnja.hr

dubrava:uSELJIvO!
OpOrOvEčka 10, 38-98 m2

blizina škole, vrtića, tramvaja
GaJnIcE:uIzGradnJI!
uSELJEnJE30. 11. 2014.
GOSpOdSka 23, 31-132 m2

200 m od Aleje Bologne

energetski
razred

B

NIVOGRADNJA  
d.o.o.

Medvedgradska 19, Zagreb 
tel: 01/4666-765

nivogradnja�nivogradnja.hr
www.nivogradnja.hr

dubrava: uSELJIvO!
OpOrOvEčka 10, 38-98 m2

blizina škole, vrtića, tramvaja
GaJnIcE: u IzGradnJI!
uSELJEnJE 30. 11. 2014.
GOSpOdSka 23, 31-132 m2

200 m od Aleje Bologne

Moraju dobiti, a 
nemaju napadače

20:45
SUDAC: Pavel Kralovec (Češ)
STADION: Etihad, Manchester

MAN. CITY
BAYERN

20:45
SUDAC: Matej Jug (Slo)
STADION: Park prinčeva, Pariz

PSG
AJAX

18:00
SUDAC: Felix Brych (Njem)
STADION: Himki Arena, Moskva

CSKA M.
ROMA

20:45
SUDAC: Ginaluca Rocchi (Ita)
STADION: GSP, Nicosia

APOEL
BARCELONA

Engleska nogometna 
legenda Paul Gascoigne 
nikad nije igrao u Arsena-
lu nego za njegov najveći 
rival Tottenham, no baš 
su mu “topnici” pomo-
gli u plaćanju bolničkih 
troškova. Trener Arsene 
Wenger dao je 35.000 
eura, a klub dodatnih 
28.000 eura.
- Hvala puno Arsenalu, 
to se tako radi. A ne kao 
Tottenham, koji mi je 
htio naplatiti ulaznicu 
za utakmicu Lige prvaka
2011. - kaže Gascoigne. 
(ira)Dacchiliis ret ortuas 
nos constribus faceps, 
dio, quementus maiocaet
gra ressus, publi se, cur-
bisque averi confesc ie-
nihiciam poportem ocaur 
poptimmolut di es! Urs 
cum ut ad Cator abunte 
omniris sentiamenti 
publis. UblicavesQuid 
conicatusMihil te civilis 
vide dicie conc rem dem 
ac te temortilis. Furs At 
vis omnituus Maris horei

Lijepa gesta: 
Wenger platio 
liječenje Paulu 
Gascoigneu
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Manchester Cityju prijeti da treći put u po-
sljednje četiri sezone Lige prvaka ispadne već 
u skupini. Nakon četiri kola “građani” imaju 
samo dva boda i trebaju im sva tri večeras  
City mora pobijediti, no problem je što trener 

Manuel Pellegrini nema 

nikoga 
da zabije 

gol. Ser-
gio  Agüero, Edin 

Džeko i Stevan Jovetić zbog ozljeda nisu trenirali u 
ponedjeljak. Pellegrini zbog kartona ne može raču-
nati niti na Fernandinha i Yayu Tourea.
- Mi smo momčad za drugi krug Lige prvaka. Ako 
ne prođemo, onda moram razmisliti o budućnosti - 

kaže Pellegrini.
City čak i u slučaju remija ostaje u igri, no jedino 
ako CSKA i Roma također odigraju neodlučeno.
Ima i Bayern problema, zbog ozljeda nema Alabe, 
Lahma, Martineza, Badstubera, upitan je Boateng...  
No iza Bayerna stoje zastrašujući podaci, na po-
sljednjih 13 gostovanja izgubio je samo jedanput. A 
i trener Guardiola ima odličan omjer protiv momča-
di Manuela Pellegrinija. Od deset utakmica čilean-

ski stručnjak dobio je samo jednu - prošle sezone, 
kad je City u Münchenu slavio s 3-2 i prekinuo niz 
Bayerna od deset pobjeda.
- Ne brinem se zbog lošeg omjera protiv Guardiole.
Nismo mi na travnjaku - kaže Pellegrini.
A veznjak Bayerna Franck Ribery otišao je u zatvor. 
Priznao je da je posjetio bivšeg predsjednika kluba 
Ulija Hönessa, koji se nalazi iza rešetaka zbog izbje-
gavanja plaćanja poreza.

CITy U prObLEMIMA Sergio Agüero, Edin Džeko i Stevan 
Jovetić zbog ozljeda su propustili trening u ponedjeljak
Piše: IvAN RAdNIć

Yaya Toure neće 
igrati s Bayernom 
jer je protiv CSKA 

dobio crveni

roberta prosinečkog pozvali smo da 
bude naš gost na utakmici Hazar Lenko-
ran - Neftči, a nakon toga ćemo sjesti i 
finalizirati detalje o preuzimanju repre-
zentacije, objavili su na službenoj strani-
ci nogometnog saveza Azerbajdžana.
Bivši izbornik Azerbajdžana, Berti Vogts, 
nakon poraza u Osijeku od Hrvatske (6-0) 
odlučio je dati ostavku. Već dan 
poslije čelnici saveza krenuli su u 
potragu za novim, a prvi kandi-
dat bio je Robert Prosinečki. 
- Rekli su mi da su zainteresi-
rani i da me žele vidjeti na toj 
poziciji. Bio sam na sastanku - 
rekao je Robert Prosinečki.
Dogovoreni su neki sitni detalji, a 
savez je tad uzeo “time out” kako bi predahnuo i 
odvagnuo je li Prosinečki doista najbolje rješenje 
za njihovu reprezentaciju.
U međuvremenu je Robert Prosinečki postao 
vrlo ozbiljan kandidat i za izbornika Bosne i 
Hercegovine. Štoviše, 1. prosinca Prosinečkog 
su trebali i službeno predstaviti kao jednog 
od tri najozbiljnija kandidata za nasljednika 
Safeta Sušića. Saznavši da bi mogli 
ostati bez Žutog, čelnici azerbajd-
žanskog saveza odmah su nazvali 
Prosinečkog i pozvali.

Prosinečki odlučio: 
Odlazi potpisati  
s Azerbajdžanom
pLAćA Prosinečki bi, tvrde 
Azerbajdžanci, trebao imati 
85.000 eura na mjesec plus 
premiju za plasman na Euro

deBi
Prvu utakmicu 
Prosinečki bi 
trebao imati u 
ožujku protiv 

Malte

nakon 20 godina je 
pronaSao traktor
BiH: Šefket je od 2001. tražio stroj i otkrio da je u Srbiji

Pripremno ročište na Županij-
skom sudu u Zagrebu u po-
stupku protiv Zsolta Hernadija, 
bivšeg šefa MOL-a, optuženog 
da je podmitio Ivu Sanadera s 10 
mil. eura kako bi MOL preuzeo 
upravljačka prava u Ini odgođe-
no je za 8. prosinca. Do tada bi 
obrana trebala proučiti  Usko-
kove dokazne prijedloge i listu 
svjedoka koje želi ispitati. (vc)

Hernadijevoj obrani 
treba vremena da 
prouči dokaze Uskoka

Došao sam u Ekvador osvoji-
ti Svjetsko prvenstvo. Umje-
sto toga, osvojio sam novog 
prijatelja, rekao je Mikael 
Lindnord, koji je s prijatelji-
ma sudjelovao u avanturi-
stičkoj utrci po amazonskoj 
prašumi.
Mrtvi umorni nakon nekoliko 

prvih kilometara zastali su kako 
bi nešto pojeli. Odjednom se 
kraj njih stvorio napušteni pas. 
Bilo im ga je žao pa su mu dali 
malo hrane. Kad su krenuli dalje 
i pas je krenuo za njima i nije ih 
htio napustiti. I tako je žuti pas, 
kojeg su nazvali Arthur, s novim 
prijateljima trčao 700 kilome-

tara kroz kišu, blato, rijeke i 
mulj. Kad su završili natjecanje, 
Mikael i društvo odveli su ga 
veterinaru i poveli sa sobom u 

Švedsku gdje će 
živjeti s Lindnordom. (sm)Ha-
bus, Catu simum estret re cum 
iliam. clatquam iam sere cribunt 
accitanIvagites hicaus, sed nes

pas lutalica trčao 
700 km za švedkim 
atletičarima manez
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Prepoznao sam ga po jednom pre-
pravljanju koje sam napravio. Odmah 
mi je srce brže zakucalo, prisjetio se 
Šefket Begović iz općine Lopare u BiH.
On je poput pravog detektiva nakon 20 
godina u Srbiji pronašao ukradeni traktor 
marke Zetor. Traktor mu je “izravno s 
trake” u Češkoj na imanje stigao 1980. 
godine.
- Brat i ja smo plakali od sreće kad smo ga 
ugledali, toliko sam volio taj traktor - ka-
zao je Begović za Dnevni avaz. Stroj ga je 
odlično služio do 1992. godine, a vjerojat-
no bi i dalje da lupeži nisu iskoristili ratno 
stanje kako bi opljačkali selo. Mještanima 
su nestali stoka, poljoprivredni strojevi, a 
među njima i Šefketov Zetor. 
- Kad sam se 2001. godine vratio iz 
izbjeglištva, najteže mi je bilo što nema 
mojeg traktora. No nisam se pomirio s tim
nego sam počeo svoju potragu - objasnio 
je Begović.
Prije dvije godine dobio je dojavu da bi 
njegov Zetor mogao biti u Ribarima kraj 
Šapca, kod čovjeka koji prodaje dijelove za
traktore. Slijedeći trag, Šefket se odmah 
zaputio u Srbiju.
- Od prodavača sam tražio neki dio za 
traktor. Dok sam pregledavao taj dio, 
krajičkom oka sam šarao lijevo i desno. 
Pod nadstrešnicom sam ugledao svoj stroj 
- ispričao je.

Odmah je otišao u tuzlansku policiju i 
prijavio što je otkrio. Oko dva tjedna 
nakon toga inspektori su ga obavijestili da 
svoj Zetor može preuzeti u Srbiji. Traktor je 
natovario na labudicu i dovezao ga u BiH. 
- Granični policajac me pitao: ‘Što je ovo?’. 
Odgovorio sam mu da se Lessie vraća 
kući. Otad ga zovemo Lessie - s osmije-
hom je rekao Šefket i dodao da traktor i 
danas radi kao singerica.
Slučajevi da policija nakon 
deset i više 

godina nađe ukradeno vozilo vrlo su rijetki. 
Sreće je imao Riječanin Teo Pavišić, kojemu 
je policija lani u njemačkom Nürnbergu 
pronašla Mercedes kabriolet ukraden 14 
godina ranije. Riječanina je više od svega 
iznenadilo što auto nije bio oštećen te što 
je bio u vrlo dobrom stanju.Igna, nit, notilic 
ivivem, publis conin te audem in Itatus, 
coendi ina, Catam iam huiderei ium scitFe-
ugue te mod dipsuscidunt ad te magnim 

ipsusto et praessenim

piše: Helena tkalčević

nazvaO ga jE LaSSiE

novorođenče koje je majka 
bacila u šaht u Sydneyu opo-
ravlja se u bolnici. Stabilno 
je, no još je u teškom stanju. 
Liječnici strahuju da bi, zbog 
svega što je preživjela, beba 
mogla imati teška oštećenja 
mozga i ozbiljne zdravstvene 
probleme. Uz pomoć bolničkih 
kartona, australska policija jučer 
je uhitila Saifrale Nai (30). 
Optužili su je za pokušaj uboj-

stva tek rođenog sina koji je 
pet dana preživio u  dva i pol 
metra dubokom vlažnom šahtu 
i poklopljenom s 200 kg teškim 
betonskim poklopcem. Glasanje 
dječaka čuli su biciklisti David 
Otte i njegova kći te su pozvali 
hitnu pomoć i vatrogasce.   
Optužena majka  jučer se nije 
pojavila u sudnici niti izjasnila 
o optužbi za pokušaj ubojstva. 
Prijeti joj 25 godina zatvora. (rb)

Majku bebice iz šahta  
čeka 25 godina zatvora  

Zbog svega što je 
proživjela beba bi mogla 
imati oštećenje mozga

aLit inciDUnt Ut 
iPiS EniM Et inciDUiS 

niM aDit iUrEM 
vULLUtatiO aD tin 
vEniSMOD DiPSUM
Exero od dolutatum exer irit 

aci blamet

vOLOrPEriLit LOrEM 
iUrE DiOnSEniBH 

EniaM DO DiO 
cOnULLaMEt PratiE 

cOrE MODiOn
Exero od dolutatum exer 

irit aci blamet

Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a. Cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.

Američki školarci se već danima 
bune protiv zdravih obroka koje je u 
škole uvela Michelle Obama. Prva dama 
SAD-a od početka mandata inzistira na 
uvođenju zdravijeg stila života među 
mladim Amerikancima. No kaše od žita-
rica, pite od jabuka i zdravi hamburgeri 
nikako nisu po njihovu ukusu, pa su na 
Twitteru počeli masovno objavljivati fo-
tografije školskih ručkova koji najčešće 

završavaju u smeću. (im)Uppl. Rusqua 
rei fuium sum si praedem nos 

bonsilis. Um patus egit, que 
tastra Sernium ideferibe-

mus se tem, num o 
in ina, caesulus 

nonsuss ina-
toribus

kAkO bi izRADiO OvU 
kAPicU, bORiSlAv 
jUNgić MORAO je NOSiTi 
‘Debele’ NAOčAle. TO je 
NAjMANjA ličkA kAPA 
NA SvijeTU.

manja od 
šibice

stipe benak je objavio knjigu 
putokaz za baranju. duga je 13, 
a široka devet milimetara. u nju 
je stalo 67 zavičajnih pjesama.

kNjižicA je DUgA i šiROkA 
šeST MiliMeTARA. Uz NjU 
iDe i ORigiNAlNO POvećAlO, 
A PRODAje Se NA NjUškAlU.
ve, NiAM fAUDeM SiliceRi 
PRORUM, DeRiSSUS hORe 
iNgUlA Re, iSTUROx 
iMMOviR iN SeNTe, cON 
SUlTORUM iAM, veRA

mini putokaz

molitvenik iz 1960.

sitno, Ali bitno

hrvatske 
minijature
ličkA kApA od tri milimetrA zbog unikatnog suvenira kupci dolaze 
čak iz kanade i AustralijeSerit publi publicu legeretia nostrei poptieOlius,

Hrvati u svojim privatnim 
kolekcijama čuvaju malene 
stvari velike vrijednosti. to 
dokazuje i borislav Jungić iz 

duge rese koji je izradio 
najmanju ličku kapu od 

samo tri milimetra. 
- Ova je zasad 

najmanja, 
ali iduću 

ćemo 

napraviti da bude za vrh 
pribadače - rekao je jungić. U 
kolekciji ima i kapice s nazivima 
600 ličkih sela te 500 prezi-
mena. zbog ličkih suvenira na 
sajmove u hrvatsku dolaze i hr-
vati iz kanade i Australije. Osim 
njegove, hrvati obaraju rekorde i 
s drugim minijaturama.
Jedan prodaje molitvenik “The 
lords of prayer” koji vrijedi 
čak 200.000 kuna. Osim te 
svete knjige, u zadarskoj Stalnoj 
izložbi crkvene umjetnosti imaju 
dvije biblije malo manje od 

ljudskog nokta. Sličnu ideju 
iskoristio je Stipe benak 

i tiskao minijaturni 
‘Putokaz za ba-

ranju’. Osim 
njih, 

go-

Piše: bogdan blotnej

‘Michelle, hvala ti na 
groznoj hrani u kuhinjama’

d
Pa

/P
ixsell

zoki opet mudruje: zbog 
rata nećemo biti bogatiji...

izvoz raste, a broj nezapo-
slenih je nešto niži nego u 

isto ovo vrijeme prošle 
godine, no čeka nas  

mnogo posla, rekao je 
premijer Zoran mila-
nović na konferenciji 

Hbor-a o poticanju 
izvoza. 
Nedavno je vidio snimku 
vukovara prije rata te je 
okupljene podsjetio da je 
taj grad bio najrazvijeniji u 
bivšoj državi. U vukovaru 
je radilo više ljudi nego što 
je bilo stanovnika, izgledao 

je iznadprosječno imućno, 
no to je uništeno do temelja. 

- Hrvatska je dosegnula 
jednu relativno visoku razinu 
dohotka, ali nikad visoku. Naža-

lost, nikad neće biti bogata, 
u tome nas je spriječio rat 

- ustvrdio je. 

S obzirom da smo ušli u eU, 
gdje se svaka odluka promatra 
sa sto strana, Milanović ističe 
da smo po mjerilima europske 
komisije prisiljeni raditi po 
strožim pravilima nego što su 
to morale najrazvijenije zemlje 
europe. 
- pravila su stroga i to nas, 
iskreno, opterećuje. Ne možemo
raditi po pravilima pod kojima 
smo radili u socijalizmu, po koji-
ma je radila južna koreja - rekao 
je premijer Milanović.
hbOR je osnovan kao mehanizam 
da se država vrati iz pepela na 
razinu na koju je moguće. 
- U Vukovaru se to, nažalost, 
nije ostvarilo, u nekim drugim 
dijelovima hrvatske  jest. To nam 
govori da je misija ispunjena - 
ustvrdio je.
ipak, želja mu je da postignemo 
onakvo blagostanje o kakvom 

generacije starije od njega sad 
samo čeznutljivo pričaju. (sk)
Obus. Nos re ium hacerenat 
consula bermaio rustier eme-
derte tus dicia et ad adenate-
mus. iritum no. Tum me tam te 
ine condeperdit diertam tam 
comnon diis crium. Naret? An 
tantium faut nerites ciendet 
viginat imordiorior pri et, cupplis 
hus ario coendum hossimm oeni-
hil inumenimmo publiam auc re, 
tempere publici efentio adem es 
es, mente te nit. egerum ublicen 
teritilissus horibus consuam 
aucie temed sili, nosties illa tem 
num ut que morenius, quistie 
eterebunum hos rem inata, 
catored catri, ures vivis, teatis 
etilis videm intimis et; nitemu-
sus? itum hor que nostili ississe 
nonsunt. Seripio, mod sua re,

smilje, kadulju i drugo sa-
moniklo bilje nama su sačuvali 
naši djedovi i pradjedovi. Ako se 
ovako nastavi pustošenje otoka, 
mi djeci nećemo imati što osta-
viti. Tim su riječima jučer u pet 
do podne počeli prosvjed ovčari 
i maslinari na Paškome mostu.  
Ulaze na naše zemljište, pustoše 
ga, ruše ograde, prijete. Pretukli 
su jednog od vlasnika - govori 
Pažanin Dubravko Pernjak. Traže 
policiju da hitno počne rješavati 
problem ilegalnih berača. Sličan 
prosvjed imali su i na otoku 
krku. (ak)

Hitno zaustavite 
ilegalne berače 
smilja wertzuman

35.000,00 kn



Redovni tjedni prilozi 
u dnevnoj novini



Tjednik, svakog petka
Najtiražniji besplatni magazin o svijetu 
zabave i glamura - Café24 svakog petka uz 
24sata donosi najbogatiji pregled društvenih 
događanja domaće i strane scene, novosti iz 
svijeta slavnih te intervjue sa zvijezdama uz 
opširan tjedni TV program i očekivanu nakladu 
od gotovo 160.000 primjeraka! Sastavni je dio 
dnevnog izdanja 24sata svakog petka.
Naklada: 150.000
Papir: Novinski
Broj stranica: 68 str. (64 str. + omot)

Cjenik Café24

Formati Cijene

2/1 40.000,00 kn

1/1     2. cover 30.000,00 kn

1/1     3. cover 27.500,00 kn

1/1     4. cover 35.000,00 kn

1/1 25.000,00 kn

1/2 15.000,00 kn

1/3 10.000,00 kn

1/4 7.500,00 kn

1/8 4.000,00 kn

Modul 2.500,00 kn

Pasica na naslovnici 20.000,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: petak do 12 h
Rok dostave oglasa: utorak do 12 h

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2015.

Najtiražniji magazin s TV prilogom!

Café24

CAFÉ
PETAK, 27. SVIBNJA 2016.  BROJ 170

ČAVAJDA

OSVOJENI NOVAC 
ULOŽIT ĆEMO  U 
POSAO I PLATITI 
VOZAČKI ISPIT 

NEUSPJEH 
MI JE BIO 
POTICAJ, A 
NE TRAUMA

Mislav

POBJEDNICE 
‘3, 2, 1 - KUHAJ!’

DARDAR
ČITATELJIMA 
Najraskošniji 

TV vodič

Formati oglasnog prostora 
u revijalnom dijelu

390 x 275 mm + 5 mm napust

2/1

1/1

195 x 275 mm
+ 5 mm napust

1/2

89 x 261 mm

1/3

57,5 x 261 mm

1/4

183 x 60 mm 53 x 53 mm

1/4

42 x 261 mm

1/2

183 x 132 mm

1/3

183 x 83 mm



Hoću novi Auto

Tjednik, svakog 
ponedjeljka
Autoprilog 24sata na tjednoj bazi prati 
najzanimljivije događaje u svijetu automobila. 
Svjetske i hrvatske premijere, testovi najnovijih 
modela, aktualne vijesti iz automobilske 
industrije i brojne druge zanimljive te zabavne 
automobilske teme samo su dio sadržaja ovog 
priloga koji je sastavni dio dnevnog izdanja 
24sata svakog ponedjeljka.

Naklada: 110.000
Papir: novinski
Broj stranica: 12 - 16

Cjenik Auto

Formati Cijene

2/1 69.000,00 kn

1/1 34.500,00 kn

2/3 32.000,00 kn

1/2 junior page 32.000,00 kn

1/2 20.500,00 kn

1/3 14.000,00 kn

1/4 11.000,00 kn

1/8 5.500,00 kn

1 cm/stupac 430,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2015.

Najtiražniji tjedni prilog o automobilima

2/1

414 x 275 mm

1/1

200 x 275 mm

1/2

98 x 275 mm

2/3

132 x 275 mm

JP

149 x 185 mm

1/3

64 x 275 mm

1/4

200 x 66 mm

1/8

98 x 66 mm

1/4

98 x 135 mm

1/8

47 x 135 mm

1/4

47 x 275 mm

1/2

200 x 135 mm

1/3

200 x 89 mm

Formati oglasnog 
prostora

HOĆU NOVI AUTO

VELIKI TEST: Šminker koji živi na visokoj nozi

PREDSTAVLJAMO: BILI SMO U PARIZU NA SVJETSKOJ PREMIJERI NOVOG KOMPAKTNOG SUV-A

Peugeot 3008

JU
RICA GALO

IĆ /PIXSELL
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D
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Kineski inženjer Song Youzhou došao je na genijalnu 
ideju koja bi mogla predstavljati budućnost javnog 
prijevoza u gradovima. Divovski “autobus” koji vozi 
po šinama iznad automobila ima kapacitet od 1400 
putnika. Iako je ova tehnologija vrlo skupa i komplici-
rana, njeni kreatori tvrde kako je jeftinija i jednostav-
nija od gradnje metroa. Već se završava prvi prototip 
koji će testirati u gradu Changzhou ovog kolovoza.

KINA: GENIJALNI “AUTOBUS” 
VOZI IZNAD AUTOMOBILA

Za dizajn konceptne Škode Atero zaslužno je 26 stude-
nata Škodine strukovne škole. Automobil je nastao na 
osnovi Rapida Spaceback, a oblikom podsjeća na Rapid 

135 iz 80-ih godina. Pokre-
će ga 1,4 TSI ben-

zinski motor sa 
125 KS, a ima 
audiosustav od 
čak 1800 W. 

PSA Peugeot Citroën je 
najavio kako će do 2021. 
godine na tržište plasirati 
čak četiri nova električ-
na automobila. Bit će to 
limuzina, SUV-crossoveri 
i auto s kosim stražnjim 
krajem. Prvi model bit će 
predstavljen 2019. i imat 
će doseg od 450 kilome-
tara s jednim punjenjem.

Njemačko ministarstvo 
prometa testiralo je 53 
modela novih automo-
bila te zaključilo kako je 
kod njih 30 emisija CO2 
daleko iznad deklariranih 
vrijednosti. Još se ne zna 
koji su to modeli, no te-
stirani su automobili svih 
velikih proizvođača. 

ŠKODA: STUDENTSKI PROJEKT 
REZULTIRAO ATRAKTIVNIM KUPEOM

PSA: ČETIRI NOVA 
ELEKTRIČNA 
AUTOMOBILA

NJEMAČKA: ČAK 57% 
TESTIRANIH AUTA 
ISPUŠTA PREVIŠE CO2

Vijesti iz autoindustrije...
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VELIKI TEST: Šminker koji živi na visokoj nozi
DS 4 CROSSBACK Jednostavan recept kako jedan od najatraktivnijih kompaktnih automobila na 
tržištu učiniti još upadljivijim i poželjnijim je pretvoriti ga u crossover. Testirali smo top izvedbu
Francuski proizvođač želi se mjeriti s naj-
boljima, a testirani model je na tragu toga. 
Kako po motoru, tako i po opremi i cijeni.
Koncept SUV crossovera izuzetno je zanimljiv 
tržištu, tako da je i DS odlučio ovdje uzeti svoj 
dio kolača. Crossback nije potpuno nov model, 
već zapravo terenski ušminkani i podignuti DS 4, 
no krajnji rezultat je upadljiv i dopadljiv automo-
bil koji privlači poglede. Dojmljiv je izvana, ali 
spektakularan iznutra gdje sve pršti od bogate 
opreme, profinjenih materijala i brižno osmi-
šljenih detalja. Ovdje se DS 4 Crossback može 
ravnopravno nositi i s dvostruko skupljim i 
dvije klase većim automobilima. Za pogon je 
zadužen vrhunski dizelski motor obujma dvije 
litre koji razvija 180 KS. To je vrlo velika snaga 
za komapktan i relativno lagan automobil. Per-
formanse su sportske, no malo ispod očekiva-

MASA: 1340 kg

DIMENZIJE: 428x181x153 cm

OBUJAM: 1997 ccm

SNAGA:  132 kW/180 KS  

UBRZANJE (0-100km/h): 9,3 s

NAJVEĆA BRZINA: 217 km/h

POTROŠNJA:  4,3 l /100 km

CIJENA: 

276.705 kn (testni model)   

263.562 kn (bez doplata)

TVORNIČKI PODACI: nih. Pomalo ih kvari automatski mjenjač koji radi 
uglađeno, ali malo sporije zbog čega je ubrzanje 
sekundu sporije od onoga što bi se realno moglo 
postići. Potrošnja je također nešto viša od dekla-
rirane. U prosjeku smo u gradu trošili 7,5 l/100 
km. Ipak, značajne nedostatke DS 4 Crossback 
nema. Cijena od 276.705 kuna je visoka i malo je 
kupaca koji toliko mogu odvojiti, no testirani DS4 
Crossback je izuzetno bogato opremljen, a uspo-
redivi premium konkurenti, primjerice Volvo V40 
Cross Country, s jednakom opremom osjetno 
su skuplji. Ovo je automobil izraženog karaktera 

idealan za one koji se ne vole uklopiti.

DS 4 CROSSBACK 2.0 BLUEHDI 180 SPORT 
CHIC Oprema: kožom presvučena sjedala s 
masažom i grijanjem, naplatci 18”, multimedija s 
navigacijom, kamera za vožnju unatrag...

I-COCKPIT Unutrašnjost Peugeota 3008 postavlja nove standarde. 
Instrumenti su digitalni i moguće ih je konfigurirati na brojne načine, 
a mnogim funkcijama se upravlja dodatnim dodirnim zaslonom

PREDSTAVLJAMO: BILI SMO U PARIZU NA SVJETSKOJ PREMIJERI NOVOG KOMPAKTNOG SUV-A

Peugeot 3008 Francuska senzacija 
oduševila na prvu

Piše: DUBRAVKO KOLARIĆ
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Peugeot je u SUV ofenzivi. 
Samo tjedan dana nakon što 
smo vozili obnovljeni 2008, 
u Parizu smo se pobliže upo-
znali s novim 3008, autom 
kojim Peugeot želi postati 
jedan od vodećih proizvođa-
ča SUV-a kompaktne klase. 
Robusno, agresivno i originalno 
oblikovan automobil definitivno 
nije kopija niti jednog drugog 
kompaktnog SUV-a te se već 
na prvi pogled izdiže iz mase. 
Oduševljava i u unutrašnjosti. 
Naime, Peugeot je posegnuo za 
receptom iz modela 208, 308 i 
2008 te instrumente podignuo 
iznad volana, i sve to začinio 
potpuno novim digitalnim 

instrumentima koje je moguće 
konfigurirati na desetke načina. 
Veliki dodirni  zaslon u sredini, 
kao i kod 308, služi za upravlja-
nje brojnim funkcijama između 
ostalog i klima uređajem. Unu-
trašnjost je puna kvalitetnih 
materijala i izgleda 
originalno, luksu-
zno i profinjeno, a 
zbog vrlo masovnog 
središnjeg grebena 
osjećaj je kao da 
sjedite u sportskom 
autu. U ponudi će 
biti dva benzinska 
motora, trocilin-
drični sa 130 KS i 
1.6-litreni turbo sa 
165 KS. S dizelske 
strane tu su čak če-

tiri agregata sa 100, 120, 150 
i 180 KS. U ponudi su ručni i 
automatski mjenjač, dok pogo-
na na sve kotače neće biti. Novi 
Peugeot 3008 na hrvatsko trži-
šte stiže nakon ljeta, a cijene se 
za sada drže u tajnosti. 
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Najnakladniji tjedni prilog o stanovanju

Dom

SVAKE SRIJEDE U NOVINI

STAN I DOM DONOSI: najbolje savjete za uređenje 
doma i okućnice, ideje što i kako saditi u vrtu, 
pregled ponude i noviteta na tržištu, kolumne 
stručnjaka iz područja hortikulture, fitoterapije, 
uređenja interijera i eksterijera 

Naklada: 110.000
Papir: Novinski
Broj stranica: 16 i više

cjenik Dom

FORMATI CIJENE

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  

Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2015.

2/1

414 x 275 mm

1/1

200 x 275 mm

1/2

98 x 275 mm

2/3

132 x 275 mm

1/3

64 x 275 mm

1/4

200 x 66 mm

1/8

98 x 66 mm

1/4

98 x 135 mm

1/8

47 x 135 mm

1/4

47 x 275 mm

1/2

200 x 135 mm

1/3

200 x 86 mm

Formati oglasnog 
prostora
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Prilog sa savjetima za ljePši dom
dom
Panorama

Prilog sa savjetima za ljePši dom
dom
Panorama

Uuređenju doma idejna rješe-
nja nadahnuta pedesetim i 
šezdesetim godinama proš-

log stoljeća ponovno su “in”.   
Bilo je to razdoblje u kojem se svijet 
interijera oslobodio okova formalizma 
te se mnogo smjelije eksperimentiralo 
s bojama, oblicima  i materijalima. 
Dizajn je postao dinamičniji inspiriran 
znanošću, istraživanjem svemira i no-
vim tehnologijama, a na scenu stupaju 
i suvremeni materijali te je debitirala 
plastika. Izradi namještaja od lijevane 

plastike nisu odoljela ni velika dizaj-
nerska imena, poput Charlesa i Ray 
Eamesa. Upotrijebivši nove materijale 
poput plastike, stakla i pleksiglasa 
supružnici su “otvorili sezonu” namje-
štaja za masovnu proizvodnju. Osim 
plastike, u trendu je bio i sjajni metal 
koji je namještaju i detaljima davao, 
tada popularan, futuristički štih.  
Kako bi se postigao dojam prostra-
nosti, prostori su, umjesto zidovima, 
nerijetko bili odvojeni tek dekorativnim 
zastorima, dok su prozori često bili 
“goli”, bez zavjesa, kako bi se u sobe 
ulilo što više prirodnog svjetla. Prostor 

Piše: sanja raPaić

stil interijera

svjetiljke su 
važan dio stila
Svjetiljke u pedesetima više nisu 
imale samo praktičnu, nego i de-
korativnu ulogu. Dizajneri su ih 
izrađivali u najrazličitijim obli-
cima, a podnožje su često bile i 
skulpture životinja, najčešće ga-
zela i pudlica. Danas retro stil u 
domu možete upotpuniti starim 
fotografskim svjetiljkama.

Jednostavan interijer i 
zaobljenost namještaja
Šezdesete je obilježio namještaj od metala, stakla, 
drveta i plastike te kombinacija ovih materijala. Jed-
nostavne linije interijera bile su u kontrastu sa zao-
bljenim, geometrijskim oblicima namještaja, rasvjete 
i ukrasnih predmeta. Otvorene police u danskom stilu 
služile su kao pregrade. Iz tog perioda potječe i po-
znata Panton, tj. “S” stolica koja je proslavila svojeg 
dizajnera Vernera Pantona kao prvi proizvod od lijeva-
ne plastike koji je ušao u masovnu proizvodnju.

Moto “što šarenije - to bolje” intenziviran je 
šezdesetih kad dizajn postaje još dinamičniji. 
To su razdoblje obilježili popularni psihodelični 
uzorci te veliki, stilizirani cvjetovi jarkih, neon-
skih boja, kao i metalni high-tech detalji. Širo-
ko zastupljen u to vrijeme bio je i pop-art.

psihodelija uzoraka

Dizajn tkanina pedesetih bio je inspiriran 
svemirom, planetama i dalekim galaksi-
jama. Zvjezdice, pruge, točke i kvadrati te 
popularni “bumerang” uzorak preplavili su 
zastore, stolnjake i tkanine za namještaj 
te zidne tapete. 

inspiracija u svemiru

povratak Geometrijski uzorci 
pedesetih i psihodelija boja 
šezdesetih ponovno su u modi
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U pedesetima je 
kuhinja bila srce 
doma, a stolice 
s kromiranim 
nogama obavezne

retromanija u domu
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jastuci i šareni 
cvjetni uzorak

televizor je dominirao u sobi
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Želite li prostoru dati to-
pao pečat pedesetih, uto-
plite ga ukrasnim jastu-
cima. na komodu ili stolić 
stavite vazu s cvjetnim 
aranŽmanom i stolnu 
svjetiljku s fiberglass 
ili pergament sjenilom. 
Šareni, cvjetni uzorci te 
motivi voća na zastorima, 
draperijama i tkaninama 
za namjeŠtaj pridonijet će 
retro looku, kao i tepih 
od zida do zida.

televizor je Šezdesetih bio ŽariŠna točka dnevnog 
boravka te je namjeŠtaj bio raspoređen tako da 
svatko od ukućana i gostiju ima pogled na ekran. 
na zidnim tapetama, umjetničkim djelima, zastori-
ma i tkaninama za namjeŠtaj dominirali su psihode-
lični uzorci. ukrasni predmeti, poput figura sijam-
skih mačaka ili gljiva, također su bili ‘must have’.

Odlučite li se na retro stil, 
ne smijete se bojati žarkih 
boja u vašem interijeru

retromanija u domu
su dodatno rasvjetljavali i bijeli te zidovi 
nježnih, neutralnih boja, dok su mu 
živost davale jarke, žive boje namješta-
ja, sjedalica i podova. monotoniju bijelih 
zidova razbijale su i razigrane, šarene 
grafike te apstraktna umjetnička djela.  
Prepoznatljivo obilježje tog doba bili 
su i tepisi od zida do zida te linole-
um koji je u šezdesetima zamijenjen 
vinilom.  paletom boja iz pedesetih 
dominirala su tri trenda – pastelne, 
moderne i skandinavske boje, a 
dizajneri su smjelo eksperimentirali 
i s kontrastima. među pastelnima 
popularne su bile ružičasta, tirkizna, 
boja metvice te blijedo žuta i plava. 
u paleti modernih boja dominirale su 
jarko žuta, električno plava, naran-
časta, crvena te crna i bijela. sofisti-
cirana skandinavska paleta boja bila 
je pod snažnim utjecajem prirode te 
su dominirale nijanse smeđe, krem, 

sive i zelene. inspiriranost prirodom 
nastavlja se i u šezdesetima te su 
zelena, zlatna, narančasta i žuta bile 
široko zastupljene. osim crno-bijelog 
kontrasta, “in” su bile i provokativne 
kombinacije jarkih boja te nisu bili 
rijetkost ni tandemi poput boje fuksije 
u kombinaciji s narančastom. svemir, 
znanstvena fantastika i filmovi poput 
“2001: odiseja u svemiru” ostavili su 
snažan utjecaj na dizajn tog doba.  
No modernom se techno looku 
uspješno suprotstavljao utjecaj 
šarene, hippie kulture koja je dizajn 
interijera “začinila” etničkim printom 
inspiriranim bogatim tradicijama indi-
je i maroka. pamučne indijske tkanine 
različitih tekstura i boja upotrebljava-
le su i kao zavjese te kao prekrivači 
za namještaj, a popularne su bile i 
kičaste zavjese od plastičnih perli i 
kožnih resa.
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2/1 40.080,00 kn

1/1 20.038,00 kn

2/3 18.586,00 kn

1/2 11.906,00 kn

1/3 8.131,00 kn

1/4 6.389,00 kn

1/8 3.194,00 kn



Najbolji savjeti za uređenje doma

Vrt

SVAKOG ČETVRTKA U NOVINI

STAN I DOM DONOSI: najbolje savjete za uređenje doma i 
okućnice, ideje što i kako saditi u vrtu, pregled ponude i 
noviteta na tržištu, kolumne stručnjaka iz područja 
hortikulture, fitoterapije, uređenja interijera i eksterijera 

Naklada: 110.000
Papir: Novinski
Broj stranica: 16 i više

cjenik Dom

FORMATI CIJENE

2/1

1/1

2/3

1/2

1/3

1/4

1/8

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  

Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2015.

2/1

414 x 275 mm

1/1

200 x 275 mm

1/2

98 x 275 mm

2/3

132 x 275 mm

1/3

64 x 275 mm

1/4

200 x 66 mm

1/8

98 x 66 mm

1/4

98 x 135 mm

1/8

47 x 135 mm

1/4

47 x 275 mm

1/2

200 x 135 mm

1/3

200 x 86 mm

Formati oglasnog 
prostora
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HOROSKOP ZA BILJKE Praćenjem kretanja Mjeseca kroz sva zviježđa 
zodijaka u uzgoju se snažno može aktivirati prirodna snaga biljaka

Kalendarom 
su, ovisno o 

vrstama biljaka, 
određeni 

povoljni dani

MJESEčEv
sjetveni kalendar

Mjesečev sjetveni kalendar na-
čin je da iz uzgoja biljaka, bilo 
da se bavite poljoprivredom, 

vrtlarstvom ili vinogradarstvom, na 
prirodan način izvučete ono najbolje. 
Ovakav princip naziva se biodinamički uz-
goj, a Mjesečev sjetveni kalendar osmislila 
je Maria Thun kroz brojna, dugogodišnja 
istraživanja koja su pokazala dobre, ali i 
loše utjecaje putanje Mjeseca na biljke. 
Biodinamička poljoprivreda temelji se 
na idejama Rudolfa Steinera, Austrijanca 

rođenog uDonjem Kraljevcu. Maria Thun 
uočila je velike razlike ovisno o tome kad 
je sadila i presađivala biljke, pa je zaključila 
da te razlike dolaze iz djelovanja kozmičkih 
ritmova. To ju je potaknulo da se počne 
baviti astronomijom i prve rezultate je 
objavila nakon devet godina istraživanja. 
Temeljila ih je na činjenicama da se s 
obradom tla na dubinu lopate aktiviraju u 
tlu kozmički ritmovi koji su u tom vremenu 
aktivni te ih sjeme prihvaća kao poticaj za 
oblikovanje biljke. Tu je, prije svega, utjecaj 
kozmičkih ritmova koje na Zemlju proslje-
đuje Mjesec ispred zviježđa zodijaka ko-

risteći pritom klasične elemente - zemlju, 
vodu, zrak, svjetlo i toplinu, koji svoj izvor 
imaju u zviježđima zodijaka. Tragom te 
spoznaje, ustanovila je Maria Thun, prateći 
ispred kojeg zviježđa putuje mjesec, biljci 
se može odrediti najprikladnije vrijeme sje-
tve i njege te proslijediti impulse potrebne 
za njezin rast. Ovisno o položaju Mjeseca 
kroz različita zviježđa zodijaka, neki su 
dani povoljniji za rad na uzgoju voća ili 
povrća, neki najviše odgovaraju ukrasnom 
cvijeću, a neki su zaslužni za bogat urod 
krumpira ili korjenastog povrća.

Piše: jasmina sarić čedić

Specijal

Nastavak na sljedećoj stranici   
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Prilog o UrEĐENJU VrTA i okUćNicE
VrT
Panorama

40.080,00 kn

20.038,00 kn

18.586,00 kn

11.906,00 kn

8.131,00 kn

6.389,00 kn

3.194,00 kn



Samostalna
izdanja



Najtiražniji hrvatski news magazin

Express

Tjednik, svakog petka
Express je izravan, otvoren i provokativan news magazin 
novog tipa koji obrađuje političke, društvene, medijske 
kulturne i estradne teme. Za njegov bogati sadržaj zaslužna 
su brojna renomirana autorska imena. Karakterizira ga 
dokumentarističko-istraživački način pisanja, a čitateljima 
svakog petka donosi nov i zanimljiv sadržaj s jasnim 
zaključcima, kritikom, duhovitim opservacijama i obratom. 
Uz standardni sadržaj mogu se pronaći i besplatni specijali 
koji dodatno obrađuju teme vezane uz roditeljstvo i odgoj, 
dijete i savjeti za mršavljenje, recepti, autoprilozi te književni 
magazini s osvrtom na najaktualnije književne uratke. Izlazi 
kao samostalno izdanje po cijeni od 7,99 kn.
Naklada: 25.000
Papir: Novinski sa sjajnim omotom
Broj stranica: 68 i više

Cjenik Express
Formati Cijene

2/1 40.000,00 kn 

1/1     2. cover 36.000,00 kn 

1/1     3. cover 34.000,00 kn 

1/1     4. cover 38.000,00 kn 

1/1 25.000,00 kn 

1/2 15.000,00 kn 

1/3 10.000,00 kn 

1/4    7.500,00 kn 

pasica na naslovnici 20.000,00 kn 

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: petak do 12 h
Rok dostave oglasa: utorak do 12 h

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2015.

405 x 268 mm

2/1 1/1

195,5 x 268 mm

1/1

215 x 290 mm
+ 3 mm napust

1/2

116 x 256 mm

1/3

76 x 256 mm

1/4

195,5 x 64 mm

1/2

195,5 x 132 mm

1/3

195,5 x 86,5 mm

PASICA

PASICA na 
naslovnici
215 x 30 mm
215 x 40 mm
+ 3 mm napust

NASLOVNA COVER
Express

PA M E T N O M  D O S TA

Diplomatska kataklizmaĆaćina ruska veza Novi život Titova Galeba

PREDSJEDNICA SE SILNO ŽELI RIJEŠITI POSRNULOGA KARAMARKA 

TAJNI SAVEZ 
PETROVA 
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Milijan Brkić, 
Petrov i Kolinda 

imaju isti cilj:  
Smijeniti aferama 
kompromitiranog 
Tomu Karamarka 

Petrov misli da 
HDZ-u treba novi 
vođa, a podržava 
ga i Crkva. Brkić 

sanja da će on biti 
novi vođa koalicije
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SPEC-001-27-05   1 24.5.2016.   16:57:54

Formati 
oglasnog 
prostora



miss7

Cjenik miss7

Formati Cijene

2/1 prva 49.500,00 kn

2/1 unutarnja 45.000,00 kn

C2 33.600,00 kn

C3 30.800,00 kn

C4 39.200,00 kn

1/1 28.000,00 kn

1/2 16.500,00 kn

1/3 11.000,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  Na 
navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok za rezervaciju oglasnog prostora: 10 dana 
prije datuma izlaska

Rok predaje gotovih oglasa: 7 dana prije datuma 
izlaska

420 x 280 +3 mm napust

2/1

1/1

210 x 280 mm 
+ 3 mm napust

1/2

88 x 246 mm

1/3

62 x 246 mm

1/2

183 x 123 mm

1/3

183 x 83 mm

Formati oglasnog 
prostora



Joomboos

Cjenik Joomboos

Formati Cijene

c2  33.600,00 kn 

c3  30.800,00 kn 

c4  39.200,00 kn 

2/1 prva duplerica  49.500,00 kn 

1/1  28.000,00 kn 

1/2  16.500,00 kn 

1/3  11.000,00 kn 

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: četvrtak do 12 h
Rok dostave oglasa: ponedjeljak do 12 h

420 x 280 +3 mm napust

2/1 1/1

210 x 280 mm 
+ 3 mm napust

1/2

103 x 280 mm 
+ 3 mm napust

1/3

67 x 280 mm 
+ 3 mm napust

1/2

210 x 138 mm
+ 3 mm napust

1/3

210 x 90 mm
+ 3 mm napust

0L-001-20-03   1 17.3.2014   15:01:17

Formati oglasnog 
prostora

2/1 45.000,00 kn 



24sata specijal

Formati Cijene

c2  24.000,00 kn 

c3  23.000,00 kn 

c4  28.000,00 kn 

2/1  32.500,00 kn 

1/1  20.000,00 kn 

1/2  12.000,00 kn 

1/3  8.000,00 kn 

1/4  6.000,00 kn 

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: četvrtak do 12 h
Rok dostave oglasa: ponedjeljak do 12 h

420 x 280 +3 mm napust

2/1

1/1

210 x 280 mm 
+ 3 mm napust

1/2

88 x 246 mm 

1/3

62 x 246 mm 

1/4

183 x 61 mm

1/4

44 x 246 mm 

1/2

183 x 123 mm

1/3

183 x 83 mm

Formati oglasnog 
prostoraCjenik 24sata specijal

pasica na naslovnici  16.000,00 kn 



Logičke zagonetke • Da-ne i aBC pitaLiCe • SkanDinaVke • oSmoSmjerke • SUDokU • iSpUnjaLjke • 
reBUSi • zVijezDa • SkanDi Saće • magični LikoVi • VeLiki tjeDni horoSkop • taLijanke • kriŽaLjke

 bingo
plus!
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tjedni magazin za ljubitelje enigmatike

36stranica

121
ZaGOnEtKa

bingo plus  

2,99 kn  
+ 24sata 5 kn 

= 7,99 kn
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0S-001-20-01   1 16.1.2015   12:31:32

Najbolji mjesečnik za 

ljubitelje skandinavki

Na dar

55skaNdi 

kaleNdar 

2015.

+
ilustriraNa 

povijest 

svijeta  

ili seiNfeld 

dvd

svakog prvog u mjesecu potražite novi broj
s 55 velikih skandinavki na 60 stranica!

četvrtak, 1. siječnja 2015., Broj 50, Godina vi

7,99
kuna

samo

jubilarNi 50. broj uz super darove

bingo!bingo!p o n e d j e l j a k ,  1 5 .  p r o s i n c a  2 0 1 4 .  b r o j  9 8 ,  g o d i n a  i X

mjesečni enigmatski magazin

185IGARA NA ČAK68 STRANICA!
SAMO

9,90
KN

Na dar
Veliki 
BiNgo 
kaleNdar 
za 2015.

Najbolji astrološki i ezoterijski mjesečnik u Hrvatskoj

Enigmatika

55 skandi - 15. u mjesecu
Naklada: 17.000

Papir: Novinski (48,8 g/m2) sa sjajnim omotom

Broj stranica: 36 str. (32 str. + omot)

Bingo magazin - 15. u mjesecu
Naklada: 17.000

Papir: Novinski (48,8 g/m2) sa sjajnim omotom

Broj stranica: 36 str. (32 str. + omot)

Bingo Plus - utorkom
Naklada: 10.000

Papir: Novinski (48,8 g/m2) sa sjajnim omotom

Broj stranica: 36 str. (32 str. + omot)

Cjenik
Formati Cijene

1/1     2. cover 14.000,00 kn

1/1     3. cover 13.000,00 kn

1/1     4. cover 17.000,00 kn

1/1 12.000,00 kn

1/2 7.000,00 kn

pasica na naslovnici 10.000,00 kn

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: petak do 12h
Rok dostave oglasa: utorak do 12h

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2015.

1/1

176 x 243 mm

1/2

86 x 243 mm

1/2

176 x 120 mm

Formati 
oglasnog 
prostora

pasica na 
naslovnici

190 x 20 mm
+ 3 mm npusta

190 x 261 mm
+3 mm napust

1/1
3. cover

190 x 261 mm
+3 mm napust

190 x 261 mm
+3 mm napust

1/1
4. cover

1/1
2. cover



 UKLETI LETOVI  SIMBOLIKA LEPTIRA  AIKIDO  SVETA STABLA  PHILIP K.DICK  PISMA MEVLUDINU 
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CIjENA
14,99 

KUNA

NAJBOLJI ASTROLOŠKI I ezOTeRIJSKI MJeSeČNIK U HRVATSKOJ

BIOterapIja
Pokret iz uma liječi sve bolesti  

NOSTRADAMUSOVA 
PROROčANSTVA - POčINjE 
LI TREćI SVjETSKI RAT?  

PREPOZNAVANjE LAŽI PO 
METODAMA FBI AgENTA  
jOHNA NEwBERRyjA 

Mjesečna astrOprOgnOza za sve 
znakOve I velIkI astrOprOfIl Ovna

HOrOskOp za 
travanj

PRIRODNIM 
PRIPRAVCIMA PROTIV 
PROLjETNIH ALERgIjA 

AURA - čIŠćENjE I 
jAčANjE SVIH SEDAM 
ENERgETSKIH POLjA 

Ivan rOca OtkrIva sve teHnIke I tajne BIOterapIje 
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0A-001-27-03   1 24.3.2014   17:13:44

Najbolji astrološki i ezoterijski mjesečnik u Hrvatskoj

Astral 

Mjesečnik
Najbolji astrološki i ezoterijski mjesečnik koji otkriva 
tajne astrologije, tehnike iscjeljenja i proricanja, 
neobjašnjive fenomene i misterije, numerologiju, 
snove, bioenergiju i parapsihologiju. Izlazi kao 
samostalno izdanje po cijeni od 9,90 kn. 

Naklada: 20.000
Papir: Novinski (48,8 g/m2) sa sjajnim omotom
Broj stranica: 36 str. (32 str. + omot)

Cjenik Astral
Formati Cijene

1/1 5.600,00 kn

1/1     2. cover 8.000,00 kn

1/1     3. cover 7.000,00 kn

1/1     4. cover 10.000,00 kn

1/2 3.000,00 kn

pasica položena 1.800,00 kn

mega pasica 3.200,00 kn

modul 1 položeni 1.000,00 kn

modul 2 900,00 kn

modul na 
horoskopskom znaku

800,00 kn 

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  
Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

Rok dostave narudžbe: petak do 12h
Rok dostave oglasa: utorak do 12h

Izvor: MEDIApuls (definiramo period; prosjek 2015.

1/1

195,5 x 268 mm

1/2

116 x 256 mm

1/2

195,5 x 132 mm

Formati 
oglasnog 
prostora

modul 1

modul 2
modul na 

horoskopskom 
znaku

mega pasica

405 x 54 mm

pasica

198,5 x 54 mm

95 x 54 mm 62,5 x 62,5 mm 45 x 45 mm

215 x 290 mm
+3 mm napust

1/1
3. cover

215 x 290 mm
+3 mm napust

215 x 290 mm
+3 mm napust

1/1
4. cover

1/1
2. cover



Luksuzni magazin

Auto start

Luksuzni magazin za automobilizam, 
motociklizam, sport, zabavu i lifestyle
Auto start sve zna o tržištu automobila
Od početka 2015. godine mjesečni magazin Auto start u portfelju je 
24sata. Uz Hoću novi auto,  prilog o automobilima koji u dnevnom iz-
danju izlazi svakog ponedjeljka te Auto 24, posebni magazinski prilog 
uz tjednik Express, 24sata ima najjaču tiskanu platformu izdanja o au-
tomobilima i pratećoj inudustriji. Testiranja novih modela automobila 
i motora, relevantne istraživačke novinarske teme, preporuke, savjeti 
i kolumne vrhunskih stručnjaka samo su dio sadržaja koji Auto start 
donosi svakoga mjeseca na 100 stranica. Cijena mu je 15,00 kuna.

Tiskana naklada: 13.000
Papir: Knjižni blok/SC 56 gr., omot/kunstdruck 115 gr.
Uvez: broširano
Opseg: 100 str
Dinamika: mjesečnik

Auto start cjenik

FORMATI CIJENE

2/1 33.000,00 kn

prva duplerica 39.000,00 kn

zadnja duplerica 36.000,00 kn

1/1 C2 28.500,00 kn

1/1 C3 28.000,00 kn

1/1 C4 30.000,00 kn

1/1 25.000,00 kn

eksplicit stranica 35.000,00 kn

1/2 duplerica 25.000,00 kn

1/2 16.000,00 kn

1/3 12.500,00 kn

1/4 10.000,00 kn

1/8 6.500,00 kn

Na navedene cijene odobravamo popuste prema 
Ugovoru o oglašavanju. PDV nije uključen u cijenu.

Formati 
oglasnog 
prostora

2/1

460 x 300 mm + 3 mm 460 x 140 mm + 3 mm

1/1

230 x 300 mm 
+ 3 mm

1/2

107x 290 mm

1/3

70x290 mm

1/4

197x68 mm

1/8

1/8

107x70 mm

197x33 mm

1/4

107x140 mm

1/4

53x290 mm

1/2

197x140 mm

1/3

197x94 mm

1/2 duplerica

45 24.02.2017.

46 31.03.2017.

47 28.04.2017.

48 26.05.2017.

49 30.06.2017.

50* 28.07.2017.

51 29.09.2017.

52 27.10.2017.

53 24.11.2017.

54* 22.12.2017.

Datumi izlaska:

340x300 mm 

eksplicit
stranica

*dvobroj



Posebni formati oglasa Auto starta Posebni formati oglasa Auto starta

au
to

 st
ar

t
183 x 58 mm 
položena četvrtina

58 x 247 mm 
uspravna trećina

89 x 122 mm 
uspravna četvrtina

420 x 280 mm +3mm 
duplerica*

210 x 280 mm +3mm 
cijela strana

183 x 79 mm 
položena trećina

2/1

183 x 122 mm 
položena polovina

89 x 247 mm 
uspravna polovina

CIJENA               11.000KNCIJENA             17.000KN

C2             19.500KN

C3            19.000KN

C4            21.000KN

CIJENA          23.000 KN

PRVA            28.000 KN

ZADNJA             26.000 KN

1/1 1/2 1/2 1/3

CIJENA               11.000KN CIJENA               8.500 KN

1/3 1/4 1/4

CIJENA             8.500 KN CIJENA                  7.000 KN CIJENA                  7.000 KN

420 x 140 mm +3mm 
duplerica*

1/2 duplerica

CIJENA               17.000 KN

•	 AGENCIJSKA PROVIZIJA Bez količinske obaveze agencijska provizija iznosi 30%.
•	 POPUST ZA AVANSNO PLAĆANJE Ako agencija ili direktni oglašivač plate cijeli iznos predračuna najmanje 3 dana prije 

izlaska magazina odobrava se dodatnih 10%.
•	 OGLASNI MATERIJAL PREDAJE SE - CD / DVD, E-mail, ftp server.
•	 FORMATI: PDF, TIFF (CMYK, 300 dpi), JPG, (CMYK, 300 dpi), EPS (unutar epsa fontovi moraju biti konvertirani u krivulje, spot 

boje isključene, a preview uključen). Sve datoteke moraju imati upisane ekstenzije (pdf, tif, jpg, eps).

Oglasni prostor cjenik i dimenzije

ROKOVI ZA NARUDŽBU I PREDAJU OGLASA

•	 Predaja narudžbenica / rezervacija: 10 dana prije izlaska 

•	 Predaja gotovih oglasa 10 dana prije izlaska

•	 Predaja materijala za izradu: 14 dana prije izlaska

POSEBAN KOLIČINSKI POPUST:
•	 Nakon objave niza od 6 uzastopnih oglasa   

(1 oglašivač isti format): 6 objava 10%  
i 10 objava 20% dodatnog popusta.

Na sve navedene cijene obračunava se PDV

REKLAMNI 
KARTON

200 x 330 mm 
dimenzije kartona

CIJENA                  na upit

oglas 1
(cover)

oglas 2
(cover)

oglas 3
(cover)

oglas 4
(1 str. knjižnog 

bloka)

Klapne prednja i stražnja

knjižni 
blok

zadnja strana 
knjižnog bloka

au
to

st
ar

t

183 x 58 mm
položena četvrtina

58 x 247 mm
uspravna trećina

89 x 122 mm 
uspravna četvrtina

420 x 280 mm +3mm 
duplerica*

210 x 280 mm +3mm 
cijela strana

183 x 79 mm 
položena trećina

2/1

183 x 122 mm 
položena polovina

89 x 247 mm 
uspravna polovina

CIJENA               11.000KNCIJENA             17.000KN

C2             19.500 KN

C3            19.000 KN

C4 21.000 KN

CIJENA          23.000KN

PRVA            28.000KN

ZADNJA 26.000KN

1/1 1/2 1/2 1/3

CIJENA               11.000 KN CIJENA               8.500 KN

1/3 1/4 1/4

CIJENA 8.500 KN CIJENA 7.000 KN CIJENA                  7.000 KN

420 x 140 mm +3mm 
duplerica*

1/2 dupleri

CIJENA               17.000KN

•	 AGENCIJSKA PROVIZIJA Bez količinske obaveze agencijska provizija iznosi 30%.
•	 POPUST ZA AVANSNO PLAĆANJE Ako agencija ili direktni oglašivač plate cijeli iznos predračuna najmanje 3 dana prije 

izlaska magazina odobrava se dodatnih 10%.
•	 OGLASNI MATERIJAL PREDAJE SE - CD / DVD, E-mail, ftp server.
•	 FORMATI: PDF, TIFF (CMYK, 300 dpi), JPG, (CMYK, 300 dpi), EPS (unutar epsa fontovi moraju biti konvertirani u krivulje, spot 

boje isključene, a preview uključen). Sve datoteke moraju imati upisane ekstenzije (pdf, tif, jpg, eps).

Oglasni prostor cjenik i dimenzije

ROKOVI ZA NARUDŽBU I PREDAJU OGLASA

•	 Predaja narudžbenica / rezervacija: 10 dana prije izlaska 

•	 Predaja gotovih oglasa 10 dana prije izlaska

•	 Predaja materijala za izradu: 14 dana prije izlaska

POSEBAN KOLIČINSKI POPUST:
•	 Nakon objave niza od 6 uzastopnih oglasa   

(1 oglašivač isti format): 6 objava 10%  
i 10 objava 20% dodatnog popusta.

Na sve navedene cijene obračunava se PDV

REKLAMNI 
KARTON

200 x 330 mm 
dimenzije kartona

CIJENA                  na upit

ogl
(co

oglas 2
(cover)

oglas 3
(cover)

oglas 4
(1 str. knjižnog 

bloka)

Klapne prednja i stražnja

knjižni 
blok

zadnja strana 
knjižnog bloka

au
t

st
ar

t
183 x 58 mm 
položena četvrtina

58 x 247 mm 
uspravna trećina

89 x 122 mm 
uspravna četvrtina

420 x 280 mm +3mm 
duplerica*

210 x 280 mm +3mm 
cijela strana

183 x 79 mm 
položena trećina

2/1

183 x 122 mm 
položena polovina

89 x 247 mm 
uspravna polovina

CIJENA               11.000KNCIJENA             17.000KN

C2             19.500KN

C3            19.000KN

C4            21.000KN

CIJENA          23.000 KN

PRVA            28.000KN

ZADNJA 26.000KN

1/1 1/2 1/2 1/3

CIJENA               11.000KN CIJENA               8.500 KN

1/3 1/4 1/4

CIJENA             8.500 KN CIJENA                  7.000 KN CIJENA                  7.000 KN

420 x 140 mm +3mm 
duplerica*

1/2 duplerica

CIJENA               17.000 KN

• AGENCIJSKA PROVIZIJA Bez količinske obaveze agencijska provizija iznosi 30%.
• POPUST ZA AVANSNO PLAĆANJE Ako agencija ili direktni oglašivač plate cijeli iznos predračuna najmanje 3 dana prije

izlaska magazina odobrava se dodatnih 10%.
• OGLASNI MATERIJAL PREDAJE SE - CD / DVD, E-mail, ftp server.
• FORMATI: PDF, TIFF (CMYK, 300 dpi), JPG, (CMYK, 300 dpi), EPS (unutar epsa fontovi moraju biti konvertirani u krivulje, spot

boje isključene, a preview uključen). Sve datoteke moraju imati upisane ekstenzije (pdf, tif, jpg, eps).

Oglasni prostor cjenik i dimenzije

ROKOVI ZA NARUDŽBU I PREDAJU OGLASA

•	 Predaja narudžbenica / rezervacija: 10 dana prije izlaska 

•	 Predaja gotovih oglasa 10 dana prije izlaska

•	 Predaja materijala za izradu: 14 dana prije izlaska

POSEBAN KOLIČINSKI POPUST:
•	 Nakon objave niza od 6 uzastopnih oglasa   

(1 oglašivač isti format): 6 objava 10%  
i 10 objava 20% dodatnog popusta.

Na sve navedene cijene obračunava se PDV

REKLAMNI 
KARTON

200 x 330 mm 
dimenzije kartona

CIJENA                  na upit

oglas 1
(cover)

oglas 2
(cover)

oglas 3
(cover)

oglas 4
(1 str. knjižnog 

bloka)

Klapne prednja i stražnja

knjižni 
blok

zadnja strana 
knjižnog bloka

au
to

st
ar

t

183 x 58 mm 
položena četvrtina

58 x 247 mm 
uspravna trećina

89 x 122 mm 
uspravna četvrtina

420 x 280 mm +3mm 
duplerica*

210 x 280 mm +3mm 
cijela strana

183 x 79 mm 
položena trećina

2/1

183 x 122 mm 
položena polovina

89 x 247 mm 
uspravna polovina

CIJENA               11.000KNCIJENA             17.000KN

C2             19.500KN

C3            19.000KN

C4            21.000 KN

CIJENA          23.000KN

PRVA            28.000KN

ZADNJA 26.000KN

1/1 1/2 1/2 1/3

CIJENA               11.000KN CIJENA               8.500 KN

1/3 1/4 1/4

CIJENA             8.500 KN CIJENA                  7.000 KN CIJENA                  7.000 KN

420 x 140 mm +3mm 
duplerica*

1/2 duplerica

CIJENA               17.000KN

• AGENCIJSKA PROVIZIJA Bez količinske obaveze agencijska provizija iznosi 30%.
• POPUST ZA AVANSNO PLAĆANJE Ako agencija ili direktni oglašivač plate cijeli iznos predračuna najmanje 3 dana prije 

izlaska magazina odobrava se dodatnih 10%.
• OGLASNI MATERIJAL PREDAJE SE - CD / DVD, E-mail, ftp server.
• FORMATI: PDF, TIFF (CMYK, 300 dpi), JPG, (CMYK, 300 dpi), EPS (unutar epsa fontovi moraju biti konvertirani u krivulje, spot 

boje isključene, a preview uključen). Sve datoteke moraju imati upisane ekstenzije (pdf, tif, jpg, eps).

Oglasni prostor cjenik i dimenzije

ROKOVI ZA NARUDŽBU I PREDAJU OGLASA

• Predaja narudžbenica / rezervacija: 10 dana prije izlaska 

• Predaja gotovih oglasa 10 dana prije izlaska

• Predaja materijala za izradu: 14 dana prije izlaska

POSEBAN KOLIČINSKI POPUST:
•	 Nakon objave niza od 6 uzastopnih oglasa   

(1 oglašivač isti format): 6 objava 10%  
i 10 objava 20% dodatnog popusta.

Na sve navedene cijene obračunava se PDV

REKLAMNI 
KARTON

200 x 330 mm 
dimenzije kartona

CIJENA na upit

oglas 1
(cover)

oglas 2
(cover)

oglas 3
(cover)

oglas 4
(1 str. knjižnog 

bloka)

Klapne prednja i stražnja

knjižni 
blok

zadnja strana 
knjižnog bloka

PREDNJA KLAPNA STRAŽNJA KLAPNA

cijena na upit cijena na upit



FORMATI TEMATSKIH 
PRILOGA

CIJENA

2/1  40.000,00 kn 

2/1  prva duplerica  45.000,00 kn 

2/1  zadnja duplerica  43.000,00 kn 

1/1  2. cover  25.000,00 kn 

1/1  3. cover  23.000,00 kn 

1/1  4. cover  30000,00 kn 

1/1  unutarnja 20.000,00 kn

 1/2  13.200,00 kn 

 1/3  8.000,00 kn 

Modul na naslovnici  18.000,00 kn 

Pasica na naslovnici (dolje)  20.000,00 kn 

Napomena: cijene su izražene u kunama, bez PDV-a.  

Na navedene cijene odobravaju se ugovoreni popusti.

143 x 205 mm
+ 3mm napust

143 x 100 mm
+ 3mm napust

47.75 x 40 mm
+ 3mm napust

143 x 30 mm
+ 3mm napust

Cjenik i formati za tematske priloge A5 formata

1/1

Materijali se dostavljaju na

•	 CD-u
•	 DVD-u
•	 e-mailom

Aplikacije za izradu oglasa
•	 Freehand - tekst mora biti konvertiran u krivulje (convert to paths), a dokument 

pohranjen kao eps format s priključenim previewom. Svi linkovi moraju biti u 
eps dokumentu (links embedded).

•	 Photoshop - format može biti tiff, jpg, eps s priključenim previewom.
•	 Illustrator - tekst mora biti konvertiran (create outlines), a dokument pohranjen

kao eps format s priključenim previewom. Svi linkovi moraju biti priključeni eps 
dokumentu (links embedded).

Formati zapisa datoteka
•	 eps (fontovi moraju biti konvertirani u krivulje), uz uključen preview
•	 tiff (priključen preview) rezolucija za veličinu tiffa 1/1 200 do 300 dpi
•	 oglasi (u svim formatima) moraju biti u procesnim bojama - CMYK

Napomene:
•	 Oglasi u boji (CMYK) moraju biti pripremljeni kao overprint black. Crna ne smije 

sadržavati ni jednu drugu procesnu boju osim black “platu”  (pogreške su 
najčešće
u tekstu).

•	 Jedan od uzroka nečitkog teksta jest neprimjereno odabrana veličina pisma.
•	 za izbor i veličinu pisma 24sata u tiskovini 24sata ne snosi odgovornost kao niti 

za čitljivost u tisku.
•	

•	

Za isticanje određenih tipografskih elemenata nije preporučljivo upotrebljavati 
“sive” tonove svjetlije od gustoće rastera 15% crne.
Slika u boji skenira se u omjeru 1:1 u odnosu na objavljenu veličinu i treba biti
gustoće od 150 do 200 točaka po inču (dpi).

Grafičke upute za predaju gotovih oglasa

2/1

286 x 205 mm

MODUL 
NA
NASLOVNICI

PASICA
NA

NASLOVNICI

1/2

143 x 30 mm 143 x 70 mm

1/3

Unutarnja pasica 7.000,00 kn 

UNUTARNJA
PASICA



WEB

24sata.hr | klokanica.hr | zdravakrava.hr | gastro.hr 

miss7.24sata.hr | joomboos.24sata.hr | express.hr | autostart.hr



24sata.hr

Najčitaniji portal u Hrvatskoj
24sata.hr u prosincu 2015. godine pratilo je 1.411,730* čitatelja. Portal svakodnevno 
donosi brze, jasne, točne i zanimljive vijesti iz Hrvatske i svijeta. Osim najsvježijih 
gospodarsko-političkih vijesti, čitateljima nudi i najzanimljivije informacije iz showbiz 
svijeta, korisne savjete u rubrici Lifestyle, sportske novosti, vijesti iz svijeta tehnologije, 
najsmješnije foto-galerije i video sadržaj u rubrici Fun te zanimljive informacije čiji su 
izvor upravo čitatelji (User Generated Content). Novost je naša vlastita produkcija videa 
pa tako sada Express vijesti, reportaže i sav ostali video sadržaj možete na portalu 
pratiti u zasebnoj rubrici te još zanimljivijem i opširnijem ruhu.
Kako bismo zadovoljili potrebe užih ciljanih skupina, tu su i dvije podstranice - 
junior.24sata.hr za najmlađe te ljubimci.24sata.hr za sve ljubitelje životinja.

Portal 24sata.hr redovito svoje čitatelje, primarno od 18 do 45 godina, iznenađuje 
brojnim novitetima pa ga od početka ove godine možete pratiti i putem redizajniranog 
desktop izdanja, modernijeg mobilnog portala m.24sata.hr. Također, portal je dostupan 
i putem aplikacija za IOS i Android uređaje te kroz društvene mreže (Facebook fan 
stranica 24sata najveća je medijska stranica u Hrvatskoj, više od 1.000.000 fanova).

*pozicija br. 1, gemiusAudience

24sata.hr

Stvarni korisnici

  24sata.hr 2. novinski portal 3. novinski portal

  24sata.hr 2. novinski portal 3. novinski portal

Izvor: gemiusAudience, listopad - prosinac 2015

1.329,290

1.411,730

1.226,909

Posjete

28.443,303

30.240,019

23.052,844

24sata.hr na mjesec posjeti preko 1.410.000 stvarnih korisnika.

24sata.hr na mjesec posjeti 1.411.730 stvarnih korisnika. Portal bilježi i preko 30 milijuna 
posjeta i 113 milijuna otvorenih stranica mjesečno (gemiusAudience, listopad - prosinac 2015.).



SOCIAL MEDIA
Support najveće in-house ‘agencije’ za društvene mreže. Putem 
društvenih mreža ostvarujemo povratnu komunikaciju s posjetiteljima i 
povećavamo doseg objava.

VISITOR INTEREST TARGETING
Interesno klasteriranje čitatelja za preciznije targetiranje. Prilagođavamo 
kampanje targetu i time pružamo bolji performance klijentu.

1.400.000
čitatelja

KREATIVA
A

KREATIVA
B

KREATIVA
C

HEALTH BEAUTY TECH KLIJENT

Active View

Retargeting

Jedini jamčimo vidljivost 
bannera samo kada je 
korisnik doista “u ekranu”.

Pratimo zainteresiranog čitatelja 
na svim portalima i platformama 
24sata te sukladno tome možemo 
servirati targetirane kampanje.



Standardni formati bannera

24sata.hr 24sata.hr

Half page

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Ekstenzijski half page 300x600 > 
600x600

HP, naslovnice podrubrika, članci 150

Billboard 970x250 HP, naslovnice rubrika, podrubrika, članci 200

Mega billboard 970x500 HP, naslovnice rubrika 400

Standardni formati bannera

Billboard

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Expand billboard
970x250 > 
970x500

HP, naslovnice rubrika ?

Portrait 300x1050 ? 200

Ticker 1680x150 HP, naslovnice rubrika 250

Background 2x340x1050 300

Mega Billboard

Ekstenzijski half page Expand Billboard

Background

Portrait

Half page 300x600 HP, naslovnice podrubrika, članci 110

HP, naslovnice rubrika

Ticker



24sata.hr 24sata.hr

Inovativni formati bannera

Background Push down Interscroller

Inovativni formati bannera

Tandem (billboard + background)

TakeoverTotal tandem

In image banner

Oko

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Background Push down 1680x1050 HP, naslovnice rubrika 500

Tandem (Bill + Back) - HP 400

Total tandem ? ? ?

Takeover 900x600 HP, naslovnice rubrika 500

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

In image banner članak 100

Interscroller

rezolucija < 1280-468x60, 
rezolucija > 1280=768x90

članak 350

Oko HP ?

1200x1000

Native direct HP 150

150x150

600x400

Native direct



24sata.hr 24sata.hr

Interaktivni formati
•	 Web kviz, igra, premetaljka, memory, puzzle, Spoji i osvoji, Pronađi razliku, RSS

Web kviz

Slagalica (HTML 5)

Web igra

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Web kviz 900x600
showcase + najavni banneri 
na portalu 24sata.hr

na upit

Web igra 900x600
showcase + najavni banneri 
na portalu 24sata.hr

na upt

Razvoj i prilagodba - - na upit

Slagalica (HTML 5)
300x300 / 
900x600

showcase, unutar bannera,
mobile

na upit



24sata.hr 24sata.hr

Promo / Premium sadržaj PR / Native članak
•	 pozicija na HP ili naslovnicama rubrika, mobile + desktop + aplikacija
•	 tekst
•	 galerija slika
•	 video-clipovi
•	 linkovi

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Promo blok na upit Naslovnica na upit

Premium blok na upit Naslovnica na upit

Specijal na upit - na upit

Specijal članak na upit - na upit

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Native članak- sadržaj

Top ponuda Premium blok

Specijal Specijal članak

•	 pozicija na HP
•	 za promo blok 4 pozicije članka ili direktni link na site oglašivača
•	 galerija slika
•	 video-clipovi
•	 linkovi

Promo članak - naslovnica gore Promo članak - naslovnica dolje

Promo članak - rubrika

Native članak - sadržaj
desktop + mobile + 
aplikacija 20.000

Promo članak - naslovnica dolje HP, naslovnice  8.000

HP, naslovnice 11.500Promo članak - naslovnica gore

Promo članak - rubrika
Naslovnice rubrika i 
podrubrika 4.500



irani



klokanica.hr | zdravakrava.hr | gastro.hr | miss7.24sata.hr 

joomboos.24sata.hr | express.hr | autostart.hr



Najčitaniji portal za roditelje i one 
koji to žele postati
Personalizirani sadržaj prilagođen potrebama korisnika, funkcionalni alati 
i savjeti specijaliziranih stručnjaka čine adresu www.missmama.hr mjestom 
koje odgovara na potrebe posjetitelja od trenutka planiranja trudnoće pa sve 
do zadnjih osnovnoškolskih dana djeteta. Nijedan roditelj nema odgovore 
na sva pitanja zbog čega forum i društvena mreža missMame čine jednu od 
glavnih funkcionalnosti portala i svakodnevnu stanicu mnogih mama i tata. 
Redakcija portala osluškuje potrebe korisnika i sadržajem, funkcionalostima 
i stvaranjem bogate online zajednice stvara povjerenje posjetitelja i nudi im 
jedinstveno korisničko iskustvo.

Najčitaniji portal za roditelje (više od 240.000 čitatelja mjesečno)

Izvor: gemiusAudience (siječanj, 2016)

Banner Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Half page 300x600 Članci  110

Ekstenzijski half page 300x600 >
600 x 600

Članci  150

Billboard 970 x 250 
Naslovnice rubrika, 
članci

 200

Half page Ekstenzijski half page

Standardni formati bannera

missmama.hr

Billboard Mega billboard

Mega billboard 970 x 500
Naslovnice rubrika, 
članci  400



Banner Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Billboard 970x250
Naslovnice rubrika, 
članci

 200 

Floating 300x300 HP, naslovnice rubrika  300 

Mega floating 600x600 HP, naslovnice rubrika  400

Takeover 900x600 HP, naslovnice rubrika  500 

Banner Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Background 2x340x1050
HP, naslovnice rubrika, 
članci

 300

Ticker 1680x150
HP, naslovnice rubrika, 
članci

 250

PR članak
3500 znakova + foto/
video + link

naslovnica, rubrike  4.500

PR članak/Native
3500 znakova + foto/
video + link

reportaža  7.000

Ekstenzijski billboard

Ticker

Standardni formati banneraStandardni formati bannera

Tandem (billboard + background) 

Background Takeover

Portrait

missmama.hr

Total tandem  

In image



Banner Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Billboard 970x250
Naslovnice rubrika, 
članci

 200 

Floating 300x300 HP, naslovnice rubrika  300 

Mega floating 600x600 HP, naslovnice rubrika  400

Takeover 900x600 HP, naslovnice rubrika  500 

Oko

Standardni formati bannera

missmama.hr



PR članak - objava

Native članak - reportaža

LIVE VIDEO
IDEJA / KREATIVNI KONCEPT + FB OBJAVA
Uključuje ideju/kreativni koncept i snimanje s 
jedne lokacije u ZG te i live objavu na FB 

naslovnica + Facebook 12.400,00 knNATIVE VIDEO
TAILOR-MADE KREATIVNI KONCEPT / 
PRODUKCIJA VIDEA + OBJAVA NA NASLOVNICI 
PORTALA + FB OBJAVA + GARANCIJA 
PREGLEDA (???)
Uključuje ideju/kreativni koncept, aktivnu 
integraciju u video, snimanje na jednoj lokaciji 
ZG, obrada teme u okvirima standardne 
novinarske produkcije

naslovnica + Facebook 9.400,00 kn

KVIZ,  ANKETA, MICROSITE
Uključuje izradu posebno 
dizajniranog microsite-a u 
sklopu tailor made kampanje

na upit-

POSEBNO DIZAJNIRAN WIDGET 
Uključuje fiskni zakup (7 dana) 4 taba i nalazi 
se na naslovnici te unutar svih članaka. 
Aktivnim linkom svakog pojedinog taba 
vodimo na web destinaciju  klijenta

na upitnaslovnica + članci na portalu

ACTIVITY POZICIJA cijena

TOP PONUDA POZICIJA cijena

7.000,00  knnaslovnica

ČLANAK POZICIJA cijena

NATIVE ČLANAK
IDEJA / KREATIVNI KONCEPT  + OBJAVA NA 
NASLOVNICI PORTALA + FB OBJAVA + 
GARANCIJA PREGLEDA (3000)
Uključuje ideju/kreativni koncept za integraciju 
u readkcijski sadržaj 

4.500,00  knnaslovnicaPROMO ČLANAK
PROMO TEKST I SLIKE KLIJENTA
Objava poslanog materijala u sklopu naslovnice 
portala

      NAPOMENA:
• NATIVE /LIVE VIDEO- Tailor made format koji radimo za klijenta prema briefu. Rok 

za slanje kreativne ideje - 5 dana od prikupljenog briefa. Produkcija traje ovisno o 
zahtjevnosti ideje i daje se na temelju konkretnog slučaja. 

• NATIVE ČLANAK - Nakon dobivenog briefa isporuka kreativne integracije klijenta u 
roku od 3 radna  dana. Isprouka članka nakon odobrenog koncepta je 2 dana. 

• ***Svi dodatni zahtjevi vezani za snimanje i produkciju klijentu se naplaćuju 
dodatno prema unaprijed odobrenom troškovniku

missmama.hr

Standardni formati POZICIJA cijenaVIDEO



Standardni formati bannera

Rectangle 300x250
HP, naslovnice rubrika i 
podrubrika, članci

100

Leaderboard 728x90 naslovnice rubrika, članci 100

Mega Leaderboard 945x90 naslovnice rubrika, članci 110

Mega Leaderboard

misszdrava.hr

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Halfpage

Najčitaniji portal o zdravlju i vitalnosti
Iza osviještenog i razigranog lika Zdrave Krave, čvrsto stoji profesionalni
tim autora, stručnjaka i suradnika koji svojim korisnicima svakodnevno
razotkriva pojam zdravog života i omogućuje da bavljenje temama iz
područja vitalnosti, ekologije i psihologije protekne u dobroj atmosferi.
Uz stručne članke, video sadržaje i pouzdane savjete, jednostavna misija
osnovnog sadržaja je utjecati na životne i prehrambene navike posjetitelja i
približiti im pojam zdravog životnog stila. Brojka koja cijeli tim Zdrave Krave
čini iznimno ponosnim je preko 140.000 registirianih korisnika koji dijele
svoja iskustava, zdrave recepte i trikove, dvojbe i nedoumice. Velika online
zajednica ljubitelja zdravog životnog stila omogućuje nam da osluškujemo
potrebe tržišta i nudimo inovativa i praktična rješenja.
Portal zdravakrava.hr za svoje čitatelje također organizira razne offline
projekte -primjerice, na edukativnim tribinama posjetitelji mogu čuti savjete
stručnjaka, pronaći rješenje svojih problema i razmijeniti iskustva.

(više od 320.000 čitatelja mjesečno)
Izvor: gemiusAudience (siječanj, 2016)



Standardni formati banneraStandardni formati bannera

Background 2x340x1050 HP, naslovnice rubrika, članci 300

Branding alata i rubrika
Branding footer 
zone + rectangle 
banner

- na upit

Ticker 1680x150 HP, naslovnice rubrika. članci 250

Floating do 300x300 HP, naslovnice rubrika 300

Mega floating do 600x600 HP, naslovnice rubrika 400

Billboard 945x250 naslovnice rubrika, članci 200

Takeover 900x600 HP, naslovnice rubrika 500

misszdrava.hr

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/knBANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn



Standardni formati

PR članak - objava

Native članak - reportaža

misszdrava.hr

LIVE VIDEO
IDEJA / KREATIVNI KONCEPT + FB OBJAVA
Uključuje ideju/kreativni koncept i snimanje s 
jedne lokacije u ZG te i live objavu na FB 

naslovnica + Facebook 12.400,00 knNATIVE VIDEO
TAILOR-MADE KREATIVNI KONCEPT / 
PRODUKCIJA VIDEA + OBJAVA NA NASLOVNICI 
PORTALA + FB OBJAVA + GARANCIJA 
PREGLEDA (???)
Uključuje ideju/kreativni koncept, aktivnu 
integraciju u video, snimanje na jednoj lokaciji 
ZG, obrada teme u okvirima standardne 
novinarske produkcije

naslovnica + Facebook 9.400,00 kn

KVIZ,  ANKETA, MICROSITE
Uključuje izradu posebno 
dizajniranog microsite-a u 
sklopu tailor made kampanje

na upit-

POSEBNO DIZAJNIRAN WIDGET 
Uključuje fiskni zakup (7 dana) 4 taba i nalazi 
se na naslovnici te unutar svih članaka. 
Aktivnim linkom svakog pojedinog taba 
vodimo na web destinaciju  klijenta

na upitnaslovnica + članci na portalu

7.000,00  knnaslovnicaNATIVE ČLANAK
IDEJA / KREATIVNI KONCEPT  + OBJAVA NA 
NASLOVNICI PORTALA + FB OBJAVA + 
GARANCIJA PREGLEDA (3000)
Uključuje ideju/kreativni koncept za integraciju 
u readkcijski sadržaj 

4.500,00  knnaslovnicaPROMO ČLANAK
PROMO TEKST I SLIKE KLIJENTA
Objava poslanog materijala u sklopu naslovnice 
portala

      NAPOMENA:
• NATIVE /LIVE VIDEO- Tailor made format koji radimo za klijenta prema briefu. Rok 

za slanje kreativne ideje - 5 dana od prikupljenog briefa. Produkcija traje ovisno o 
zahtjevnosti ideje i daje se na temelju konkretnog slučaja. 

• NATIVE ČLANAK - Nakon dobivenog briefa isporuka kreativne integracije klijenta u 
roku od 3 radna  dana. Isprouka članka nakon odobrenog koncepta je 2 dana. 

• ***Svi dodatni zahtjevi vezani za snimanje i produkciju klijentu se naplaćuju 
dodatno prema unaprijed odobrenom troškovniku

VIDEO POZICIJA cijena

POZICIJA cijenaČLANAK

ACTIVITY POZICIJA cijena

TOP PONUDA POZICIJA cijena



Gastro.hr

Gastro.hr je mjesto gdje se čitatelji 
zaljubljuju u kuhanje, gastronomiju i 
enologiju te nove mirise i okuse!
Gastro.hr je kulinarski portal koji čitateljima nudi puno više od samih 

recepata. To je zajednica zaljubljenika u hranu i kuhanje, istraživanje 

i isprobavanje novih sastojaka i ideja. Gastro.hr čini zajednicu 

vrhunskih chefova i najboljih gastro blogera te potpunih amatera koji 

zajedno čine jedinstvenu sinergiju. 

Sadržaj stranice kombinacija je tradicionalnog i modernog svijeta 

gastronomije koja cilja žene i muškarce u dobi od 25 do 45 godina 

sa sklonošću prema kulinarstvu i kulturi prehrane, i teži postati 

središnje mjesto za pronalaženje i dijeljenje recepata i savjeta o 

kuhanju i uživanju u hrani.

Vodeći kulinarski portal (više od 286.000 čitatelja mjesečno)

Izvor: gemiusAudience (siječanj, 2016) 

Standardni formati bannera

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Rectangle 300x250 HP, naslovnice rubrika, članci 100

Half page 300x600 naslovnica, rubrike, članci 110

Leaderboard 728x90 naslovnice rubrika, članci 100

Ticker 1680x150 HP, naslovnice rubrika, članci 250

Gastro.hr

Halfpage Rectangle

Leaderboard Ticker



Gastro.hrGastro.hr

Standardni formati bannera Standardni formati bannera

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Background 2x340x1050 HP, naslovnice rubrika, članci 300

Takeover 900x600 HP, naslovnice rubrika 500

PR članak - objava
3500 znakova  
+ foto/video + link

HP, naslovnice rubrika 4.500

PR članak - repor-
taža/Native

3500 znakova  
+ foto/video + link

HP, naslovnice rubrika 7.000

O bjava  
recepata 

1500 znakova  
+ foto/video + link

HP, naslovnice rubrika 2.000

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Mega leaderboard 974x90 naslovnice rubrika, članci 110

Billboard 970x250 naslovnice rubrika, članci 200

Floating do 300x300 HP, naslovnice rubrika 300

Mega floating do 600x600 HP, naslovnice rubrika 400

Mega leaderboard Billboard

Floating

Background

PR članak - objavaMega floating

Takeover

Objava recepata



Karakter brenda
• Miss7
• Prijateljica
• Otvorena
• Pozitivna
• Podržavajuća
• Inspirativna

miss7 je tvoja najbolja prijateljica koja za tebe otkriva i        
istražuje, zabvalj te i baš nikad ne osuđuje. 

miss7.hr

Demografija:

Izvor podataka: Google Analytics, 08/2018

Facebook insight,  10/2018

Vodeći ženski medijski brend na 
domaćem tržištu
Miss7 je vodeći ženski medijski brend na domaćem tržištu, skrojen po 
mjeri mlade žene u Hrvatskoj,  s više od 1.700.000 korisnika, 288.000 
Facebook fanova te stopom angažiranosti od 5% 

Inovativni dizajn portala omogućava najbolje korisničko iskustvo što 
potvrđuje podatak da je u jako kratkom periodu postao vodeći ženski 
digitalni brend po broju korisnika, vremenu provedenom na web 
stranici te Facebook engagementu.
Paleta tema o kojima se piše je šira nego kod klasičnih ženskih 
portala, jer miss7 iz svog kuta viđenja pokriva i news i real life. Osim 
članaka, miss7 nudi svojim čitateljicama i video sadržaj.
Po čemu se miss7 razlikuje od ostalih sličnih portala? Po svemu! Dok 
drugi donose priče, miss7 donosi vlastita iskustva novinarki i njima 
bliskih osoba, govore se iskustva iz prve ruke i probija led za 
čitateljicu. Target piše za target - miss7 novinarke su tim žena koje se 
razumiju i koje razumiju svoje čitateljice, one su za njih prijateljice, 
starije sestre na koje uvijek mogu računati. Miss7 se bavi temama koje 
interesiraju njenu publiku! 

Tko su naše čitateljice? 
• Čitateljica miss7 živi s mobitelom u ruci. Ona je mobial i social 

(FB) addict.
• Ona je smart shopperica – prije kupnje se infomira o proizvodu 

kod prijatelja i preko portala koje prati te pazi na cijenu
• Ulaže u prijateljstva i dobre obiteljske odnose te želi stabilnost i 

sigurnost 
• Važan joj je work-life balance, brine o sebi u svakoj svojoj 

životnoj fazi
• 18-39 godina



miss7.hr

Standardni formati bannera

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Billboard 970x250 naslovnice rubrika, članci 200

Half page 300x600 članci 110

miss7.hr

Najčitaniji portal o modi i ljepoti
Inovativni dizajn portala omogućava najbolje korisničko iskustvo što 
potvrđuje podatak da je u jako kratkom periodu postao vodeći ženski 
digitalni brend po broju korisnika, vremenu provedenom na web 
stranici te Facebook engagementu.
Paleta tema o kojima se piše je šira nego kod klasičnih ženskih portala, 
jer miss7 iz svog kuta viđenja pokriva i news i real life. Osim članaka, 
miss7 nudi svojim čitateljicama i video sadržaj.
Po čemu se miss7 razlikuje od ostalih sličnih portala? Po svemu! Dok 
drugi donose priče, miss7 donosi vlastita iskustva novinarki i njima 
bliskih osoba, govore se iskustva iz prve ruke i probija led za 
čitateljicu. Target piše za target - miss7 novinarke su tim žena koje se 
razumiju i koje razumiju svoje čitateljice, one su za njih prijateljice, 
starije sestre na koje uvijek mogu računati. Miss7 se bavi temama koje 
interesiraju njenu publiku! 

Billboard Halfpage



miss7.hrmiss7.hr

EKSKLUZIVNA BRAND POZICIJA desktop trajanje Smještaj cijena

Ekskluzivan fiksni zakup Billboard + halfpage 1 DAN naslovnica, sve rubrike, svi članci 200

Ekskluzivan fiksni zakup Billboard + halfpage 7 DANA naslovnica, sve rubrike, svi članci 110

NATIVE POZICIJA cijena

NATIVE ČLANAK
IDEJA / KREATIVNI KONCEPT  + HP miss7 + FB 
OBJAVA + 2x IG STORY + GARANCIJA 
PREGLEDA (10 000)
Uključuje ideju/kreativni koncept za integraciju 
u readkcijski sadržaj.

HP naslovnice, rubrika 
trajanje 1  dan

20.000,00 kn

LOOKBOOK - POSEBNO DIZAJNIRAN WIDGET
Uključuje fiskni zakup (7 dana) 4 taba i nalazi se 
na naslovnici te unutar svih miss7 članaka. 
Aktivnim linkom svakog pojedinog taba vodimo 
na web destinaciju  klijenta.

HP naslovnice, rubrika, članci 
trajanje 7 dana

20.000,00

*Cijene su u kn bez PDV-a

**na iznos produkcije ne odobravaju se rabati

ACTIVITY POZICIJA cijena

KVIZ,  ANKETA, MICROSITE
Uključuje izradu posebno 
dizajniranog microsite-a u 
sklopu tailor made kampanje

na upitHP naslovnice, rubrika

miss VIDEO cijena

NATIVE VIDEO
TAILOR-MADE KREATIVNI KONCEPT / PRODUKCIJA VIDEA + FB OBJAVA + 2 x IG STORY 
+ GARANCIJA PREGLEDA (20 000)
Uključuje ideju/kreativni koncept, aktivnu integraciju u video, snimanje na jednoj 
lokaciji ZG, obrada teme u okvirima standardne novinarske produkcije. 

1 18.000,00*

PROMOCIJA VIDEA 
(Jedan dan fiksno u native članku na naslovnici miss7.hr, post na FB)

1 14.000,00

miss REALITY VIDEO (testiranje, prezentacija, recenzija) cijena

LIVE VIDEO
IDEJA / KREATIVNI KONCEPT + FB objava + 2x IG STORY
Uključuje ideju/kreativni koncept i snimanje s jedne lokacije u ZG te i live objavu na 
miss7 FB

1 10.000,00*

KLASIČAN VIDEO 
sniman mobitelom od strane miss urednice (uključuje ideju/kreativni koncept miss 
redakcije,  snimanje do 3 sata na jednoj lokaciji ZG, postprodukcija, dodavanje glazbe, 
jedna korekcija, trajanje do 3 minute), objava unutar članka na miss.hr, objava na FB i IG

1 14.000,00

PRE-ROLL i IN-ARTICLE CPM/kn

miss.hr - pre-roll, max 30' 250

miss.hr - in-article, max 30' 150

1

1

KLUB POZICIJA cijena

LOYALTY KLUB 
Najvjernije čitatateljice koje se prijave u miss7 
klub nagrađujemo posebnim benefitima u 
sklopu loyalty programa na miss7 portalu.

8.000,00rubrika miss Klub

PROMO POZICIJA cijena

PROMO TEKST I SLIKE KLIJENTA 
Objava poslanog materijala u sklopu widgeta 
na miss7

10.000,00



Joomboos.hr

Fanovi YouTubera čitaju 
Joomboos.hr!
Fanovi influencera/YouTubera u omiljenim temama mogu 

uživati na joomboos. hr! Najnovije vijesti i životne priče 

celebova, prijedlozi frizura i stylinga te slatke teme o ljubavi, 

prijateljstvu i školi samo su dio cool sadržaja kojeg 

svakodnevno pripremamo našim fanovima na svim online 

platformama.

Najčitaniji portal o teen populaciji (177.348 čitatelja mjesečno) 
Iz vor: gemiusAudience (svibanj, 2017) 

Joomboos.hr

Standardni formati bannera

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Billboard 970x250 naslovnice rubrika i članci 200

Halfpage 300x600 članci 110

Billboard Halfpage



Express.hr

Najmoderniji hrvatski 
društveno-politički portal
Portal Express.hr namijenjen je visokoobrazovanoj i ‘zahtjevnijoj’ publici, koja želi 

sadržaj iz politike, društva, ekonomije, kulture i znanosti, obrađen na način koji daje 

cjelovit pogled na svijet oko nas. Slijedeći uspjeh najbrže rastućeg tjednika Express, 

portal okuplja generaciju koja će oblikovati našu budućnost, koji su znatiželjni, kritični, 

imaju znanja i vještine te žele izraziti svoje mišljenje. Iz tih im razloga redakcija portala 

svakodnevno donosi najzanimljivije političko-društvene teme, najiscrpnije analize 

aktualnih događanja i kolumne poznatih autora. 

Najčitaniji portal o političko-društvenim temama (više od 500.000 čitatelja mjesečno)
Izvor: gemiusAudience (siječanj, 2016) 

Express.hr

Standardni formati bannera

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Rectangle 300x250
HP, naslovnice rubrika i 
podrubrika, članci

100

Leaderboard 728x90 naslovnice rubrika, članci 100

Mega Leaderboard 945x90 naslovnice rubrika, članci 110

Half page 300 x 600 naslovnice rubrika, članci 110

Rectangle

Mega leaderboard

Leaderboard

Halfpage



Standardni formati banneraStandardni formati bannera

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Background 2x340x1050 HP, naslovnice rubrika, članci 300

Branding alata i rubrika
Branding footer 
zone + rectangle 
banner

- na upit

Ticker 1680x150 HP, naslovnice rubrika, članci 250

Promo članak 4.500

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Floating do 300x300 HP, naslovnice rubrika 300

Mega floating do 600x600 HP, naslovnice rubrika 400

Billboard 970x250 naslovnice rubrika, članci 200

Takeover 900x600 HP, naslovnice rubrika 500

Native/Reportaža 7.000

Express.hrExpress.hr

Floating

Billboard

Mega floating

Takeover

Background

Ticker

Branding rubrika i alata



Autostart.hr

Najposjećeniji web portal za 
obožavatelje limenih ljubimaca
Svaki novi dan donosi testiranja vozila, izvještaje, intervjue, kolumne i 

najnovije vijesti iz auto industrije. Stranica stavlja naglasak na vizualnu 

komponentu te kroz atraktivne fotografije i tekstove drži ljubitelje ceste u 

toku s aktualnostima. 

Jednostavani atraktivan dizajn omogućava laku navigaciju, dok 

responzivnost portala osiguvara odlično iskustvo smartphone korisnicima. 

Najčitaniji portal o auto industriji (više od 80.000 čitatelja mjesečno)
Izvor: gemiusAudience (siječanj, 2016) 

Standardni formati bannera

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Rectangle 300x250
HP, naslovnice rubrika i 
podrubrika, članci

100

Leaderboard 728x90 naslovnice rubrika, članci 100

Mega Leaderboard 974x90 naslovnice rubrika, članci 110

Halfpage 300 x 600 naslovnice rubrika, članci 110

Rectangle

Mega leaderboard

Leaderboard

Halfpage



Standardni formati banneraStandardni formati bannera

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Background 2x340x1050 HP, naslovnice rubrika, članci 300

PR članak - objava
3500 znakova + 
foto/video + link

HP, naslovnice rubrika 4.500

Ticker 1680x150 HP, naslovnice rubrika, članci 250

Native 7.000

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Floating do 300x300 HP, naslovnice rubrika 300

Mega floating do 600x600 HP, naslovnice rubrika 400

Billboard 970x250 naslovnice rubrika, članci 200

Takeover 900x600 HP, naslovnice rubrika 500

Autostart.hrAutostart.hr

Floating

Billboard

Mega floating

Takeover

Background

Ticker

PR članak - objava



Goal.hr

Ultimativna oglašivačka platforma za 
brandove koji žele doprijeti do muške 
publike!
Svaki novi dan donosi vijesti iz svijeta nogometa. Živimo i dišemo nogomet! 

Svugdje, 24/7... nogomet, futbal, football, soccer, futbol, calcio, futebol; kako 

god ga zvali i za koga god navijali. 

Goal je prisutan u 33 zemlje svijeta. 92% korisnika su muškarci. Hrvatska 

Goal redakcija pokriva RH i BiH izdanje. Hrvatsko izdanje (goal.com/hr) ima 

160 000 jedinstvenih posjetitelja. 

Standardni formati bannera

Wallpaper Takeover

Halfpage

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Billboard 970x250 naslovnice rubrika, članci 200

Wallpaper 2x340x1050 HP, naslovnice rubrika, članci 300

Takeover 900x600 HP, naslovnice rubrika 500

Halfpage 300 x 600 naslovnice rubrika, članci 110

Billboard Halfpage



Ostale usluge

Organizacija SMS nagradnih 
igara i kvizova

•	 logistička podrška

•	 promocija kroz tiskano 

i web izdanje

Izrada web stranica

Izrada aplikacija

•	 izrada specijaliziranih aplikacija za web i mobile okruženje

Integrirana usluga

Usluga praćenja koncertnih, sportskih i društvenih događanja, presica, proslava i dr. :

•	 Izrada foto i video dokumentacije

•	 Izrada pisanih materijala opisa događanja

•	 Objava materijala o događanju kao plaćene objave (print, web)

Skala rabata

Osnovni
popust 

J ednokratne uplate za kampanje
(količinski popust se ostvaruje na netto cijenu prije 
količinskog popusta)

Količinski 
popust

15%

 > 10.000kn 10%

 > 15.000kn 15%

 > 20.000kn 20%

 > 30.000kn 25%

•	 Sve navedene cijene i financijske obaveze izražene su u kunama i bez PDV-a

• Nadoplate - 30% na osnovnu cijenu za promociju u isključivo jednoj kategoriji

Uz planiranje i zakup kampanja, prodajni tim osigurava i:

•	 �savjetovanje — na osnovi zadanih parametara i cilja kampanje, savjetujemo vas o

optimalnom načinu promocije u web okruženju

•	 �personalizaciju — svakom klijentu pristupamo individualno i predlažemo rješenja za 

ostvarenje cilja kampanje, nakon kampanje dobivate jasan feedback

•	 �realizaciju — izrađujemo nova i optimiziramo/prilagođavamo postojeća kreativna 

rješenja za potrebe internetske promocije

Uvjeti oglašavanja



Izrada i upiti

Za tehničke upute o izradi bannera ili ponude, kontaktirajte nas na digital@24sata.hr

Dostava
•	 Rok za dostavu bannera je najkasnije jedan radni dan prije naručenog početka

prikazivanja kampanje ili kraće ako je tako dogovoreno.

•	 �Banneri se mogu dostaviti e-mailom na adresu: digital@24sata.hr

•	 Uz banner navedite i točan link na koji banner usmjerava posjetitelje

•	 Prihvatljivi formati zapisa datoteka:

- statični gif/jpg: rezolucija 72 dpi

- animirani gif: rezolucija 72 dpi

- HTML 5 - težina bannera do 300 KB

•	 �Naručitelj jamči za sve dostavljene bannere i oglase, u skladu s važećim propisima RH,

regulira svoju obvezu prema trećim osobama po osnovi autorskih i drugih prava te će 

eventualno potraživanja trećih po osnovi ove stavke u cijelosti preuzeti na sebe.

•	 �24sata ne odgovara za sadržaj promidžbenih poruka oglašivača niti za kvalitetu 

dostavljenih materijala te zadržava pravo neobjavljivanja oglasa ako oglas ne 

zadovoljava uobičajene tehničke standarde.

•	 �24sata zadržava pravo da uslijed uredničke/sadržajne potrebe ne objavi naručeni

banner ili oglas.

Tehničke upute



MOBILE
24sata.hr | zdravakrava.hr  budi.in | gastro.hr | klokanica.hr

cool.hr | express.hr



24sata mobile

Vijesti dostupne u svako doba, 
gdje god se nalazili 
Posjetitelji portala 24sata.hr informirani su gdje god se nalaze i u svakom trenutku jer su im 

najnovije vijesti i zanimljivosti dostupne na mobilnim uređajima. Sadržaju mogu pristupiti 

putem aplikacija za IOS i Android uređaje te putem mobilnog portala m.24sata.hr.

Kako portal više od 50% naših korisnika (veljača 2016.) posjećuje sa mobilnih platformi, 

Android i iOS aplikacije te mobilni portal nedavno su prošli kroz temeljit redizajn. Time su 

postali vizualno atraktivniji, a dodane su im brojne nove funkcionalnosti te je u potpunosti 

poboljšano korisničko iskustvo.

Uspjehu aplikacija u prvih sedam mjeseci od lansiranja svjedoče sljedeće brojke*:

•	 Ukupno 853.506 preuzimanja

•	 297.389 jedinstvenih korisnika (mjesečni prosjek) 

•	 14.425.564 otvaranja aplikacija (mjesečni prosjek)

•	 87.599.273 prikazivanja (mjesečni prosjek)

•	 U kategorijama news aplikacija, obje drže prvo mjesto na GooglePlay,

odnosno iTunes App Store-u

*Izvor: Google Analytics (siječanj, 2016)

BANNER Dimenzije/px Smještaj CPM/kn

Billboard 320 x 100 HP, naslovnice rubrika, članci   150

Rectangle 300 x 250 HP, naslovnice rubrika, članci   200

Interscroller 750 x 1254 članci   450

Takeover 750x1254 HP, naslovnice rubrika, članci 500

Inscreen footer
150x150, veličina 
prikaza 50x50

HP 10000

Takeover mWall Inscreen footer

24sata mobile

Billboard Rectangle

mWall 60x550 članci (na rezoluciji većoj od 360px) 350

Interscroller



24sata mobile24sata mobile

300x300

miss7.24sata.hr gastro.hrmissmama.hr express.hrmisszdrava.hr joomboos.24sata.hr

Svi naši portali na mobilnim uređajima



VIDEO
24sata



24sata stvara najgledaniji online 
video sadržaj u Hrvatskoj!

24sata postiže čak 30.000.000  pregleda video sadržaja mjesečno na svojoj 

Facebook stranici. Osim toga, 24sata je prepoznat među globalno najboljim 

brandovima u primjeni Facebook live videa.  Od veljače 2017. godine 24sata je 

u finalu kategorije "Best use of Facebook Live" u natjecanju za prestižnu

nagradu Digiday Publishing Awards, koje organizira Digiday.com, vodeći

portal kada je u pitanju digital business. 24sata je bok uz bok s medijima poput

NBC-a. Bleacher-a i Refinery29.

Ovakav uspjeh rezultat je truda desetero članova naše video redakcije koja od 

travnja 2014. svakodnevno proizvodi i objavljuje 10 do 15 priloga u Express 

Vijestima te povremeno ‘How to’ sadržaj, intervjue s poznatima i mnoge druge 

formate. Portal 24sata.hr time je postao prvi u državi koji sustavno 

samostalno proizvodi video sadržaj u svim segmentima - i informative i 

zabave i edukacije, a na jednom ga mjestu možete pratiti na 24sata.hr/

videotv.

Osim za 24sata.hr, redakcija proizvodi i video sadržaj  za naše specijalizirane 

portale zdravakrava.hr, budi.in, klokanica.hr, gastro.hr, cool.hr, express. 

hr i autostart.hr pa je gledanost video sadržaja i na njima porasla što pozitivno 

utječe na kvalitetu i percepciju portala. 

24sata video24sata video



24sata video24sata video

IN article video Pre-roll video

Native video

Live video VR-360 video

Native, Live i VR-360 video

24sata osigurava produkciju i promociju native, live 
i VR-360 videa. Produkcija native, live i VR-360 
videa uključuje i kreativni koncept, odnosno idejno 
rješenje za pojedinog klijenta. U cjeniku su 
istaknute cijene samo za produkciju videa, dok 
paketna cijena uključuje i popust te ovisi o 
definiranoj stavci promocije. 

Pre-roll i in-article video

Pre-roll video traje do 20 sekundi i plasira se prije, za vrijeme ili na 
kraju određenog video clipa na svim portalima 24sata, uključujući i 
popularne Video Vijesti. 
In-article video je video oglas u trajanju do 3 minute koji se 
pozicionira unutar sadržaja članka na svim portalima 24sata 
mreže, izuzev onih s rubnim sadržajem.
U cjeniku je prikazana neto osnovna cijena po broju prikaza za 
Pre-roll i In-article video.



Medij
Format 
oglasa

PRODUKCIJA VIDEA A kategorija

24sata TAILOR-MADE KREATIVNI KONCEPT / PRODUKCIJA VIDEA ***
Uključuje ideju/kreativni koncept, aktivnu integraciju u video, snimanje na jednoj 

lokaciji ZG, obrada teme u okvirima standardne novinarske produkcije. Svi dodatni 
zahtjevi vezani za snimanje i produkciju plaća klijent prema unaprijed odobrenom 

troškovniku.

Osnovna
cijena

12.400,00     

PRODUKCIJA VIDEA B kategorija

24sata IDEJA / KREATIVNI KONCEPT u skladu sa standardnim formatima 24sata / 
PRODUKCIJA VIDEA + FB objava + garancija pregleda

Uključuje ideju/kreativni koncept prema standardnim formatima videa 24sata, 
aktivnu integraciju u video, snimanje na jednoj lokaciji ZG, obrada teme u okvirima 

standardne novinarske produkcije. Svi dodatni zahtjevi vezani za snimanje i 
produkciju plaća klijent prema unaprijed odobrenom troškovniku.

17.400,00   

PRODUKCIJA VIDEA C kategorija

24sata PRODUKCIJA VIDEA
   Uključuje snimanje prema nalogu klijenta, snimanje na jednoj lokaciji ZG, nalog 

teme je u okvirima standardne novinarske produkcije. Svi dodatni zahtjevi vezani 
za snimanje i produkciju plaća klijent prema unaprijed odobrenom troškovniku.

5.900,00   

LIVE VIDEO

24sata IDEJA / KREATIVNI KONCEPT / PRODUKCIJA VIDEA***
(uključuje ideju/kreativni koncept, aktivnu integraciju u video, snimanje na jednoj 

lokaciji ZG, obrada teme u okvirima standardne novinarske produkcije) + FB objava 

19.400,00   

VR-360 VIDEO - A kategorija

24sata TAILOR MADE KREATIVNI KONCEPT i PRODUKCIJA VIDEA  
Uključuje ideju/kreativni koncept, aktivnu integraciju u video, snimanje na jednoj 

lokaciji ZG, obrada teme u okvirima standardne novinarske produkcije. Svi dodatni 
zahtjevi vezani za snimanje i produkciju plaća klijent prema unaprijed odobrenom 

troškovniku.

19.900,00   

VR-360 VIDEO - B kategorija

24sata IDEJA / KREATIVNI KONCEPT u skladu s news formatima 24sata / PRODUKCIJA 
VIDEA + FB objava + garancija pregleda

 Uključuje ideju/kreativni koncept prema standardnim formatima videa 24sata, 
aktivnu integraciju u video, snimanje na jednoj lokaciji ZG, obrada teme u okvirima 

standardne novinarske produkcije. Svi dodatni zahtjevi vezani za snimanje i 
produkciju plaća klijent prema unaprijed odobrenom troškovniku.

23.900,00

VR-360 VIDEO - C kategorija

24sata PRODUKCIJA VIDEA
   Uključuje snimanje prema nalogu klijenta, snimanje na jednoj lokaciji ZG, nalog 

teme je u okvirima standardne novinarske produkcije. Svi dodatni zahtjevi vezani 
za snimanje i produkciju plaća klijent prema unaprijed odobrenom troškovniku.

8.900,00 

Produkcija videa varira: 

A kategorija - Tailor made format koji radimo za klijenta prema briefu. Rok za slanje kreativne ideje - 5 dana od prikupljenog briefa. Produkcija traje ovisno o zahtjevnosti ideje i daje se na temelju konkretnog slučaja.  

B kategorija - Naši postojeći formati kroz koje su uključeni sponzori. Nakon dobivenog briefa isporuka kreativne integracije klijenta u roku od 2 dana. Isporouka videa nakon odobrenog koncepta je 3 dana.

C kategorija - Klijent šalje scenarij i plan snimanja. Od primitka scenarija i plana u roku od 24sata klijent dobiva prijedlog termina snimanja. Cijena se odnosi na snimanje na jednoj lokaciji, jedan dan snimanje (5 sati), jedna kamera, montaža.  

***Svi dodatni zahtjevi vezani za snimanje i produkciju plaća klijent prema unaprijed odobrenom troškovniku.



24sata video  - CJENIK TEHNIČKIH USLUGA 24 SATA ZA VANJSKE KORISNIKE

I.Opći uvjeti pružanja tehničkih usluga
1. Cjenikom pružanja tehničkih usluga utvrđuju se cijene i uvjeti pružanja tehničkih usluga 24sata

2. Cijene tehničkih usluga izražene su u kunama u neto iznosima (bez PDV-a). 

3. Tehnički oprema i studija iznajmlju se uvijek uz stručnog radnika Tehnike 24sata. Naručitelj 

usluge može u realizaciji projekta koristiti i svoju tehničku ekipu, ali uz obveznu prisutnost 

stručnog radnika Tehnike 24sata. 

4. Tehnička usluga može se pružiti nakon što Tehnika 24sata dobije pisanu narudžbu Naručitelja. 

Pisana i prihvaćena narudžba osnovica je za obračun tehničkih usluga. 

5. Pisana narudžba Naručitelja obvezno sadrži: 

• vrstu i opseg usluge,

• vrijeme i mjesto izvršenja,

• način plaćanja u skladu s ovim Cjenikom,

• ime i funkciju odgovorne osobe naručitelja i potpis.

6. Tehnika 24Sata obvezna je najkasnije u roku od tri dana od zaprimanja narudžbe obavijestiti 

Naručitelja o mogućnostima pružanja usluge.

7. Po odobrenju voditelja video odjela video proizveden prilikom snimanja i izravnih prijenosa 

može se dati na korištenje Naručitelju 

8. Tehničke usluge montaže gotove snimke –  (postprodukcija stereo ili višekanalne snimke) 

naplaćuju se Naručitelju prema ovom Cjeniku. 300 kn po satu montaže.

9. Snimanje promidžbenih programa (reklamni spotovi i slično) ostvaruje se isključivo preko 

Prodaje 24sata.

10. Opremu i tehničke kapacitete Naručitelj je obvezan koristiti s pozornošću dobrog domaćina te 

odgovara 24Sata za svaku štetu nastalu na opremi. 

11. Plaćanje usluge prema ovom Cjeniku obavlja se: u roku od 15 dana od dana izvršenja usluge. 

Faktura se ispostavlja s danom izvršenja usluge ili danom otkazivanja naručenih usluga prema 

Cjeniku. 

12. Za zakašnjenje plaćanja 24sata obračunava zakonsku zateznu kamatu.

II. Cijene tehničkih usluga

Režija sat.....................

Studio sat....................

Green Room................

Kamera........................

DSLR.............................

Parking.........................

Tehnička usluga će se obračunati: 

1. 100% od cjenika ako je Naručitelj otkaže unutar 24 sata prije predviđenog početka pružanja 
usluga.

2. 20% od cjenika ako je Naručitelj otkaže od 24 do 72 sata prije predviđenog početka pružanja 
usluga.

3. 120% od cjenika ako je Naručitelj naručuje do 48 sati prije predviđenog početka pružanja

4. Za naručenu, a neotkazanu uslugu u roku iz prethodnog članaka , obračunat će se iznos kao da 
je usluga izvršena u cijelosti 

100 kn  (sa stručnom osobom za tehnički nadzor sustava 100kn/sat) 

500 kn  (u sve cijene je uključena i stručna osoba za tehnički nadzor 100kn/sat)

300 kn (sa stručnom osobom za tehnički nadzor sustava 100kn/sat) 

200 kn/sat

400 kn/sat

50kn /sat  po vozilu

III.Stupanje Cjenika na snagu

Ovaj Cjenik stupa na snagu danom objave na web stranicama 24sata



You Tube kanal
24sata



Video je budućnost interneta, a mi smo prvi u 
Hrvatskoj koji video format dižemo na novu razinu.

JoomBoos je zajednica lojalnih fanova i YouTubera, koji su top social media influenceri u 
regiji. Broj JoomBoos fanova i YouTubera se svakodnevno povećava čega je dobio titulu 
najbrže rastućeg  kanala u regiji. 

Sadržaj na JoomBoosu je uvijek fresh, aktualan i zabavan. On  proizlazi od samih fanova i 
YouTubera, stoga svaki video izaziva visoki engagement i interakciju fanova.

TO SE 

Iskreni su, imaju prijateljski odnos prema gledateljima i stav kojem se vjeruje. Imaju veliki utjecaj na 
fanove jer video sadržaj rade strastveno i predano.

TKO SU YOUTUBERI NA KANALU? 

JoomBoos YouTuberi su najpoznatiji social media influenceri u Hrvatskoj. Mlada i entuzijastična ekipa koja 
voli snimati video na temu: životni stil, ljepota i zdravlje, pustolovine, sport i gaming, parodije, humor i podvale.

115.000
Followers

7%
Engagement po fotki 

30.000
Pregleda po storyju

*Instagram analytics 01/18

Instagram
315.000
Subscribers

80.000.000
pregleda

57%
Pretplatnika u dobi 
13-24 god.

*YouTube Analytics

97.000
Fanova

1.500.000
Pregledi videa

*Facebook insights 01/18

Facebook

110.957
Pregleda

6.513
Lajkova

536
Komentara

*YouTube Analytics

Prosječni JoomBoos video

DOSEG JOOMBOOSA

JoomBoos je broj jedan digitalni brend za generaciju Z i 
millennialse u Hrvatskoj, a cijela JoomBoos mreža doseže 
više od 2.500.000 pripadnika te generacije u cijeloj regiji! 

YouTube kanal



Pojedinačni kanali

TheSikrt

Fanovi ga obožavaju jer snima na 
poseban način. Poseban stil snimanja i 
hipnotizirajući pogled njegov su zaštitni 
znak. Jesmo li spomenuli da ima mlađeg 
brata koji živi u ormaru?

Subscribers: 211.000
Instagram followers: 146.000
Facebook likes: 5.600

Dennis Domian

Nema izazova koji on ne može odraditi 
- osim ako ga u tome ne pokuša 
spriječiti njegova zla sestra Elizabeta, a 
kad se to dogodi i naprave rap battle, 
ruše rekorde gledanosti i ne silaze s 
YouTube trendinga.

Subscribers: 170.000  
Instagram followers: 88.000  
Facebook likes: 4100

Magic Leon

Neki fanovi se pitaju je li Leon s nekog 
drugog planeta jer su trikovi koje izvodi 
gotovo nemogući! Kad se ne bavi 
magijom, Leon pranka koga god stigne - 
samo on ima hrabrosti toliko riskirati s 
prolaznicima...

Subscribers: 28.000
Instagram followers: 24.300
Facebook likes: 11.500

Najmlađa i najslađa članica 
JoomBoos ekipe uvijek ima nešto za 
reći i baš nikad se ne boji biti iskrena!

Lara Borna

Subscribers: 9.587 
Instagram followers: 18.300

Gloria Berger

U YouTube svijetu, nažalost, ima i 
hejtera, ali zato je tu Gloria, koja svojim 
zabavnim videima širi totalnu pozitivu. 
Ne znamo jesu li bolji izazovi koje 
prihvaća ili reakcije koje snima.

Subscribers: 67.000
Instagram followers: 61.000
Facebook followers: 8.292

Bruno Lukić

Pobjednik druge sezone Videostara. 
On je sportaš, pjevač, ne boji se 
izazova, cure za njim lude, a dečki žele 
biti kao on! Njegov prvi video na 
JoomBoosu čekao se dulje nego 
Hajdukova titula, a sad je standardni 
prvotimac.

 Subscribers: 15.000
 Instagram followers: 21.000

8rasta9

Njegova specijalnost je napraviti 
disstrack u roku 24 sata , a rime sipa kao 
iz rukava . Ne postoji challenge kojeg ne 
bi prihvatio.

Subscribers: 83.000
Instagram followers: 24.000
Facebook followers: 4.800

I JoomBoos ima svoga Johna Lennona i to 
u  obliku talentiranog Jana Kovačića 
- on pjeva, svira, glumi i zabavlja nas 
svojim ludim imitacijama i 
skečevima! 

Jan Kovačić

Subscribers: 3.000 
Instagram followers: 4.400



Grupni kanali

thelazyWAVE

TwoCrazyBeauties

Zakon Braće

HypeUP

Live Your Dreams

Davor Gerbus

Ema Luketin

LayZ

Fran

Leo

Saamo Petraa

Patricia Vodopija

Dino

Borna

Nika

Nepobjedivi dvojac jedan je od 
najpopularnijih kanala u regiji, i duo 
koji nikog ne ostavlja ravnodušnim! 
Snimaju izazove, vlogove, prankove... 
I sve im ide jednako dobro.

Subscribers: 181.574
Facebook likes: 14.275

Ema i Patricia su najbolje prijateljice 
koje baš sve rade različito. Zato se 
vole natjecati i izvoditi zajedničke 
izazove. Cilj je, naravno, samo i 
isključivo dobra zabava.

Subscribers: 34.000
Instagram followers: 7.200

Layz je pobjednik prvog Videostar 
natjecanja, a on i njegov brat Dino 
poštuju samo jedan zakon – Zakon 
Braće! Braća se bacaju u vodu, skaču sa 
zgrada, izvode trikove... Realno, dok bi 
se većini nas tresle gaće, oni se smiju 
kameri u lice.

Subscribers: 179.000
Instagram followers: 17.600

Prvi mišići JoomBoos ekipe donose 
najnovije savjete i trikove za zdrav 
život. Kad ne vježbaju, Fran i Borna 
uvijek su spremni udijeliti pokoji savjet 
za ljubavni život.

Subscribers: 10.000

Finalisti druge sezone Videostara. 
Dvojac Leo i  Nika bez imalo straha od 
konkurencije koračaju YouTube 
scenom , za njih ne postoji ono što se 
ne može.

Subscribers: 14.000
Instagram followers: 12.100

Subscribers:  123.223 
Instagram followers: 280.000

Instagram followers: 38.000

Instagram followers: 121.000 
Facebook likes: 4.060

Instagram followers: 15.400

Instagram followers: 33.600

Subscribers: 117.000 
Instagram followers: 290.000

Instagram followers: 23.000

Instagram followers: 30.200

Instagram followers: 14.000

Instagram followers: 7.700



Medij Format oglasa
 Broj videa /

garantiranih pregleda 
videa 

Osnovna cijena

JoomBoos network

JOOMBOOS network paketi 

Produkcija videa na JoomBoosu ili na kanalu influencera uključuje i kreativni koncept, odnosno idejno rješenje koje se radi posebno za svakog klijenta. 
Sukladno kreativnom konceptu i potrebama klijenta, predlažemo i JoomBoos influencere. 

JoomBoos network

VRH VRHOVA video

JoomBoos network

KREATIVNO RJEŠENJE / IZRADA SCENARIJA / PRODUKCIJA VIDEA
 (uključuje ideju/kreativni koncept, aktivnu integraciju u video, snimanje na 

jednoj lokaciji ZG, obrada teme u okvirima standardne novinarske produkcije)

*Video objavljujemo ili na JoomBoos kanalu ili na kanalu influencera, 
ovisno o kreativi

YOUTUBER A KATEGORIJA

PROMOCIJA VIDEA + garancija pregleda + garancija engagementa 
Objava videa na kanalu YouTubera i na društvenim mrežama (FB, Instagram, 

Viber i Snapchat) YouTubera

1

1

 70.000

6.400,00

6.000,00

JoomBoos network

JoomBoos network

VRH video

JoomBoos network

KREATIVNO RJEŠENJE / IZRADA SCENARIJA / PRODUKCIJA VIDEA
 (uključuje ideju/kreativni koncept, aktivnu integraciju u video, snimanje na 

jednoj lokaciji ZG, obrada teme u okvirima standardne novinarske produkcije)

YOUTUBER B KATEGORIJA

PROMOCIJA VIDEA + garancija pregleda + garancija engagementa 
Objava videa na kanalu YouTubera i na društvenim mrežama (FB, Instagram, 

Viber i Snapchat) YouTubera

1

1

50.000

6.400,00

4.000,00

12.500,00   

17.500,00

JoomBoos network ENGAGEMENT (komentari, lajkovi) 6.000 1.500,00

TOTAL:   31.400,00 kn

*Video objavljujemo ili na JoomBoos kanalu ili na kanalu influencera, 
ovisno o kreativi

JoomBoos network ENGAGEMENT (komentari, lajkovi) 3.000 750,00   

TOTAL:   23.650,00 kn



Medij Format oglasa
 Broj videa /

garantiranih pregleda 
videa 

Osnovna cijena

JoomBoos network

JoomBoos network

EXTRA video

JoomBoos network

KREATIVNO RJEŠENJE / IZRADA SCENARIJA / PRODUKCIJA VIDEA
 (uključuje ideju/kreativni koncept, aktivnu integraciju u video, snimanje na 

jednoj lokaciji ZG, obrada teme u okvirima standardne novinarske produkcije) 

*Video objavljujemo ili na JoomBoos kanalu ili na kanalu influencera, 
ovisno o kreativi

YOUTUBER C KATEGORIJA

PROMOCIJA VIDEA
Objava videa na kanalu YouTubera i na društvenim mrežama (FB, Instagram, 

Viber i Snapchat) YouTubera

1

1

35.000

6.400,00

2.000,00

8.750,00

JoomBoos network ENGAGEMENT (komentari, lajkovi) 1.500 375,00

TOTAL:   17.525,00 kn

JoomBoos network

JoomBoos network

PRODUCT PLACEMENT VIDEO*

PRODUKCIJA VIDEA
 (uključuje pasivnu integraciju u video, snimanje na jednoj lokaciji 
ZG, obrada teme u okvirima standardne novinarske produkcije)

JoomBoos originalni sadržaj (Knjaz. Isti san, Videostar)

1

 1

4.000,00

7.000,00   

TOTAL:   11.000,00 kn

u  paketu kroz JoomBoos 
originalni  sadržaj 

JoomBoos network

JoomBoos network

LIVE VIDEO

JoomBoos network

PRODUKCIJA VIDEA
 (uključuje integraciju u video, snimanje na jednoj lokaciji ZG, obrada teme 

u  okvirima standardne novinarske produkcije) Trajanje do 30 min. 

OBJAVA videa na IG, FB ili YT

YOUTUBER A KATEGORIJA

1

1

9.400,00   

3.000,00

6.000,00

TOTAL:   18.400,00 kn



Medij Format oglasa
 Broj videa /

garantiranih pregleda 
videa 

Osnovna cijena

JoomBoos network

JoomBoos network

POSJET EVENTIMA

JoomBoos network

Objava na društvenim mrežama (FB, IG, Snapchat) - A kategorija

*dodatni zahtjevi vezani za project management evetna naplaćuje 
se 480kn po satu

Project management; kordinacija i priprema YouTubera 

Objava na društvenim mrežama (FB, IG, Snapchat) - A kategorija

1

1

 1

2.000,00

TOTAL:   14.000,00 kn

6.000,00

TOTAL:   6.000,00 kn

JoomBoos network 1 6.000,00

JoomBoos network
Dolazak na event u Zagrebu, YouTuber A kategorije (*za ostale lokacije putni 

troškovi se zaračunavaju dodatno) 
1 6.000,00 

JoomBoos network

JoomBoos network

OBJAVA NA IG - STORY 
U NASTAVKU

Kreativa za IG story (uključuje 2 IG storya)

YOUTUBER A KATEGORIJA

1

1

1.500,00

6.000,00 

TOTAL:   7.500,00 kn

JoomBoos network

JoomBoos network

OBJAVA Kratkog videa na IG

Kreativa za kratki video

YOUTUBER A kategorija

1

1

1.500,00

6.000,00 

JoomBoos network ENGAGEMENT 
(komentari, lajkovi)

3000 750,00 

TOTAL:   8.250,00 kn



Naziv Neto cijena/kn

Zaštitno lice kampanje na upit

Ostalo

*U slučaju odbijanja videa naplatit će se produkcija i angažman YouTubera

Medij Format oglasa
 Broj videa /

garantiranih pregleda 
videa 

Osnovna cijena

24sata

YouTube management

YOUTUBE CONSULTING koji uključuje analizu YouTube kanala, 
prijedloge tehničkih i sadržajnih smjerova razvoja te workshop u 

trajanju do 3 sata. Usluga se provodi u razdoblju od 30 dana.

1 20.000,00 

TOTAL:  20.000,00 kn

A lista : 6.000 kn Dennis Domian, theSikrt, thelazyWAVE 
(Davor i Petra), LayZ, Bruno Lukić

Liste YouTubera:

B lista: 4.000 kn Gloria, TwoCrazyBeuties, Magic Leon, 8rasta9

Napomene: 

* Influenceri su dužni imati sav sponzorirani sadržaj na svojim kanalima i društvenim mrežama 

minimalno 30 dana od objave

* Nije dozvoljeno korištenje influencera za promotivne aktivnosti van medijske kuće 24sata, osim ako 

ugovorom o suradnji nije drugačije definirano

* Product placement uključuje 15sek vidljivost proizvoda/branda u videu.

C lista: 2.000 kn Live Your Dreams (Leo i Nika), Ana Rogač, Jan 
Kovačić, Lara Borna, HypeUP (Fran i Borna)



oduševite se performansama
i ostvarite najveći povrat
investicije: 

Multimedijska platforma 
malo troši, sjajno radi

Naši kotačići 
rade za vas

najveći doseg i najširi portfelj 
2 000 000 kontakata

najpovoljnija cijena

po kontaktu

multimedijalnost 
print, web, mobile, video
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