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§ Napomena: referentna vrijednost glukoza=100

% | @ Naranca
—— Kukuruzna tortilja 52 _ Breskva 68 Croissant
2{ Zobena kasa 55 j( Kruska D) \ Kus kus 65 % Lisnato tijesto
;h@ Zobene rﬁekinje 55 %" Tresnja : Koklce iz mikrovalne 55 1/ HambiApecivo
% Kvinoja : : 53 é Kivi : C Banana : 62 \§ PSenic¢ni krruh, bijeli
Smedariza < 1S 50 &, Mango . Grozde ; . 59 _~ Psenicni kruh, integralni.
@i Heljda 54 ( Suha §ljiva A Marelica 57 ,7§ Cornflakes
Bulgur / 48 2 Suha marelica 31 j& Grozdice : 64 Z Bijela riza
9&8 Fetuccini 8 s 32 % Grasak _ 517y na @ Ananas e 759 \Q Graham krekeri
9@ Makaroni ‘ : A7 % Mrkva 35 @9 Sladoled 61 g Lubenica
j Spageti od bijelog bragna, kuhani 46 - ‘ Pastrnjak 52 @ « Pommes frittes 63 Qﬁ Krumpir, peceni
Qi Grah, peégni : : 40 Cikla=" ' AT Med : : 61 Vé Krumpir, kuhani
) j Grah, kuhani ' 29 € Mlijeko, punomasno 41 % A Seter 5
' Slanutak _ : 10 Mlijeko, obrano 325 Coca Cola :
Slanutak, konzervirani 38 [ Jogurt 36 @
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