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Primjeri igara i nacina provodenja vremena s djetetom

U prvoj godini Zivota, osvjestavaju i 0snazuju roditelje tijekom procesa
poticanja razvoja djeteta. Osnova za zadovoljenje pstholoskih potreba djeteta
je roditeljska ukljucenost, koja podrazumijeva davanje sebe djetetu,
provodenje vremena U zajednickim aktivnostima, pruZanje paznje, topline,

L prisutnost u djetetovoj svakodnevici.

Istrazivanja su pokazala kako se djeca kojoj se Cita i pri¢a 0d najranije dobi
brze razvijaju, zainteresiranija su za okolinu, brze uce i bolje se snalaze u
komunikaciji s drugima. Citanje, pricanje prica i zajednicka igra primjerena
dobi djeteta, pomaze u stvaranju emocionalne veze izmedu djeteta i roditeljs,
potiCe razvoj opazanja, promatranja, pozornosti, paméenja, misljenja i
logickog zakljucivanja, obogacuje djetetove govorne sposobnosti, njegov
rjecnik, mastu i kreativnost.

Zajednicke aktivnosti i nacint poticanja djeteta, opisani su redoslijedom koji
prati slijed promjena u motorickom, spoznajnom i emocionalnom razvoju djeteta.



Navedena dobna razdoblja su samo okvirnt pokazatelj, s obzirom na to
da se djeca medusobno razlikuju po vremenu kada ovladaju odredenom
vjestinom, pri Cemu razvoj nije vvijek ravnomjeran, vec je povremeno

i skokovit. Odabir aktivnosti, njihov ritam i nacin provodenja treba
prilagoditi osobinama i temperamentu pojedinog djeteta, sto ¢e
roditeljima pomoci da pronadu optimalnu kolicinu stimulacije.

Navedeni primjeri igara, aktivnosti i uspavanki, dobra su 0snova L poticaj
roditeljima da sami pronalaze nove nacine obogacivanja razvoja svojeg
djeteta i ucvrste medusobnu povezanost.

dr. sc. Marina Grubi,
prof. psihologije
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0D RODENJA DO I. MJESECA

Trudnoda i porod su iza Vas i dugo ofekivano %ztcécc K-onacno fu
Vasem narué&u.

Prvi mézse_c dz razdob%e upozna\/an&a [ pri!&agodbe. Po rodev}iu, beba ne
Vidi dobro, alf &gz Vas 31@5 i druge 2vukove. Nakon otprilice {’dzdom
dana, beba Vidi na uda%mo&ti od 3o-tax. cm, a do \Lro&a mdzscca ?chat
¢e u Vade odi i mirno ¢e proucavati Vade lice. Prepoznavat ce %Qa& [
miris &\/o&c m%\ae.

Potreba beba za toplinom i bliskodiu, ?]»OJCOVO df. dﬁdﬂa\aa potrebi 2a
hranom. Cim vise mazite s\/odu bebu. Pnco&iﬁc d;o& tinim, umwuduum %Qasom
pdgvu&’cc O r}yczv\o i Qduﬂducs\ao&te O&vaar%tc vontakt "woZa na
woZu", narodito pri hrandznéu, a nakon &to beba podrigne, ostanite A,oé
0ekO Vrjeme y tom nezamjenjivom po!loéogu i opuéto&’cc se 2gjedno uz
'3‘2“” %QaZbu.

Pratite bebine powrete, Qaﬁaﬂo i rgdno (F ma&ir%tc. Beba U Prvim
J%zdnima dr2i &a\é-o stisnute Socice. NAdno 306 mazite prstice, to de dz
ohrabriti da otvori dlan.



0D 1. DO 2. MJESECA

Pri&ﬁdcc s bebom, p&z\/%’ce joR sllué%’cc opué’caguéu Ilo2ou. Beba sada
ispusta A&dno&ta\me 2VUOoVe, prcpoznogz Vas i prati 3to se dogada.
VZivat cete u rgzzwm prvim o&m(kcauma. u\n%ﬂcu \l-a\Lo mozete zadrZati

nje2inu Pazr}iu i \ako Vam yzvraéa da\l%a(}igm =
20ad ¥revetica sigurno ovdzsi’cc pokretou igradu éiz"‘:?;; =
\chta(gz prate ugodni tonovi. Beba ce (F' prowcavati sa sve Vise
zanimqrgn. : >

Beba polawo otvara dfanove, a pokreti ruey i no%u'. sU SVe ma(gz
nezgrapai. Svo(‘sjm rugama i prstima privucite bebiny v 0zornost i

uoeaVa&te_ prati 4 Vae Po\chJCc, i na \Lodo& |
rqzdaﬂdmn =1




0D 2. DO 3. MJESECA

Vada J& beba o&aEaQa | daje Vam na znane da Zelli &u%domti u
aktivnostima \Loéz se zbi\/o&u oko n&c. Na&JcoAJ sve \/idd'zti, pokretna Oue [
otkriva svodL %Qas. VZiva u nézmu [ &poznagi da dz ncodo%j\/ dragim {icima
\LOAA dz O\l-\“uﬁLau. U\/Hz\a budite &VA,@&(\] prisutnosti a\/odz bebe,
pozdrav%’ce el prié%’ce & §to radite.

| I%re su sada Ve&cﬁ&c. Beba dz radoznafa pa OLoOL &im Vise omoguéite
upozna\/a%c § cudesnim 8\/8;&0(71. Za Qgcpoja vremena Secite prirodom i
pritom razgowra&tc S bebom. Za&’cw’cc da biste % nedto pokazall,
podijni’cc dz iz ofica da bi mo%!la promotriti stablo, c\lgzt, dézcu avo
se %r%u

U vuéi Q}eino bebu pofegaite na troun i fezite nasuprot oje- Pozovite
& éué\a?}tc Sudralicom veselin boja ili mekanim papirom. Smgzéitc se
§V0JO) beb toplo 3 %chad'uéi u odi.

Ovakve i9re ‘trcﬁu kratyo, ¢im prim%etitc bebin zamor, stavite f£u
Poﬂoio& \LOAJ ce d,Od, Vise ongVaraJci. Beba sada Ané}no ncﬂodtﬂf..
naadovo%atvo e nogﬁcééc artivulirati %Qa&o\limw m pPib,a
zadovo%ét\lo %Qa&OVima: a, & i Pona\/%’cc %Qa&o\lc \Lodj d{ dine. sretnom.



Beba otriva a\IOAz JcBw,IZo, narocito prstice, i poéiv}}e
hvatati svoju oa&eéu i matchLan woji se nafaze u neposrednoj bllizini.
Budite oprezni kavo ne bi traninu navuefa na fice.

Bebina voZa je vrio O%ct%i\/a na raz{icite tewsture i mate.ri&aﬂc.
Nabavite SuSkave papucice Pa se Poiﬂro&)cc "&udraNim” noZicama.



0D 3. DO 4. MJESECA

Periodi budnosti Vase bebe su sve du%i, a Vad
mMedusobni 0dnos sVe bocola’caj. Vada beba uZiva u poznatim Licima,
stvarima i md'z&’cimq, Prepozngje i i reagira. Voli se &mgati Pa je
na&mié,a\laa’,tc Vedrim izrazima {ica i 2vukovima.

Jedna od ﬂ%draiih iara e svakako biti Gra skrivaca" Stavite rueu ili
Meky azicy Prevo s\/oéz% fica pa upit%)ce bebu; Gddz dg mama?", potom
se brzo pod,q\/i’ce uz useliv; "Tu d&cc..."

Sada je Vel Vrijerme i 2a Prvo ypoznavagie sa sflicovnicama. Neva to budu
one izradene od mevane plastive ili teanine, s AA&ﬂim slicama poznatin
predmeta u Aar\aim bo&ama. Po\LaZtgi‘c bebi slice i pritom &o& pri&%tc,
dozvolite d% da uzme sfiovnicu u rudice i “Okusi’ d,c Naravno, vVodite

raduna O hi%f_ni svih stvari \Lodr. se nafaze u bcbino(} bllizini.
’ V. . . . . . fz)_l.'
Beba ¢e uZivati u rimama i dtdno&ta\/mm g
.

bro&allicama, \'Jogotovo ako dz uz to
(gfino stimullirate dodirom.

e




Bebin dfan rgdno dr2ite otvorenim, pa "éc’caot’cc" ojime prstima:

"Ide, ide bubamara, :
ne 2na mafa, Fie o stala, f'o e
&.ngdq e ma tvo& dfan: k’
Hoade bubamaro vVan!*

Poiﬁro&’ce se i & noZicama. Mazite bebina stopafa i noZne prstice:

e

"Tvo to viri iza brijega?
To se mali paci¢ %9
A u2 fjega mama patea,
vedera ih feva slatval

V ovo& dobi, Vecina doAznéadi uZiva u \LuPaﬂ&u.

Zabqv%’cc se s Veselim, pQu’caguéim igradeama.




0D 4. DO 5. MJESECA

Beba sada Vel raz!li\a&c not i dan i voli rutinu hrargzr&q, 8Pq\lq(8a,
\Lu\?ar}}q. iFre... S driam(}cm ?Zawcc Vise nema problema, pa dz
Jednostavnje igrati se '

Kad feZi na trounu, beba odize Jci(SJe,Qo uz potpory istegnutih ruku i ve

se moZe preokrenuti na feda. SVoAzm malom istraZivacy "'émo?’uéi_’cc
siguroy okolinu i zabava moZe poceti!

Lezite potrbudke nasuprot bebi i poticite dz da oponada Vade pokrete.

Pritom 60& cgz,QO \Irgf,mc veselo prié%’ce, obmé%’cc doou se Q}czinim

imenom. Beba ¢e uZivati u \Lotr%mgu, 0a jedny Pa na drugy stranu,

paiﬂdjvo i na Meyano} pod{ozi.

Toko se poigra&tc i & mexom {opticom, neva {¢ eba sama za\Lo’chZdn.

_Upozna\/%’cc bebu & raznim predmetima, raznin obliva, boja | i tewstura.
Wi predmeti mogu proizvesti 2vug. One \Lo& SU Me\d i Qagam pruite
- bebi kako b| |h upozna!la i sama pr012V<,Qa auata\n zvon\z.| db pn?uacm -




Izradite od 3arene Carape neyy ii\lotir}}u. mozete df_ i nacrtati na bgr,QoA,
darapi, a potom bebi priéa&tc 0 to& iivo’cirﬁi, neka se kree i 9lasa.
Tako se moZete ijra’ci i & plisanim igmé\camw ‘Maca kaZe - mgnu, 2evo

skace - hop'.
Ne zaboravite na ée’cn&c u \Loéjma e beba sVakodnevno otirivati nedto
NOVO.

| da%( Q&zino ma&irc}}te bebuy, od prcmatar}in, nakon ¥upania, u igei.
|mcn%’ce dgf,QOVC rézzino% chda \Lodjma prefozite rukama: "Kako su ovo
QB&P«! feda, varo su ovo .Q{}epe noZice...".

Koristite broéa!licc:

*‘Jedna pusa - diri usta,
2uta, plava - tu & 9lava,
crni kos - tu je nos,

fete ptice - dirni Qice."

Zabay%’cc se prilikom xaupqranl =




0D 5. DO k. MJESECA

Beba dz saviadafa O\Lre‘cargf_ s trouscica na feda. Kad fe2i na fedima,
odize %Qa\/icu u ie.%i da se podigne u %cdcéi Po!loiag,. Do \Lra&a éc&to%
mé;e&cca, beba Pri %tdcngq &oé treba osfonac. No&bo%i osfonac ¢e biti
Vade narucje.

Sada Veé moZete u\!—%’uéiti p&cvnu i%ru Biha, dina®, taro $to dete bebu
nas{oniti na svoje t&d&o, dredi e ™o \LoJZd'mima koja cete Qaﬁano
odizati: "Biha, diha, mo& \Lor}}iéu, na sve cetiri krute, diha-diha, mi
idemo na dafeve pute...”

Beba e OboZavati Vade lice i vosu, dopustite {9 o i&’crail.gz\ Pritom o
Jovorite; To sam &a. tvo&a Mama, Mama ima OO, Mama ima kosu...”
Beba ¢e uzivati iy §vojem odrazy 4 o%chaQu. Po&toAz prostirke
(oay %m), oprchngne § raznim Sareqim i 2veckavim i9racama, mafim
plasti¢nim O%Qe_da!lcima, po \Lodjma e se beba kretati i istraZivati.

$to vige Eit%tc bebi i PO\LaZLg,)CC jro slice. To su jos wijew meve
sllicovnice koje ¢e beba sada pokudati %\“ic\m’ci prvim 2ubidima pa budite
oprezni. lsto (yc i & Meyim \ockicama \z-oéuc e PosVuda Va%ati i sa
Zanimarﬁtm prebacivati Po rucicama.



Rudice su bebin afat i Uje- radosno sredstvo igre. Broajtc prstice,

Pﬂdxt&\a}}’cc dlanom o dlan, a sve uz brodn!licc i ddcédz Plesmice.

B\”O&i se od palca:

"Och, ide u fov, |
ov%za rgjm. = ‘:;: e
oval wuéu Suva, e e
ovg} rutak- kuha,

a ovaj: ciqu-ligu, maci figu!” 3
(tu se mali pretic veti i Seardia) | S




|<3rc S bebom od b do 12 m&z.scci
0D 6. DO 7. MJESECA

Vasa beba je sve 3pre_tn8w\ i Ve¢ je pravi nestadyo! Dok feZi na fedima
podize %Qa\/icu, a noZice hwata i Gra e & Q&jma. Sve se du%z moZe
2adrZati u &éf.dcécm poQoiagu, 3to dz Predu\/&e,t 20 Puzarﬁz.

Aktivno poseZe 2a iFrockama i za drugim predmetima. Pritom oristi
Obje ruke, a Ponekad vaZiprst i pafoc (t2v. “pinceta hvat"). Bebin Vid
(F sada éasqn i odtar.

Gre PO&‘tOSM sVe raznofli\agz. Beba ¢e Vas nagﬁraditi %Qa&nim sm'&ehom [
vesefom vriskom. Puét%ﬁce dDd, ddzcdz sz&micc, PA&VO&JCC ih uz vesele
pokrete poput p%c&mr}'&a dlanovima. Beba ¢e Vas oponadati. Uzmite
8\/0&u bebu u krifo i cup\a%tc uz ritmicne broéa!&icc, uzmite d;c u naruédz, i
2apfedite s ojom.

W(}FCC se na meyxom tepihu s \Lo’cr%uéim iFrocama, auticima |
igmé\aama \Lo(‘ye Proizvode 2Vukove.

\@cibo&tc voordinaciu pokreta bebinih noZica, odﬂum\/oguéi Qopticu y
fjezinom smiery i Cekopudi da Vam je vrati.



Beba ¢e se Veseliti rgzinom é\La\C%AYHM [ smga’ci "bngargu" Va&ih usana po

trouddicu.

Li&to&tc sicovnice, priéagfcc 8VOA:O& bebi price s izraicﬂ,nom mimizom fica,
oponaéogce 2VUKove | 35@80«%@ ﬁi\/O‘ti(}iﬂ.

Groite se skrivaca, sakrite igrad i da brzo i radosn

gr%tc yrivada \Lra,’ce 9radeu Pa je onda brzo '-{35_0 o

- N

pronadite.. =

Promq’crag)cc &Voéz d}}e{c N O‘t‘(—ri\la&tc Azdno drugo.




0D 7. DO 8. MJESECA

Beba sVe Vise PO‘éaZLﬁ,Q 8\1086 o%e_éaaz i uZiva u maéevgu. Odaziva Se na
8\/0&( ime i ne moZe docevati \/ridzmc iare\

0sim omiﬂégnc %re serivada, &oé uvgz\a dz sino Zabavw e & ndzzinim
i Va&im rukama i prstima. Nacrt%’cc na svojm vaziprstima fica i wosu,
sVezite prevo Y}Ph vomadic tranine i dobili ste vesele éovdgéu%\ac:

*Dobar dan Midyo!
Dobar dan Sigxo!

$to éemo raditi, MiSyo?
I%rqt demo se, Sisko!

H%d‘mo mafo tréati,
idemo se foviti! (mogu se foviti po bebinim noZicama)

Midxo se umorio,
Si¥vo se umorio.

Zaspala nestadva dva,
madu (ime d&etcta) pa-pa!’



Beba Vas sve Vide rozume. Po&’cav%te_ % pita(}}a i na rgjh
od?OVqragijc, a odgovore popratite pokretima %Qa\/c 2a potvrdan il
neﬂati\fan odgovor.

|ﬁro}}tc se na Me_\aanoé,, 3i?umoa, podfozi. Newa beba dohvada predmete, a
pritom dooL priéo&’cc [ poh\/a%tc Q}zzin napreday.

Ko’cr%tc se skupa i doce\cu&tc §VOJu beby topdlim, radomm po%!lcdom |
poﬂdupccm 2

V2 @ru beba ZaVO%e,Qa \Lupandz Nogaw’ce do& N3 dgmc \Lupar&a \Lodz

donosi obuJZdz 20bave!




0D 8. DO 9. MJESECA

Voda beba se Ved dobro snafozi u prostoru. MoZda Aoé ujer puZe
unatrag, moZda £ ved saviadala Puzanje, a moZda uopée ne puze. To £
individuadno. U svag.om &Qué%u, naéi ¢e nacina 2a svoé:; istraZivadie
pohode. Ovo dz \/ridgme kada trevate zadtititi odtre bridove namézét%a,
o&iﬁura’ci Qadice i efeytricne uticnice.

v 0\10(1f se dobi bebe Vole proviaditi. ImPrOViziroé,tc mali Sator ili wratwi
tunel i pozovite bebu da dode do Vas. Pritom S n%\/aéngz da beba
uZiva, ugofivo prim%ctite_ da je upladena, priéc\uﬁte &oé 0ekO \rjeme &
taxvim iGrama.

D%LJCC bebi neki predmet s \Loéjm Se ne moZe ongcditi, a \Loéj pri udaranéu
(u apr. fonac), moZe proizvoditi 2vurove. Peba ce raspoznavati niske i
visoke tonove i uzivati y ritmiéno(jf buci.

Stavite pred bebu \Lutgu s r}jnzinim igracyama i dopustite 6%‘ da ih Aﬁdnu
PO jednu Vadi. Na nekima e se duﬂdc 2adrZati i proudavati in, neve ce
brZe odbaciti. Naudite dz \Loé: od n&czinih igracaka proizvode 2Vuk- i na
\Lodj nacin.



Priéar}iz [ Ei’canéz sficovnica Veé dz dio déztctox& rutine, ali ono ih sve
vise shvada i pozornje prati.

Beba ce Vas rado oponadati, Vase izraze {ica, pokrete i %Jlaaove. VZivat
ce u ang,ednié\aim n&céno&tima \Lo&e se potom prct\/arcﬁu u P&e_vnu igru:

"‘Mali, madi Paur se pergao na sVod, (Per}y’cc se prstima)

padala e wida i sprafa 94 na pod, (silazite prstima)

izasfo (F' sunce, osugifo dc sVe, (8POAJJCC ruke u ¥rug iznad ?ﬂa\le_)
nad mali paux opet pcrga se na &Vod. (Pe_v}ytc se. prstima)”




0D 9. DO lo. MJESECA

Beba sve Vise Zeli biti samostalna. Ne ZQdO\IO%ﬂNa j3 vide %zdcéi
pofloio&, ona 2edi "bas tamo".

Osiﬁqrac'ute_ prostor, kako biste opudteno mo%!li pratiti ndczine_ nove
avanture. D&etc ima velivo Pov&are.néz u Vas i ono mu pomaZe ﬁraditi
samopouzdargg. Susrece se s izazovima, trazi Vadu pomod, ali ih Zelli i
samo saviadati. Ohrabr%’ce razof cgztetovih VA{éJCiﬂq.

Puno priéo&te_, ob&aér}}av%tc, %Qe_dao'utc S¥upa ¥roz prozor \/ar&s\m
Zbi\lan&a. Poticite razv%u d&z’cctm/o% Jovora | pratite wolivo Vas
razumje. Uz Ponq\l%arg,c, ono ¢e nauditi smisfene slogove poput %Qa&an&a
ii\/o’cirga i pozdrava.

Na&’co&’ce_ &to vide Vremena provoditi na &\/&cicm 2ravy, Sedite parkom
W e di&etc promatrati drugu dAgcu. MafiSani poéirgu "Prim(}eéi\lati" &adni
druge & oko 9 mieseci, alli &oé ne u&po&’cav%u vontart.

U wuli se igrcﬁ’ce_ ved nauenin omi%znih igara, a moZete i i nadopuniti!

Kod igre srivada, neva d}}e’ce samo pronade skriveni predmet, uz Vadu
diskretnu pomoc.



0d tevstova %zédjh Piesmica i bro&aﬁicq stvorite mafe predstave s
i%raé\Lama. Va& radoznafeo moZda nece imati puno strp%efg,a, ali ée
208i3urno nauciti ne&to novo i pritom se 2abaviti.

Vz igry V(}eébc}}tc \Loordinacgu pokreta, neka Vam d}}e’ce pokuda staviti
A &mi&eéni Sedir ili wapu na %Qa\/u. Potom Vi kapicy stavite %{tc’cu
Pa se podite pogledati u 0gledalo.

|f3ro}}te se prilicom \auparga:

“de, ide pataw na dalewi put

Repic my d:. wratay, KQ&un d,e_ fxz_gov Jut
Kao vonik- stupa tra ta ra ta ta

Ide, Pa se wupa

Kva ¥va kva kva va!




0D lo. DO II. MJESECA

D&c)cc & postalo priliéno spretno u igri, prsticem Pokazyje 3to Zell

i sVfadava &togandz uz potporu.

Poticite déztetovu ie%u 20 \chtar}if_m, uz igre u \l-oajma ée ono morati
uciniti neki napor da bi dohvatilo ifi pronadfo ie_%zni predmet. U O\IOA,
dobi, ddztctow ie_%a Qavo preraste u ocru&’cracgu pa my donek-fle
oQa\d&%’C@, po&ednoa’ca\/%éi i9ru & obzirom na daf.tctova moguénosti.

U govory, d&ctc uPOJCer%A\Ia sve Vise raz{icitin &Jlo?fow\ i puno toga
razuméw_. Razumb_ znaéen&e_ riézéi "ne', ali newim stvarima &edno&ta\mo ne
moZe odo%eti. Sto%a ncmoddcc misliti da OLC Vade dgctc neposfudno, radi
se 0 ve,Qi\LodL radoznalosti. To ne znadi da Vade "ne" treba biti mavﬁz
odfuéno, ali neva se doista radi samo o stvarima \Loéz mogu ugrozi’ci
di&c’ce.

VZivat ¢e u sQaganAu kockica, da bi h odmah zatim moglo sruditi.
OduécV%a\/%u da 2Vukovi i "nered’ \Loaj pritom na&t%t.

Nabavite poato%g s volutovima raznih velidina. Neka dgt;tc &tav!ld‘a
volutove na po&’colld‘z, manje Predmete u Veée. Bit de sve é}PreJCnge
u tome, a svayi u&p&zh na%\“aditc pohvalom.



Privupite predmete u nevolivo boja, Pa in mrtir%tc imcntguéi boje ‘Lopta
A,c crvena, ocka d,e. plava, fimun d,c 2ut, magjca d,c crvena, 2e¥-0 df.
plav..."

Neka dgde wddzﬂtaz u obﬂaécndu. Potawnite da igrama; ‘Nema rucice....
Gcga d‘? (dgztc e i&te%nuti rudicy ayo bi navuedo rugav), '6(%6_ de
noZica? Papucice, priée.\wg, da nademo noZicy! (dgejce_ ¢e pruziti noZicy

da &e obtgzjcc).
Zaba\/%tc se bro&aflicama u \Loajma e daztc sada ak-tivno &udadovdci:

‘Prete ima ruka svaka (treperite prstima usput)

kad ih stisned to de 3aka (stisnite Save) ®
bum-bum-bum (Qup\m&’ce. Sarom o Zawy)

to Je Pjesma Qava!

l%rq-Qc se ruke dv}}c (izvodite powrete ruama)
two ce brie, tyo de prg,c

bum-bum-bum (Qupv-%’cc Savom o Sawu)
to Je Pjesma faval*

Jednostavne price P\"ia,e 8Pa\la(8a i uspavanke sy be_&\mﬁxxo vazne.
One Vos Povcz%u 5 ddf.te,tom \Lo(}e upaa Va& %LIZaa i Vadu bllizinu.




0D 1I. DO 12. MJESECA

Vasa dz beba "Prewo noci' postala 20igrani Azdno%odiérga\a.

S\/oa;em %ztctu ste yzor, n%&rctnaf. df. vad provodite \/ri('ycmc skupa.
Jo& Wjew nje spremno 2a igre & \Iré(}'sacima. Pri takvim suscetima
oée_\a&fe da e se mafiSani ijrati 205€bn0, a Mogula df_ i "svada" oko
i%méa\aa.

Vrggmc dz 2a reativae iﬁre! Pripremite papir i bodz! Neka c@ttc crta

i Sara, nespretno drieci ofoviku u rugama. Izthc prehrambene bo&z
s malo Vvode pa dopustite d&c{c’cu da osta\/%a otiske &vo&jh rudica na
papiru. Imat cete divau uspomeny’

Napravite ’ci&zsto nafi plastelinu, od bradna, soll, uﬂéa i Vode (dopustite
[ ddzte’cu da izraduje chf,&to, uZivat ¢e u Jojecanof tevsturi, a potom
Vas V&croa;qtno traZiti da mu obridete rudice).

) Jc%e&’co moZete umi&céati Az&ti\/c boje | 203areniti siesu. Dgf_te_ ée &
mgz&iti, trgati i takwo pomalo uliti oblikovati, a Vi izrqa%te s ﬂéjmc Pa
se igr%tc s dobivenim obficima:

"Ruke mgr.m. brasno a'gzm,
¥apica na gfavi.



M}}e&im ’cgtc&’co tavo v&cé’co.
AA Sam pevar pravi.

Pec se Zari, u 'H’“ stavim
kruscice Po redu.

Kora %Qq’c\éa bit ée slatva
kad (F c&cca (}cdu.'
N%zdnos’ca\mge. igradee nc}}viéc potidy ddztetovu modtu. Npr., dc}}’ce dd'zte.’cu
wvacice, neva in sfaZe u posudicu ili pokuda nc%z 2ayNaditi. Oéc\uﬁte,
primdzricc. da ce %o Vise 2animati da%in&\l—i upra\/%aé 0d neke nove iﬂrqé\ﬁf,.
Ponekod mu udovoﬂ&i’cc. i2vadite baterg,c, olistite predmet i d%‘cc Ja
déf.tctu da se poidra.

Fo’co%rq\ﬁrc}}’cc se Pa supa raz%ﬂeda\l%’cc \fo’co%ra\ﬁéz. D%ete_ e prepoznavati
osobe i Veseliti se tome.

nstrumenti poput malog ksilofona ifl bubnja, ¥oje didz’cc moZda Veé ima
nevo \/rgzmc, ponovno ¢e postati pravo otirice. PA@/(}}{C uz ddztctovu
‘Hazbu" i uotit ete da dgcte svira sve ritmiéngc.

W%L’cc se i \/Adb«}}tc dodavarje balonima i mexom foptom!



Newi su mafiSani pravi b\"b%ﬂVci, a kod nekin ¢e treoati ADé mafo
pricexati do prvih rgzéi. Kad se obratate dAz’cdcu, nq&’co&tc razéi
i230\/qrati 3to Pra\/iQngt. Dgc’cc sada ima_s\oje omi%r,nc sflicovnice i bira
in u\/Bz\L iznova. Udovolld'j’cc mu, afli i o’c\LrNacLJcc nove. Budite ZadovoJZd'x\i i
|&Pur3r_m optimizmom! Sdz’cute Se. one bespomoéne bebice, _a sada dr. pred
Vama ddt’cc koje toliko toga 2na i moZe. e

Cca’ci’co}}’cc si!
Cestitamo Vam i mi!
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JEDNOGODISNJACI

Vade dBLcte hoda uz osfonac, a Pod“\’%*ﬂ“ se i prvi samostalni woraci.
dedﬁo?fodién&aci \Lombiniraé'ku pokrete rupy i Poéin&u se organizirano Igmjci.

Pripremite posudice raznin velidina i Zabqv%tc se SJCaV%ana,em mar}yh

u Veée. MaliSani oboéa\/ogu vaditi stvari pa im 0&if3ur%’(c nevy "é\Lrir}'!u

s anﬁom". Veseli in i noée.néz stvari, \Loduc onda smisfeno i&puétogu tamo
%ddf_ Zele.

Nobavite velive, raznobo&nc Locke. Dgztc e U8PAﬁJCi sloziti Jcomr}} od
nevolivo kocaka, a Vi pohvalite %zjo\/ napreday-.

"Pomagqt" e Vam pri \Lu\’)qrgu [ OanECﬂAA, dopustite mu da samo
pripremi iﬂm&\z_@ 2a \LuPandz i §amo Odabere OCBzéu. Na neko ce %o
vrjeme 2ainteresirati &Qagargz oddzée..

Zabq\l%tc se igrama S\Lri\laréa, crtarazm boénma 20 d&e,cu, iGrama
foptom ili balonima, &\/imrgzm i Qupaaézm. éc’crgama, igrama u parky.



«Je_dnogodiérgnci "brb%" uz ¥ombiniranie suglosniva i samoglasniva,
rcqairoéu na svakodnevne ridxcéi [ pi’car}}a, madu na pozdrav i \')o\LaZLﬂu
prstom. Puno Priéaaﬁce_, Eit%ﬂcc, pdz\/og,tc. plesite i smi&te se!

To su mafe mudrice koje poput spuzvica UPjaju sVe Ok sebe, Pa eto
idt&t 2a ifjru! Uzmite spuzvu ifi mevu wrpicy, Azdnu posudicu s toplom
vodom i Af.dnu Praznu posudicu. D%tta ¢e uzivati rhbé‘eéhaguz\iq i_._c&edcéi__ :
A»c u praznu posudicy’ e




DVOGODISNJACI

Dvo%odién(}aci su ncodo%i\/i, alli znagu biti prificno ’chdo%lQa\Ji [ neprcd\/idﬂdd\/i.
Budite dos%zdni, &Jcrp%j\li, [ nasto&tc 2adrZati smisao 2a humor!

Npr. vad ne znate &to cete, uzviknite: “Vdawid!. Vi éete biti “fokomotiva’,
a diAﬁtC e se unvatiti za Vadu odd'f_éu i it "Vagon". KruZite stonom uz
2vukove viaka i Zastog,\éi\lanét na "pos’cagnma“.

|?fre. U Ul

- preoblacite se u raznu odAcéu i obutu, radite mafe predstave s
i%raé\aqma, PA{\/%{Q i plesite, ijrc?}te_ se fovice i skrivaca, baca&tc
Qopticu y zrak uz pomod natc%nu’cc tianine, sfaZite wockice, crto&,tc [
sfli%tc, izrqdu&tc i oni\a&JCC tia»c&’co. iﬁr%ﬂcc se sa sirovom J%z&’ccnmom,
& \ojom dete 2Veckati, presipavati el bodjti, \IAf_ib%‘tc prstice
oJc\z_opéa\/aAuéi [ Za‘(-OPEa\Iog,uéi Jumbice

@ @



I9re na otvorenom: ‘

- u vrtu ifi na terasi sadite cvgzéc ii 2acinsko bije,
QOPJC%LJCQ €, Poséz’ci’cc 200{08vi vrt, iﬂr%}tc se u parky, éc’c%te

prirodom i prouéa\/o&tc ja pudite balone od sapunice, crt%tc \redom,
e dgztc vozi ifl Jura vozi{o na kotacima, u&po&tav%tc vontapte

s druﬂom dAf,com o
lﬂr%’(@ se igre "Dan i noé”; kad vadete “dan’, de’Ce o&hﬂz 8t(ﬂa’ci, vad
vaZete "nod, dgdcc treba cuénuti!

0o dru%c %Lodine.. ddzca Ubrzano 3VQadaVoéu rgcéi i povcz%u i u wratee
redenice. Ohrabr%tc in s puno medusobne \Lomuni\éacidz, Eit(:&’ce slivovnice,
imcn%u’cc 050be, mdm’ca i stvari, i puno se vollite!




TROGODISNJACI

D&tjcc de postalo 5\/&@&(\0 sebe i &\/oéz od\lo(}enosti od roditc%a. Sada &a&no
izZrazava svoju \/on'u u okiry posta\/%mih Jranica. Ovfadalo J& mnogim
sloZenim motoricim vdgétinama i prificno s samostalno.

N%\/ain}}e_ df. omo?uéijci tro%odién&a\au da se iskuda i audd'dtﬁﬁ u raznim

ativaostima, narocito onima 2a \Lo&c pomzngz tafent. S obzirom na to
da su dosta nesigurni, troﬂodién&acima i vrlo vaZno emocionafno toplo
| podrzavajuce okruZegfe. Nikad dia»t’cc ncmo(if’ce usporedivati & drugom

%@com.

Tro%odi” joci su iznimno radoznali, pa strpﬂéj\/o odﬁo\/aro&tc na néjhovo
‘Zasto?" Citcgtc raz{Cite slivovnice i \Lnaj%t te one \Loa;a nude Ob&aér}}cnda
na naaﬁcééa ddzcda Pi’canéa. lgn}}te s i9ara u \ojima tete pogadati ceda
ima vide, &to &e manéz ili vele, ispred ii iza, \‘05‘? dz oblica i cemy sluzi.
U ovoj se dobi djeca rado igraju igara prcthrqr&a kroz zamjene uloga,
iGre raz{icitin zanimqr}}q (ngém\a, uhar...) Ovakve simoo{icke i%re im
pomazu da se favde nose sa sVarodnevnim izazovima, a tﬂzdno ih ule o
odnosima i pravifima.



Drujc 2dbavre igre:

= \Lu’cgnma, s djecjim kartama, igre Paméenja (memory) i druge

druét\/e_ne i9re, Sator od deva, re Pleskom ko ¢ete izraditi od bradna
u omjery &1 8 3alica bradna, | Salica qua i%re plastelinom,

crtar}i{ &Ql\éarat |2rCZ|Vqu£. Qdﬂp%ﬂ(af. 8Qa?ar}it puzzli, istraZivacye

igre. na otvorenom

Pos&zé%’ce vazalidne i slicne predstave i poticite i%re & Vr%c'ifﬁd;

A Prg,e &Pqu\rBa. stisnite se uz a\/o&u pPametny %QqVicu, rgzino si Priéog,tc
i pomazite se, a onda (barem Pponevad, dragi mama i tata), ueradite se
&ng’cu Pa skupa utonite u n%cpéi san.




KAKO PRICATI PRICE
"lapriéo}} mi pricu!* - ispuniti O\Jo& Zah{a‘e\l n'gz uvg:;\a Azdno&’cavno...

PriéanAf_m prica moZete &Vo&z na&draia n&cino otpratiti u san, a to d{
Lﬂzdﬂo mudar i Veseo nacin 2a skratiti \/razmc Ec\aqréw\, PuJCO\lan&a [
sllicno. Alli, &to wad 2apnemo s inépirch,om?

Be2 obzira na to dega se i & Cime Vade d&ete. trenutoo voli igrati, to
&e uv&e.\a.dobra osnova 2a &oé &cdnu PriEu.' Déf.ca su opsesivna vad su u
pitandu ndjhovi interesi pa ne brinite ako éete upravo, po 57. put,
ispricati pricu o princezi ili amiondicy.

) Priéc}}’ce_ 26j£dno

Nema potreoe 2a dugim i zamrgenim pricama. Mafa d&eca ionako e mogu
dugo 2adrati pozornost. Samo se driite strugture price: uvod, 20pfet,
rasplet!

Po\Luéo}}Jcc se Pri&az‘titi ko ste pricy Vo%db kad ste bili u dobi Vadeq
déz’cc’ca. | ono ¢e in Voﬂ(}e’ci. lako se te price Vama Cine veé pomafo
"istrodene”, %cjcc’cu ée biti nove i Zanimlléj\m, Jer upravo u tome i Ag&’c
car bezvremensin prica.



SVakodnevni izazov rodi’cc%st\m dg odfﬂmgz. Discipliniramo i ob&aén&anmo,
a dobar nacin da nada d&zca u&\/o&e "?“adi\lo" dc da %a diseretno obJZi\agzmo
u pricu. Na primer, a0 Vode dgdcc ne seli d}}e_lliti Gracee, smisfite pricy
na tu temu. Prica ée imati I&Bnp i pozitivan svrdetay | di&e’cc e £
razum&cti.

T 8{\4 price ne mora u\/i('!z\a ovisiti o Vama. Zapocnite pricu, a 2atim
potawnite di&e’cc da df. odVede u nexom &\/oa;em 5mdLeru. DBf.‘tC to moZe
uciniti (}ednom recenicom; pricu mozZe vratiti \Loéj worax unazad ifi dc
pozuriti... Tako cete skupa dovesti pricu do srctno% \Lroga.

D&e_ca vofe sludati o cgf_tind'&t\/u 3VoAJh rodite_%a . awvi sy bidi, $to su
radifi, $to im se dO?OdiQO... Na t‘ﬂ' se. nadin d&cca o%e.écﬂu A,Oé bliza
gvoéjm roditc%Jma. %@’citc s nevoq do%ado&q iz s\/oéz% déztirgat\/q i
Qézpom pricom otpuhnite pradinu s tjego- Vose didz’cc e veseliti
saznanje da dgditc sli<na iskustva.



Vase dz diddc 208i9urno ¢ulo 2a "Tri pra&ica’, ali V&cro&atno nivad ngz
¢uflo 2a Narcisa. Doznogtc Vise o ?ré\Lim mitovima, \Laubodjma [ lnd%ancima,
biblli&&\qm pricama i s{. Povi&e_at i razne vullture Vam mogu donaw.ti puNno
ideda 2a nove price \Loaz cete prilla?foditi dobi 8\10&6% déztcta.

© Criedi

Slive Vaded dd‘f_te}ca mogy biti oddican Potica& 2a modtovite price.
Zamolite dgetc da Vam ob&a&ni 8\/0& crteZ i otuda pocnite. Dgzte_ ée biti
oduée_\/%zno vad ‘oZivite" fjegov ma&tu.

O Improvizaci

Ne moZete se %gé:; o demy biste pricali? Neka Vam dgctc 2ada imena
Qivova, Cime se bave, mdzsto radnje..., a Vi sve &edno&ta\mo povezite u
NOVU, 2abavnu Pricy.

Da»cca vole sve Vezano uz r}yh same, Pa ce besirajno uZivati ako im
pripidete supermodi ili i y svojof prici poéa%dcc na iatraéi\/argz Mjeseca.
0sim toda, oni Jednog dana doista mogu postati astronauti i &to god
drugo Zele, zar ne?



ZASTO PJEVAMO SVOJOJ DJECI?

Mnoge majie n&dno péz\luéc (}oé u trudnodi i opué’cc}iu se uz umiruﬁuéu
%ﬂazw, o%zéaéuéi da %Ulazba dopire i do néjhovih nerodenin beba. U pravy
su. Fetus éu&z i slua, a i&traéNanAa Pokazyu da pamti tonove koji su
dofazilli iz VanA&KO% 8\/8,€_‘ta, Pa beba PO rodcrgu na (gjh reagira.

lsto tavo, ugodna %Jlazm moZe pPomodi rangz rodenim
bebama Pri rg,ihovom psinofizicom rqzvo&u, a dam poticana
%Qazbom od najranje dobi, povazyiu znaéogxxgj napreday-.

Raz!&o?I tomu d@ u Eindznici da ?Illazba stimulira mozay, narocito desnu
polutiey moz9a, 2aduleny 2a wreativnost, 8na1&ai%i\lo&t [ o%zéo&no&t.
lako svaka ugodna, opué’caAuéa il radosna 3lazoa doprinosi zdrav%u i
ra&po!loécréu, wlasicna 9lazba Predajaci 4 tome. Kroz dedinicju nazvany
"Mozartov efewt’, 2nanstvenici upuétﬁu na Cudesnu Wlinkovitost lasiéne

%QaZbe.

Ali, node Pprabake nisu znale nidta o ovim Eiracnicqma,
Pa su ipak- intuitivino p&evaﬂe §vojof djeci. 64azba
POVthﬁz [ orq&PoQoitgz, potide i umimﬁz.



NAzina uspavana prgz &\’Ja\/an&a, odraz dz rodijce%{v\% %uba\/i [
posvecenosti, \Lo('yc dgzte upi&a sVim 3\/oéjm bicem. Zivahne,
ritmi¢ne Piesmice ¥roz dan, Vodem %ﬁ’cc’cu donose. radost i
bude ndzﬂo\/u radoznafost. Ono ¢e se &Aﬁéaﬁ trenutaka Vadih
druicn&a uz %Qazbu, a Vade e srce biti i&\)un&zno.

MaliZani uéi\/agu proizvodedi zvugove! U ncgram&o& dobi, oni &’c\laraAu svo('!u
%Qazbu Sustavim i zvcc\aoguéim ijmé\mma, oJc\z-ri\/cﬁu raz{icite tonove
Qupoguéi po raz{icitim matcrgallima, VAzibogu %Ula&nice i sfun. vrfo brzo,
dBLche 2elli i oéc\a&e Vie, ono pozorno prati PAf_&miCC \Lo&z upo’cpun%u
powreti.

Svemy &to zao\LupQém cgcédu Paér}'!u, 0snoNa je - i9ra. Kroz igry ce
Voﬂégti [ %Qazbq, u nouo& ¢e artivno &ucgdovdci. Kroz rimy i (}edno&tame.
broé,q,Qicc, dd‘gca ravau sMmisao 2a ritam. Ritam potom

mogy uotiti u svemy 3to in O\Lruitaz; 2Vucima iz

prirode (ida, ii\/otinad, \Lucargu sata, koracima, wucanstvu...

D&cca se ncgéeééc ?Qazbeno izraéa\/ogu kroz pevanie Piesnica, a doiiv%
éz potpun ago razumau znaée_r}}e stihova. Prgz uécn&a nove sz&micc.
uPoznt}FCc di&e’cc sa sadré(ﬂzm Péz&micc. Prcpriéo}}’cc szsmicu, nacrto&tc
Ag! Dgztc de 3 potom s favoiom nauwiti i s ve&dézm sz\/aJCi.



Povezivat ce Pd’z&micu § raznim mézs)cima, do%taarﬂima, %diénéjm dobom...

Koristite razficite glazoene stilove, wvalitetne i primjerene
d&c’cc’cO\/om uzrastu. Neka to uVBz\L bude %UlaZba \Lo&a ¢e poticati
d&ctctovu madtu i buditi pozitivne emocje.

Upozn%te cl%etc 5 raz{iéitim gfazbenim instrumentimal Avo ste u prifl,
podite u trgovinu glazoalima, Po%cfite lozoenu radionicu. Ta ée i
m&esta dodatno inspirirati.

Kad ste u svojem domy, PCFVO&JCC" Kroz plesmy moZete razgovarati i
pritom se dobro na&mgati. Neka plesma bude uvod u Vrieme igre; uzmite
rucice &\/oa:% mafiSana pa se zavrtite p&ev%uéi 'Rinﬁt—rinﬂc-ra&a...' il

20pfedite uz "Kad se male ruwe sfoZe...”

Za favu not, tiho svojem nogdraicm oJcpAz\/%’cc uspavanky. Ne brinite awo
Vam se &ini da niste muzikadni. To cgf,‘tt‘tu oje vazno. VaZno my s
sludati Va& %Qa& [ O%ﬁéa‘ti toplinu Vaded Zagr%wa'a. Oni My donose
&i%urno&t i Zadovoﬂ(}st\/o, \Loa,e e &e_dno?a dana i samo pruZati svo&e_m

cBZ.JCCJCu. e
'\w
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