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Bobicasto voC lije se pritiskati jer se tako
potice kvarenje. Buduc¢i da proces kvarenja
pocinje Cim se ubere, treba ga brzo potrositi.
Posebno su osjetljive maline, jagode i kupine.
Kupite li previSe voca, iskoristite ga za salatu.

1 w1

Racunanje koliCine
voca za vocne salate

/Za vocne salate, ovisno o preljevu,

PO 0sobi se racuna od 150 do 250 g
oguljenog i oCiscenog voca. Uz lagane
preljeve od jogurta ili marinade moze
ga biti i malo vise. Uz guste preljeve oo
vrhnja dovoljno je 150 g po osobi.

Pritisak prsta

pokazuje zrelost voca 4

Pri kupnji voca vazno je obratiti
00zornost na njegovu tezinu.
Sto je u ruci tezi, to je plod
socCniji i ukusniji. No i miris

pokazuje kakvocu - Sto jaCe \
mirisi, to je plod zreliji | ukusni- §\
ji. Meso zrelin plodova lagano |
hopusta pod pritiskom prsta. | %
Ostecenja i tragovi plijesni N

znak su pokvarenog proizvoda
Koji nikako ne treba kupiti.
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bolje je ne guliti jer se ispod kore nalaze vrijedne tvari i vitamini

Sigurna kupnja
B ¥ dinjailubenica

Prije kupnje lubenice lako
mozete provijeriti kakvocu.
Kucnite po lubenici i poslu-
Sajte - ako je zvuk jasan, ona
je zrela, a ako je prigusen,
stoji veC neko vrijeme ili nije
zrela. Kvaliteta dinja prepo-
znaje se po kori. Zrelu dinju
ako mozete pritisnuti uz
neteljku, mora imati ugodan
miris i ne smije biti oStecena.

Nezrelo voce zrije
brze uz zreli plod

Na sobnoj temperaturi mogu
stajati jabuke, tvrde kruske,
agrumi, tvrde breskve i nekta-
rine. Mogu se brati dok nisu
posve zreli pa stajanjem na
sobnoj temperaturi postupno
sazrijevaju. Nezrelo voce brze
Ce sazreti stavite li ga pokraj
Al zrelog ploda.

Zreli ananas jako mirisi

Ananas je jedan od rijetkin plodova
Koji ne zrije nakon branja. Jarka boja
| bodljikava kora znak su aromatic- i
nog ploda. Zreli plodovi imaju izrazit 4’ y
miris, a unutrasniji listovi lako se -
odvajaju.







druga jela pazite da nema velike rupe jer Ce se lakSe rezati na komade

loskanska salata

300 g staroga kruha il Narezite kruh na komade pa ih navlazite s
Zemifl, ljubicasti luk, 2 malo vode. Nakon nekoliko minuta istisnite
rajcice, 2 peteljke celera . - e o
Y T vodu i usitnite kruh. Luk i rajCice narezite
vezice bosilika, 3 grancice ~ Na kockice. Ocistite | operite celer pa ga
svjeZeg origana, 4 Zlice narezite na uske rezance. Operite i ocistite
maslinova ulja, sol, papar, 3 krastavce, uzduzno ih razrezite na éetvrtine,
Zllce crvenoga vinskog octa potom narezite na komade. Stavite povrce
u posudu s kruhom i izmijeSajte. Operite
zacinsko bilje i posusite. Otkinite listice s
peteljki. Listove bosiljka narezite na sitne
rezance, a listove origana sitno nasjeckajte.
UmijeSajte u salatu zacCine, maslinovo ulje,
sol i papar. Poklopljeno ostavite 60 minuta
na hladnome mjestu. Umijesajte vinski ocat.
Dobro zacCinite salatu solju i paprom pa
odmah posluzite.

Salata od peradi Ljuta salata
| Sampinjona od govedine
500 g Sampinjona, 2 ljutike, 2 400 g govedeg odreska, 2 Zlice
grancice majcine dusice, 2 pureca limetina soka, Zlica vinskog octa,
. odreska, 30 g maslaca, 3 Zlice ZliCica bijeloga kima, usitnjeni ¢esanj
~4  |imunova soka, 3 Zlice maslinova ulja, cesnjaka, 2 ljubicasta luka, 3 rajcice, 2
B sol, papar, 2 lista zelene salate, zacini paprike, 150 g kukuruza, 2 Cili paprike
=
~ Ocistite $ampinjone i narezite ih Przite odreske na jakoj vatri u
© . : L ; :
% na ploske. Nasjeckajte ljutiku. dubokoj tavi dok ne presta-
—  Operite majcinu dusicu, posu- ne izlaziti sok. lzmijeSajte
] 1 o ' w1 . . ; ; ;
& Site je i nasjeckajte. NareZite imetin sok, vinski ocat, Kim |
E odreske na trake i poprzite na usitnjeni cesnjak. PomijeSajte
o Mmaslacu. Izvadite, posolite | s odrescima. Luk i papriku
% popaprite. Stavite u posudu narezite na rezance, a rajcice
5 Sampinjone i ljutiku. IzmijeSajte na komade. Dodajte govedini
ﬁ imunov sok, ulje, sol, papar | Kukuruz, rajcCice, papriku i
~ zacine pa umijesajte umak u Uk, izmijeSajte pa posolite
8 Sampinjone. Stavite gljive na ta- | popaprite. Na vrucem ulju
‘g njure oblozene listovima zelene Doprzite nasjeckane Cili pa-
= salate pa dodajte puretinu. orike pa pospite po salati.

LIETNE SALATE | 24SATA |7



Salata od dinje
| lubenice

avije dinje, manja lubenica, 2 Zlice
likera od narance, 3 Zlice limunova
soka, prstohvat naribane limunove
kore, Zlica Secera u prahu, 150 g
masnijeg sira, Zlica secera

Prepolovite dvije polovice
dinja i lubenicu. lzvadite
sjemenke i ogulite voce. Od
voca izrezite zlicom za sla-
doled kuglice raznih veliCina.
Slozite ih na tanjurice. Pos§-
kropite marinadom od likera,
imunova soka, prstohvati na-
ribane limunove kore i SeCera
u prahu. Kremasto izmijesajte
sir s dvije Zlice Secera.

8 | 24SATA | LUETNE SALATE

DINJA: U Kini je bila poznata ve¢ 1000 g. pr. Kr.
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Karamelizirana
vocna salata

mango, 8 svjeZih datulja, 2 smokve,
karambola, 2 marakuje, 3 Zlice secera
u prahu, 150 g slatkog vrhnja, 3-4
Kuglice sladoleda od kokosa, malo
naribane ¢okolade

Mango i datulje narezite na
rezance, smokve na osmi-
ne, karambolu na ploske, a
marakuju prepolovite. Stavite
na pladanj. Pospite Se¢erom
| zapecite kratko u pecnici.
Istucite vrhnje te umijesSajte
sladoled od kokosa. Toplo
voCe stavite na tanjurice,
dodajte vrhnje sa sladoledom
| ukrasite Cokoladom.

| ——
T S, a T
J_'.-“'E_"- ¥ H - ¥

3 ik -
i
F - .-




Slike iz Pompeja (79. g.) upucuju na to da su je i Rimljani poznavali

"=

Komorac s narancama

glavica radica, 2 narance,
2 komoraca s listovima,

Ocistite, operite i posusite radi€ pa ga

) | narezite na rezance. Razdijelite in na tanjure.
2 mala bijela luka, Zlica . g N . .. . y
vinskog octa, Zlica imunova  O9ulite narance, odvojite bijelu koZicu i saCu-
soka, 4 Zlice maslinova ulja, Vajte SOK. RaZdue“te ih na kriske i odstranite
grancica ruzmarina, sol, kostice. Ocistite komorac¢. Odvoijite listove |
svjeze mijeveni crmi papar,  gstayite sa strane. Prepolovite korijen pa ga
100 g maslina naribajte na tanke rezance. Stavite u posudu
narancin sok, ocat, limunov sok i maslinovo
ulje pa dobro istucite pjenjacom. Ruzmarino-
ve iglice sitno nasjeckajte, umijesajte in u pre-
jev pa ga zacinite solju i paprom. Na radicC
najprije stavite komorac, a potom narance pa
h pospite kolutiCima luka. Poskropite salatu
oreljevom pa je ukrasite maslinama. Sitno
nasjeckajte listice komoraca pa ih pospite po
salati. Posluzite sa svjezim pecivom.

'aroﬁja}fkvfca I bundeva”, Mozaik knjiga

Izvor: Yela na Zaru”. “Slasne salate”, *

Perzijska salata
od krastavaca

2 rajCice, 1/2 krastavca za salatu,
luk, 1/2 salate kristalke, 2 svjeZe
smokve, 6 svjezih datulja, 2 Zli¢ice
maslinova ulja, limunov sok, sol,
papar, cesanj cesnjaka

RajCice i krastavac narezite
na kockice. Nasjeckajte luk.
Narezite kristalku. Sve stavite
u posudu. Ocistite smokve, a
iz datulja izvadite kostice, na-
rezite ih na kocke te pomije-
Sajte sa salatom. Izmijesajte
ulje, limunov sok, sol i papar.

Ogulite ¢esSnjak i istisnite sok.

Prelijte preljev preko salate |
DOospite paprom.

Salata od
teletine i rajCica

500 g kuhane teletine, 4 zrele
rajcice, 4 Zlice maslinova ulja,
ceSanj ¢esnjaka, bosiljak, sol,
papar, 2 Zlice balzami¢nog octa

Na tanke kriske narezite
meso. Slozite ih u obliku
epeze. RajCice ogulite pa
orepolovite. Meso narezite
na kockice. Usitnite Cesnjak
pa ga stavite u veCu posu-
du. Narezite listove bosiljka
pa ga s rajcicama dodajte
cesnjaku. Dodajte ulje, ocat,
sol i papar pa izmijesajte.
Razdijelite preljev po mesu.

LIETNE SALATE | 24SATA |9
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LUK: Ve¢ 5000 godina crveni luk upotrebljava se za

Salata od dinja i raCica

100 g mariniranih racica, Ocijedite racice u situ, isperite hladnom

zrela mrezasta dinja, svieza  yodom | ponovno ocijedite. Raspolovite dinju,

;’E?‘;}ﬁ’ui ii ;ggifj‘fca’ zvadite sjemenke, narezite na komade, a

Zlice majoneze, sol, papar,  MESO ploda narezite na kockice. Operite

nekoliko grancica metvice ~ breskvu, izvadite kosticu, ogulite krastavac
te sve narezite na kockice. Racice, dinju,
breskvu i krastavac pomijesajte s limunovim
sokom i majonezom, posolite te popaprite.
Ostavite salatu 30 minuta na hladnome mje-
stu. Metvicu operite i osusite, listiCe narezite
na rezance te umijesajte u salatu.

Salata od kruha
S OVCjim sirom
300 g staroga kruha, 200 g ovCjeg
sira, 6 polovica rajCica, 6 mariniranih
articoka, 3 Zlice maslinova ulja,

2 Zlicice limunova soka, Zlicica

crvenoga vinskog octa, Zlicica
origana

Namocdite kruh kratko u vodi,
istisnite tekucinu i narezite na
kocke. Narezite na kockice
oVCji sir, rajCice i artiCoke te
pomijesajte s kruhom. Napra-
vite preljev od maslinova ulja,
imunova soka, octa, malo
soli, papra i origana. Prelijte
time salatu i ostavite 30 minu-
ta da se okusi prozmu. Operi-
te i oCistite glavicu zelene
salate, time oblozite pladan]
pa na njih stavite salatu |
odmah posluzite.
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Bobicasto voce
S vrhnjem

po 200 g borovnica i malina, 250

g crvenih ribiza, 300 g jagoda, 4
Zlice likera od crnog ribiza, Zlica
limunova soka, 3 Zlice secera

u prahu, 150 ml slatkog vrhnja,
vanilin Secer, 3 Zlice pistacija
Operite i ocijedite borovni-
ce, maline, ribiz te jagode.
Ocistite ribiz i jagode pa
jagode narezite na komade.
lzmijeSajte liker od ribiza,
imunov sok i Secer u prahu
Da ih umijesajte u voce.
Stavite voce u zdjelice za
desert. Dobro istucite vrhnje
s vanilin Secerom. U sjekacu
usitnite pistacije da dobijete
prah. U sredini svake posude
napravite ruzu od zelenog
vrhnja s pistacijom.




jelo i kao lijek. Hlapljivo ulje alicin izaziva suze, ali je | prirodni antibiotik
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Izvor: Jela na Zaru”, “Slasne salate”, “Carolija tikvica | bundeva”, “Vocéne poslastice”, Mozaik knjiga

?
Salata od govedine

600 g govedine, vezica zelenja za juhu, lovorov list, sol,
papar u zmu, klincCic, 200 g kiselih krastavaca, 2 luka,
100 ml marinade kiselih krastavaca, 2 Zlice ulja, 1-3 Zlice
bijeloga vinskog octa, po 2 grancice kopra i persina

Kuhajte meso dva sata na slaboj vatri u vodi
u koju ste stavili zelenje za juhu, lovorov list,
dvije Zlicice soli, papar u zrnu i KlinCi¢. Izvadi-
te meso. Kad se malo ohladi, narezite ga na
kocke. Narezite luk i krastavce na kockice te
dodajte mesu. Popaprite. Procijedite marina-
du od krastavaca, umijesajte zliCicu soli i ulje
pa prelijte time meso. Prema potrebi, dodajte
malo bistre juhe. Poklopljenu salatu mariniraj-
te u hladnjaku najmanje 12 sati. Zacinite.

LJIETNE SALATE | 24SATA | 11




CIKLA: Korijen cikle bogat je crvenom
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Healate
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Izvor: “Slasne salate”, Mozaik knjiga

Salata od krumpira i cikle

600 g cikle, 400 g krumpira, 2 mlada luka, 3 rajCice,

2 ¢esSnja cesnjaka, pola vezice persina, 6 grancica
Korijandra, 100 g crih maslina; preljev: 5 Zlica bijeloga
vinskog octa, 6 Zlica maslinova ulja, sol, mljeveni papar

Ciklu kuhajte 90 min. SaCuvaijte Cetiri Zlice
vode. Skuhajte krumpir. Nakon sto se ohlade,
narezite in na ploske te ih stavite u odvojene
posude. Luk narezite na kolutice, a rajCice na
kockice pa umijesajte u ciklu. Usitnjeni Ces-
njak i persin te saCuvanu vodu stavite u ciklu.
U posudu za preljev dodajte ocat, ulje, sol i
malo papra pa istucite pjenjacom. Dvije treci-
ne preljeva dodajte cikli, a ostatak krumpiru.
Obje salate joS malo zacinite pa posluzite.

12 | 24SATA | LUETNE SALATE



bojom. U kolonijalno doba od njezina soka pekli su ruzicaste palacinke

Salata od bijeloga graha

Namocite grah tijekom noci. lduceg dana
odlijte vodu, stavite grah u posudu, prelijte
sl erasdrovsiiss ke vodom i kuhajte 35-40 min. Ostavite da se
mijeveni papar, 4 Zlice hladi u vodi u kojoj se kuhao. Prepolovite
paste od sezama, 2 Zlice rajCice te ih narezite na kockice. Narezite pa-
limunova soka, 50 g crnih— prike na rezance. Ocijedite grah pa ga stavite
masiina, 1/2 vezice persina | nasudu za salatu. Izmijesajte ocat, ulje, sol
| papar pa time poskropite grah. Zatim na
njega stavite pripremljeno povrée. U posudu

200 g bijeloga graha, 2
jaja, 2 rajcice, ljubicasti Iuk,
2 paprike, 4 Zlice octa, 4

stavite pastu, limunov sok i 80 ml vode pa iz-
mijeSajte te ga prelijte po salati. Skuhana jaja
narezite na osmine. Usitnite persin. Ukrasite
salatu jajima, maslinama i perSinom.

Salata od dunja
| brusnica

4 dunje, 150 ml suhoga bijelog

vina, 2 Zlice meda, 2 Zlice limunova
soka, Zlica masnijega kiselog vrhnja,
kupovni umak od brusnice

Ogulite dunje, narezite ih na
cetvrtine, a meso narezite na
ploSke. U posudi zakuhajte
150 ml bijelog vina, dvije Zlice
meda i dvije Zlice limunova
soka. Dodajte dunje pa pirjaj-
te 7-10 min dok ne omeksSaju.
Razdijelite ih na tanjure. Za
marinadu izmijeSajte Zlicu
vrhnja s umakom od brusnice
pa odmah posluZzite salatu.

PeCene jabuke
sa Sladoledom

4 jabuke, 2 ZliCice badema, 2 Zlicice
grozdica, 30 g mrvica od dvopeka,
1/4 Zli¢ice cimeta, 2 Zlice kompota od
brusnica, 100 g slatkog vrhnja, vanilin
secer, sladoled od vanilije

Odstranite jabukama srciku.
Nadjenite ih mjeSavinom od
badema, grozdica, mrvica,
cimeta i kompota. Stavite ih
u vatrostalnu zdjelu i pecite
30-40 min na 180°C. Zatim
jabuke narezite na ploske

| stavite na tanjure. Istucite
vrhnje s vanilin Se¢erom te
umijeSajte sladoled pa uma-
kom poskropite jabuke.

LJETNE SALATE | 24SATA |13
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KARAMBOLA: Naziva se jo$S i zvjezdasto vocCe. P

Salata od
jagoda s Kivijem

800 g jagoda, 4 Zlice narancina
soka, 2 Zlice secera u prahu, po 30
g bijele i Cokolade za kuhanje, 4
Kivija, 1-2 Zlice meda, listovi metvice

Operite, oCistite i narezite
jagode na Cetvrtine. Izmije-
Sajte ih u posudi s naran-
Cinim sokom i Secerom u
prahu. Nasjeckajte Cokoladu
| umijeSajte u jagode. Ogulite
Kivi i narezite ga na komade. 5
lzmiksajte Stapnim mikserom.
Dodajte med i promijesajte.
Prelijte tanjurice kremom od
kivija. Na nju stavite salatu od
jagoda i ukrasite metvicom.

ol B

Marelice i maline R
S vrhnjem

400 g marelica, 250 g malina,

4 Zlice sirupa od nara, 4 Zlice
gotovoga cokoladnog umaka,
100 g slatkog vrhnja, 2 Zlice likera
amaretto, 25 g puslica

Operite marelice, prepolovite,
izvadite kostice i narezite na
komade. Operite i ocijedite
maline. |zmijesajte marelice |
maline pa umijesajte sirup od
nara. Od Cetiri zlice okoladnog
umaka napravite na tanjuricima
zvjezdaste pruge. U sredinu
stavite vocnu salatu. Istuci-

te vrhnje s likerom. Usitnite -
puslice pa umijesajte u vrhnje.
Ukrasite slatkim vrhnjem.

14 | 24SATA | LUETNE SALATE
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PotjeCe iz Azije, a najceSc¢Ce se koristi kao ukras jelima. Slatkastog je okusa

Pijana salata od dinja

manja zuta slatka dinja, Dinje vodoravno prerezite popola i izdubite
R e, 2 sjemenke iz sredine. Izdubite meso dinja

g nasjeckanih jagoda, s . . ; . .
D — nozicem za izrezivanje kuglica pa kuglice

komadice velicine 2,5 cm),  Stavite u zdjelu. Izdubljene polovice sacuvaj-
1/4 krastavca (izrezati te. Kuglicama dinja dodajte jagode, kruske |
naskeploes!bliea), krastavac. Nekoliko ploski karambole ostavite
?;;igqggskgf‘?;l’;a za ukras, ostatak isjeckajte i dodajte u zdjelu
aromaticnog pica na s vocem. Poskropite voce picem, dodajte
bazi dZina, 2 Zlice svjeZe metvicu i lagano izmijeSajte. Zdjelu prekrijte
kosanih listica metvice folijom i odlozite u hladnjak na 20 minuta.
Zlicom izdubite ostatke mesa u sacuvanim

polovicama dinje kako bi im unutrasnjost bila
Sto glada. Polovice dinja napunite vocnom
salatom i ukrasite ploSkama karambole.

Salata od Salata od
jabuka i banana kruSaka i jabuka
2 zelene jabuke, 2 zrele banane, 200 g 150 ml crog vina, Zlica meda,
~ CMmoga grozda, 2 Zlice limunova soka, 150 Zli¢ica limunova soka, tanko
D g masnijega svjeZeg sira, 4 Zlice milijeka, narezana limunova kora, grancica
E 4 Zlice meda, 1/4 Zlicice cimeta, prstohvat ruzmarina, 2 tvrde kruske, 2
'g mljevenoga Korijandra, nasjeckani ljesnjaci Kiselkaste jabuke, naranca
E Ogulite jabuke, narezite na U posudu za kuhanje stavite
8 &etvrtine, izvadite sréiku pa vino, med. limunov sok
;,E‘"f; narezite na tanke ploske. |zmi- koru te grancicu ruzmarina.
§ jeSajte s dvije Zlice limunova Kuhajte pet minuta. Pustite
S soka. Bananu narezite na da se ohladi. Procijedite
= ploske i dodajte jabukama. ostavite marinadu da se hladi
& Oprano grozde izmijesajte s dva sata u hladnjaku. Krugke
& tim pa razdijelite u zdjelice. | jabuke izrezite na Cetvrtine,
S |zmijesajte sir, mlijeko, med, izvadite sréiku pa narezite na
» cimet | korijandar pa dodajte komade. Ogulite narancu i
s kremu vocCu. Pospite nasjecka- narezite na komade. |zmije-
=~ nim ljeSnjacima. Sajte voce s marinadom.
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114414, FETA SIR: Taj sir sadrzi puno soli, dvostruko vise od

Salata od
lubenice i Tete

400 g mesa lubenice, 2 nektarine ili
breskve, 170 g zelene salate, 200

g fete, 2 Zlice ekstra djevicanskog
maslinova ulja, sok 1/2 limuna, sol,
papar, 2 Zlice przenih bucinih sjemenki

Meso lubenice izrezite na
komade veliCine zalogaja te ih
ocCistite od sjemenki. Nektari-
nama izvadite kosticu i meso
narezite na ploske. Prema
potrebi, zelenu salatu iskidajte
na komadice veliCine zaloga-
ja. Voce i zelenu salatu stavite
u veliku zdjelu. Po salati izmr-
vite fetu, dodajte ulje i limunov
SOk te sve lagano izmijesaj-
te. Obilato zacinite crnim
paprom, No pazite sa solju.
Pospite przenim sjemenkama.

Salata od banana
| cvjetace

300 g cvjetace, 55 g oraha, ZliCica
sjemenki kumina, 2 Zlice listica
majc¢ine dusice, 2 banane, sok 1/2

limuna, Zlica maslinova ulja, 3 kakija,
4 Zlice kosanog viasca

Kratko prokuhajte cvjetacu

| ocijedite. U tavu debelog
dna dodajte orahe, kumin

| majCinu dusicu. Przite 30
sekundi dok orasi lagano ne
posmede. Banane nareZite
na ploske. Prelijte limunovim
sokom i promijesajte. Dodaj-
te cvjetaCu, orahe i ulje te iz-
mijesajte. Dodajte nasjeckani
kaki, vlasac i izmijesajte.
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vecine. Zelite li je smanijiti, ostavite ga u mlijeku 30-ak minuta prije uporabe

[lzvor: “Vocne posfasﬂf:é Mozaik knjiga

Orijentalna vo¢na salata

limenka licija u sirupu

(oko 425 g), 3 komadica
dumbira u sirupu (izrezati
na prutice + 2 Zlice sirupa
iz staklenke), naribana
limetina korica i sok, 2
narance, 200 g crnoga
grozZda, crvena desertna
jabuka (ocistiti od sjemenki
i nasjeckati)

Procijedite liCi u cjedilu postavljenom nad
zdjelu. Polovica sirupa koji se iscijedi bacite,
a ostatku dodaijte lici. UmijeSajte dumbir |
sirup te limetinu koricu
ogulite narance, a pritom ogulite i koricu te
ZUtu kozicu. DrzecCi naranCe nad zdjelom s
iCijem kako bi se sav sok po njemu cijedio,
oomno izrezite kriske odvajajuci ih izmedu

sok. Ostrim nozem

koZica. Ciste kriske dodajte liciju. Istisnite sok
iz ostatka naranCe u zdjelu s vocem. Umije-
Sajte grozde i jabuke pa sve lagano izmije-
Sajte. Poklopite zdjelu i stavite u hladnjak do
posluzivanja. Vocnu salatu ukrasite limetinom
koricom i posluzite. Umjesto liCija mozete
upotrijebiti zelene smokve u sirupu.

Salata od
bobiCastog voca

450 g jagoda, 150 g malina, 100

g kupina, 100 g borovnica, 100 g
mijeSanoga crvenog i crnog ribiza, 2
marakuje, Zlica secera u prahu, sok
1/2 limuna

U zdjeli pomijeSajte jagode,
maline, kupine, borovnice i ri-
0iz. Marakuju prerezite napola.
Nad zdjelu s bobiCastim vocem
nostavite cjedilo pa Zlicom u
njega sastruzite meso i sjemen-
e marakuje. Zlicom protisnite
meso tako da sok kaplje po
oobicama. Sacuvajte nekoliko
sjemenki, a ostatak bacite.
Dodajte Secer i limunov sok.
Lagano izmijesajte. Pospite
sjemenkama. Posluzite odmah
li kratko ohladite.

Tropska
vocha salata

iskosan crveni luk, mango, 2 Kivija
narezana na ploske, 1/2 krastavca
narezanog na ploske; preljev:
nasjeckana crvena Cili paprika, 2 Zlice
ulja, 2 Zlice limunova soka, Zlicica
meda, 2 Zlice kosanoga Korijandra

Sve sastojke za preljev stavi-
te u staklenku s poklopcem.
Dodajte solii papra prema
ukusu, zatvorite i promuc-
Kajte. Luk stavite u plitku
oosudu, prelijte preljevom |
ostavite da se marinira 30 mi-
nuta. Prerezite mango napola
zarezujuci ga oko kostice.
Ogulite i nasjeckaijte na plos-
Ke. PloSke manga s kivijem |
Krastavcem stavite u zdjelu.
Dodajte luk s preljevom.
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Rabarbara s

700 g tankih peteljki
rabi{pa:;eé g"ra?;—fﬂa - peteljki, a pe
vanill m rramin Il

- aminea na komade ¢

drugoga bijelog vina, 3-4

JAGODE: Ve¢ osam jagoda osigurat

jagodama

Operite rabarbaru. Odrezite listove i krajeve
eljke tanko ogulite pa ih narezite

ugacke tri cm. Uzduzno zarezite

jagoda, 2 Zlice likera od lovite mahunu. U posudu stavite rabarbaru,
naranci, Zlica secera u vaniliju, srz vanilije, vino i SecCer. Kuhajte Cetiri-

prahu, 100 sumskih jagoda et minyta. Ostavite da se rabarbara ohladi
pa je stavite u hladnjak na 60 minuta. Jagode
narezite na komade. Dodajte liker i SeCer u

prahu. Rabar

baru bez mahune vanilije stavite

u zdjelice. Izmiksajte jagode dok se ne pojavi

pjena. Umak

prelijte preko rabarbare, ukrasite

Sumskim jagodama i odmah posluzite.

Salata od
kKruSaka i Sljiva

50 g SecCera u kockicama, 3 Zlice
limunova soka, 50 g pinjola, 2 kruske,
250 g Sljiva, 100 g svjeZeg sira, 4 Zlice

tekuceg meda, 1/4 mljevenog cimeta,
100 g slatkog vrhnja

J posudu stavite Secer, Zlicu
imunova soka i tri Zlice vode
na zagrijavajte dok se Secer
ne karamelizira. UmijeSajte
pinjole. Razmazite masu

na namascen papir. Kad se
masa ohladi, nasjeckajte je.
Voce narezite na Cetvrtine |
slozite na tanjurice. I1zmije-
Sajte sir, med i cimet. Istucite
vrhnje i dodajte siru. Dodajte
vOCU Kremu te posluzite.
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Salata od
jabuka i datulja

55 g lijesnjaka, 2 jabuke, 170 g svjeZih
datulja, crvena paprika, 2 stabljike
celera, 115 g bijeloga grozda, 2
glavice radica, 150 g jogurta, 4 Zlice
majoneze, Zlica limunova soka

Przite nasjeckane ljeSnjake
na tavi. Za preljev u zdjelu
stavite jogurt, majonezu,
imunov sokK i zlicicu Secera u
orahu te izmijesajte. U zdjelu
stavite jabuke narezane na
kockice, datulje, papriku,
celer i grozde. Dodajte
narezane listove radi¢a. Oko
salate slozite listove radiCa te
pospite przenim ljesnjacima i
kosanim persinom.
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Izvor: “Slasne salate”, “Carolija tikvica i bundeva”, “Voéne poslastice”, Mozaik knjiga
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Salata od bundeve i tikvice

600 g bundeve, 600 g tikvica, luk kozjak, 100 ml maslinova
ulja, 3 Zlice balzamic¢nog octa, 2 Zlice povrtnog temeljca,
sol, papar, 1/2 Zlicice smedeg secera, 3 ¢esSnja ¢esnjaka,
2-3 grancice bosiljka, 2-3 grancice svjeZe metvice

Prepolovite bundevu i izvadite sjemenke.
Narezite je na ploske debele oko pola cm.
Tikvice narezite na ploske. Luk narezite na
tanke kolutice. Na tavi pecite bundevu i tikvi-
CU S obje strane. Slozite ih na tanjur u obliku
lepeze. Za preljev pomijeSajte ocat i povrtni
temeljac sa solju, paprom te Secerom. Dodaj-
te usitnjeni cesnjak. Preljev stavite preko
povrca i razmazite ga. Kolutice luka slozite po
povrcu. Ukrasite bosiljkom i metvicom.

LJETNE SALATE | 245SATA |19



- Priprema se kao Spinat. Mladi listovi
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Izvor: "‘Sfasne salate ", Mozalk knjfg

Salata od peradi s krastavcima

grancica ruzmarina, cesanj cesnjaka, 2 odreska pilecih prsa (ukupno 400 g),
2 Zlice limetina soka, sol, papar, 3 krastavca, 150 g potocCarke, 2 Zlice ulja;
preljev: 100 g kiselog vrhnja, 100 g jogurta, 50 ml mlijeka, 1/2 Zlicice senfa,
Zlica maslinova ulja, sol, papar, Saka krbuljice, kopar, 1/2 vezice vlasca

Operite ruzmarin pa krupno nasjeckajte iglice. Nasjeckajte
cesnjak. Ruzmarin i Cesnjak utrljajte u pilece odreske. Poskro-
pite ih limetinim sokom, pospite solju i paprom pa pokloplje-
ne ostavite da se mariniraju 60 minuta. Operite krastavce i na-
rezite na tanke ploske. OcCistite, operite i posusite potoCarku
pa je narezite na komade veliCine zalogaja. U velikoj posudi
pjenjacom izmijeSajte kiselo vrhnje, jogurt, mlijeko, sentf, ulje,
imunov sok, sol i papar da dobijete pjenastu masu. Operite

| posusite krbuljicu, kopar i vlasac. Usitnite. UmijeSajte s po-
toCarkom i krastavcem u umak od vrhnja. Na zagrijanom ulju
pecite 8-10 min pileCe odreske. Narezite na kriske debele 1,5
cm. Razdijelite salatu na tanjure i stavite meso.
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Koriste se za salatu, a kuhanjem gubi kiselost prema kojoj je nazvana

-

Salata od boba i paprike

600 g zamrznutog boba,
2 ljutike, 1/2 krastavca,
3 rajcice, po 1/2 crvene
| Zute paprike, 4 Zlice
maslinova ulja, 2 Zlice
balzamicnog octa, Zlica
limunova soka, ZliCica
mljevenoga bijeloga
kima, 1/2 Zlicice slatke
mljevene paprike,
prstohvat kajenske
paprike, papar, persin

Prelijte bob malo posoljenom vodom i kuhajte
15-20 minuta, ali da ostane al dente. Izlijte u
cjedilo pa ostavite da se ohladi. Ocistite ljutike

| narezite na kockice. Dobro operite krastavac,
uzduzno ga prepolovite pa zlicicom izvadite sje-
menke. Polovicu krastavca narezite na ploske.
Operite i prepolovite rajCice pa izrezite peteljke.
Narezite rajCice na ploske. U velikoj posudi
izmijeSajte bob, ljutiku, krastavac i rajCice.
Ocistite i operite polovice paprika pa ih narezite
na kockice. Napravite preljev od maslinova ulja,

octa, limunova soka, mljevenoga kima, mljevene
paprike, kajenske paprike, soli i papra pa u nje-

ga umijesajte kockice svjeze paprike. Stavite na
tanjure sastojke za salatu i poskropite preljevom
od paprike. Pospite persinom.

Salgia 8 rafcima

150 g prokuhanih morskih racica, salata
kristalka, 50 g kiselice, 200 g koktel-
rajCica, 2 Zlice limunova soka, 2 Zlice
repicCina ulja, sol, papar, 250 g jogurta, 2
Zlice majoneze, 2 ZliCice keCapa, Zlicica
suhog vermuta, Zlica limetina soka

Razrezite salatu na Cetvrtine, operite
| narezite na rezance. Operite i po-
susite Kiselicu te prepolovite listove.
Kristalku i Kiselicu razdijelite na Cetiri
tanjura. NareZzite rajCice na Cetvrtine
razdijelite na tanjure. IzmijeSajte
oreljev od limunova soka, ulja, soli
papra pa poskropite salatu. Za
oreljev izmijesajte jogurt, majonezu,
keCap, vermut i limetin sok. ZacCinite
solju i paprom. Na salatu stavite
najprije preljev, a potom racice.

Vocna salata s
cokoladom

po 40 g Cokolade za kuhanje i bijele
Cokolade, 3 crvena grejpa, 2 narance,
4 klementine, 2 Zlice limunova soka,
Zlica limetina soka, 2 Zlice likera od
naranci, 2 Zlice meda, secer u prahu,
korica limete i narance

Rastopite Cokolade odvojeno
na pari. Svaku stavite u vreci-
CU za zamrzavanje i odrezite
kut. Na tanjuricima napravite
spirale od Cokolade. Razdvo-
jite kriSke grejpa, narance |
klementine od bijele kozice.
Stavite na pladanj. 1zmijesaj-
te sok limete, limuna, liker |
med. Prelijte voCe i ostavite
da se hladi 30 min. Pospite
Secerom u prahu i koricama.
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Salata od jagoda

800 g jagoda, 4 Zlice soka
od tresanja, 2 Zlice likera od
treSanja, 2 Zlice Secera u
prahu, Zlica limunova soka;
Krema od pistacija:

50 g pistacija, 40 g bijele
¢okolade, Zlica limunova
Soka, pola Zlice secera u
prahu, 2 Zlice masnog vrhnja,
metvica za ukrasavanje

Operite i oCistite jagode za salatu pa ih, ovisno o veliCini, razrezite

na polovice ili Cetvrtine. Stavite u veliku posudu. Dodajte jagodama
sok od tresanja, liker od treSanja, Secer u prahu i limunov sok pa sve
lagano izmijesajte. Poklopljene jagode ostavite 30 minuta da se upije
sok. Za kremu od pistacija nozem nasjeckajte pistacije i bijelu Coko-
ladu ili usitnite u sjekacu. Dodajte im limunov sok, pola Zlice SecCera u
prahu i vrhnje. Dobro izmijeSajte. Razdijelite jagode u posudice pa im
dodajte kremu od pistacija. Ukrasite metvicom i posluzite.

Salata od naranci i manga

80 g Cokolade za kuhanje,

4 velike narance, mango, 3
Zlice likera od naranci, 100
g slatkog vrhnja
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Na pari otopite Cokoladu. Ostrim nozem ogulite narancu tako da odstra-
nite bijelu kozicu. Sok koji pritom izade saCuvaijte. |zreZite i odvoijite kriske
narancCi izmedu bijele kozice. Mango narezite na rezance. PosloZite na-
rancu i mango na tanjuri¢. NarancCin sok izmijeSajte s likerom i poskropite
voce. Ohladenu Cokoladu umutite sa slatkim vrhnjem. Ukrasite salatu.
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